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الأحرات 6 - 5 


القسم الثاني 
العلاجات والادويهة الخاصةه بكل مرض 
مقدمة 

ماجاء التصريح به في الأخبار في خصوصٍ آحاد الأمراض من بين العلاجات 
العلاجات العامة التي لى يصرح بنفعها لخصوص مرضه. خصوصا إذا كان 
الدواء دواء لكل داء أو يعالج الأمراض المعلولة لزيادة الصفراء مثلا وكان 
مرضه من هذا السنخ؛ فهي إلى جانب العلاجات الخاصة نافعة ومؤثرة تضاعف 
وإمساك اليد عما يضر بالبدن أو ما لا يحتاجه أو يزيد على حاجته. 

فعلى المريض المبادرة إلى الاستفادة من كل مايحصل عليه من أنواع 
العلاجات العامة كماء السماء والعسل والحبة السوداء والتربة والقرآن 
والدعاء والأدوية المركبة وغيرها. ثم يتخذ الأدوية والعلاجات الخاصة بكل 
مرض. 

وهنه التدابير ضرورية في المستشفى الإسلامية على فرض تأسيس هكذا 
مستشفى فأول مايبادر إليه المباشرون الفنيون ابتداء من رعاية ضوابط الحمية 
وشروع العلاج بالعسل والحبة السوداء والقرآن والدعاء وغير ذلك من 
العلاجات العامة التى سطرناها في الجزء السابق من الكتاب ويشرعون إلى 
جانب ذلك بالعلاجات الخاصة بكل مرض مما سنسطره في هذا الجزء من هذا 
الكتاب. 


ولاتستغرب من هذا السنخ من العلاج أبداً وليس هناك ضرورة للعلاج 


/ ...ل للراصة في طب الرسول المصطفى يو العلاج المخاص والوقاية 
بالأدوية الكيمياوية والعمليات الجراحية. بل إن انتخاب شيىء من ذلك 

وهجوم الناس عليه له علله التى تعود لنفس البشر ومعتقداته ومعلوماته. 

فقد توصلنا إلى نتيجة شبه قطعية من خلال التأمل في أنواع الطب 
والعلاجات الدائرة في العالم» وحاصل هذه النظرية أن طريقة تفكير البشر لها 
دخل في رواج أنواع العلاجء فالفكر المادي يؤدي إلى رواج العلاج المادي ولا 
يرى أربابه أثرا إلا لهذا النحو من العلاج؛ والفكر الروحي المأنوس بالتلقين 
والترويض والروحيات يؤدي إلى رواج هذا السنخ من العلاج ولا يرى أربابه 
الأثر إلا لهذا السنخ منه. 

والعلاج المادي يتنوع أيضاً على أساس أنحاء التفكر فإذا ساد الاعتقاد في 
صقع بتأثير العقاقير الطبية والأعشاب كانت هي العلاج الرائج والنافع؛» وإذا 
ساد الاعتقاد بمثل الوخز بالأبر أو الحرق كان هو العلاج النلجح والرائج. وإذا 
ساد الاعتقاد بتأثير الأدوية الكيمياوية» غلب هذا النوع من العلاج. 

ولا كان الإسلام يقسم نظرته بين المعنى والمادة غلب عليه العلاج 
المركب من النوعينء أعني الملدي والروحي المعنوي. 

فإن كان المسلم الحقيقي وبإرشاد الشرع يعتقد بتأثير الدعاء كل التأثير, 
وحراد عه الشن الاقية عد الي الا تياد سناز الطب الامالامى ميد 
على هذا البسك من العلام تعد القداري بالدعاد يشكل قلعن عريض امن 
هيكل الطب الإسلامي, ولا عطف الله #6 نظر المسلمين على العلاج المادي 
وقال في العسلط فيدشفاء لامر وكذا رسول الله يله حيث يقول: «في الحبة 
السوداء شفاء من كل داء) ذة تقسّمت النظرة بين العلاجين؛ وهي حقيقة الطب 
الإسلامي التي ستقف عليها بوضوح عند ملاحظة هذا الكتاب. 

لا أعني المسلم هو المسلم الفعلي لأن المسلم الفعلي قد يكون متأثراً 


بالاخرين ويعتقد بجانب واحد من الحانبين, ودةدكون مودلا وافل انة رقن 


الجانب الآخرء فالمراد بالسلم كما قلنا هو الحقيقي مثل النبي يَقْيْةْ والأئمة من 
سل ال ا 
العلاج والواجب أن ترى.له الأثر كما تراه في كل أنواع الدعاء ولا مجال 
لكلمة لا ولا كلا ولا الإعراض عنه أو الاستخفاف به والحال هله. 


فعلى م التشريق والتغريب والإمام الرضا الكل يقول لكل داء دواء 
ويفسره بأنه لكل داء دعا وكيف تنكر ذلك أو تتعلل في قبول تأثير الدعاء 
وأنت ترى آثاره 2 كل شئون الحياة؟! 


وأكثر من ذلك فالمؤمن يستطيع أن يمتحن نفسه إذا مرض أو عرضت له 
بلية فما الذي سيخطر بباله في الوهلة الأولى؟ فإذا خطر في باله الطبيب 
والدواء فهو إلى الملديات أميلء؛ وليراجع ويستعرض صحيفة اعتقاده فإنها لا 
تخلو من خللء وإذا انصرف نظره في أول وهلة إلى الطلب من الله سبحانه 
وملاحظة الوارد من الدعاء فليحمد الله يل على صحة الاعتقاد وصدق النية 
والله الموفق للسداد. 


والمتحصل من جميع الأخبار أن العلاج الإسلامي له مراحلء أولا الدعاء 
فمهما عرضت بلية أو ابتلي المسلم بمرض فليبادر إلى الطلب من الله 36 
والأفضل اختيار الأدعية الواردة في هذا الشأنء أو الأدعية الخاصة بكل مرض؛ 
ويموازاة تلك المرحلة يقصد الاستعانة بأسماء الله يل وبسور القرآن واياته 
خصوصاً سورة الفاتحة والإخلاص في مبادرة عاجلة تضمن زوال المرض 
وتعجيله. 

ويليه المبادرة إلى استعمال العلاج المادي العام وآخرها العلاج المادي 
الخاص؛ ليتركب علاج روحي ومادي نافع وقامع للمرض. 


١‏ ههه ................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
وبصورة كلية إذا طرأ المرض على شخص أو عرضت له عارضة 

فليبادر هو أو الطبيب المعالج في المرحلة الثانية فينظر في وجهه إذا كان أصفر 
عله بالاء الذي هو أحد العلاجات العامة وقد تقدم الكلام عنه في العلاج 
العام وإذا كان وجهه أحمر فليأمره بالحجامة أو الفصد بالشرح الني قدمناه في 
آخر كتاب العلاج العام في بحث الحجامة والفصد. 

وأما إذا كان المرض قد حصل تدريجاً وظهرت عوارضه بالتدريج 
واشتدت وتزايدت حتى بلغت إلى حد ينبغي فيه شروع العلاج ‏ وهي حالة 
غلبة المرض على الصحة ورجحان كفته بحيث صار البدن بحالة لا يمكنه مقاومة 
المرض ‏ تلاحظ عندها العلاجات العامة الكلية أعنى الخطوط الثلاثة التى 
ترسمها الرواية المروية عن الرسول يَؤِْكُهالداء ثلاثة والدواء ثلاثة أما الداء 
فالدم والمرة والبلغم فدواء الدم الحجامة ودواء المرة المشي ودواء البلغم الحمام). 

وكذا سائر الأدوية العامة التي لها تأثير في كل طائفة من الأمراض أو 
تداوي كل مرض ولا تركيز على طائفة أو طوائف خاصة منه. 

فالعسل والحبة السوداء يداويان أوجاع البطن والإسهال الدموي وغير 
الدموي وأنواع؛ الالتهابات والجروح والقروح. 

والأمراض العصبية والوسواس والفزع يعاللجها ما يعالج المرة السوداء 
من الفصد والحجامة والنورة . 


والحجامة. 

والأمراض الخطيرة كالسرطان والآكلة يعللحها تربة الحسين اليل وماء 
السماء والأدوية المركبة العامة خصوصا دواء الشافية والصلقة بالكيفية 
المرسومة والعسل والسنا والحبة السوداء وغيرها. 

وهكذا يتمكن الإنسان من خلال هنه الدراسة رسم المخطوط الكلية 


للعلاج بالأدوية العامة ويكسب مهارة في هذا السبيل فيكون طبيباً حلاقا وفي 
المرحلة الثالثة يكتسب المهارة الكافية في اختيار العلاجات الخاصة وتحضيرها 
وتركيبها وكيفية استعمانها وزمانه وغير ذلك. 
بدقائقه وملازماته ومقارناته القريبة والبعيدة سيبلغ إلى المرحلة لا يحتاج معها 
إلى طب آخر في أصعب أنواع العلاج وشتى أنواع المرضء فإني داويت 
الأمراض الخطيرة بمثل العسل والحجامة والحمية والسعي في اتباع سياسة 
صحيحة في التغذية وغيرها من مستلزمات الحياة. 
لجميع الأمراض التي تميز البحث عنها ليسهل على القارئ الحصول على 
المرض المطلوب ويتعرف على علاجه. 

فقد قسمنا الأمراض في هذا الكتاب استناداً إلى آثارها الظاهرية وموقع 
الاختلال في كل من أعضاء البدن من أعلى البدن ال أسفله بما يلي: 

١‏ الاسعافات الأولية: 

الف تسكين بعض العلائم الظاهرية. كلخمى؛ والقيء والآلام و... 

ب - تضميد الجروح وإرقاء الدم 

ج ‏ التسمم 


؟- الأمراض العامة كاللحمى والزكام, والداء الخبيثء والوباء 
والطاعون: والسكرء وداء الفيل» والضعف العام والسمنة و... 


5 الأمراض النفسية 


سس سس ...قراس في طب الرسول المصطفى يَيهُالعلاج الخاص والوقاية 
060 العظام والمفاصل والعضللات 


57 أمراض العيون 

٠١‏ الأذن 

4 أمراض الفم والأسنان والحلق 
84 الأمراض الصدرية 
٠-القلب‏ والعروق والدم 
١-الكبد‏ والطحل 

15 الجهاز الهضمي 

امجاري البولية 

الباه والتناسلية 

06 _النسائية والعقم 


75 _الأطفال 


تسكين بعص العلائم الظاهرية 
أوالعامل الخارجى الداخحل فيه ومع غيره من الفعل والانفعالالات والتغييرات 
تجاوزت الحد المطلوب يجب أن تعالم وتسكن قبل المعالحة الجذرية أوالمعاحة 
الخاصة بذلك المرض أومقارنا لها 


العلائم الظاهرية وعلاجها بما يلي: 
العلامة الأولى 
الحمى والحرارة 


ستكون متنوعة ومتعددة ولكل نوع من أنواعها علاج خاص" '. 
وو لكن الحمى التي من عوارضها ارتفاع درجة الخرارة هي عارضة خطرة 
للغاية ويجب السيطرة عليها. 


©١‏ في الطب الحديث أهم هنه العلل والعوامل الخارجية هي ما يسمى بالمكروب» 
والمكروبات متنوعة: فتقسم الأمراض الناتجة من هنه المكروبات في الطب الحديث على 
أساس نوع المكروب وموقع أثره في البدن. 


15 سسسسسسسسس............................... كراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
فقد ورد في بعض التعويذات من الحمى قال: براءة من الله العزيز 
الحكيم ومن محمد رسول الله رب العالمين إلى أم ملدم”'التى تمص الدم؛ وتنهش 
العظمء وترق الجلد وتأكل اللحم ... ". 
وورد عن أبي عبد الله اكلا قال: قال رسول الله يله «الحمى رائد الموت. 
وسجن الله تعالى في أرضه؛ وفورها من جهنم: وهي حظ كل مؤمن من النارن' 
وفي رواية: (الحمى من فيح جهدم)". 
وهناك روايات كثيرة أخرى بهذا المعنى. 


تؤكد جميع هذه الروايات على أن الحمى عارضة خطرة ويجب قمعها 
والقيام بتخفيض درجة الحرارة الناتجة عنها في أول فرصة. 

فهي رائد الموت» أي أنها تقود المعتل بها إلى الموت» وهي من فيح جهنم 
تفيح إذا غلت كما تفيح القدرء وذلك بشدة حرهاه وبذلك تشير هذه العبارة 
إلى مدى آثار الحمى وعواقبها وآثار ارتفاع درجة الحرارة وقد ورد الأمر بقمعها 
بالماء البارد وما شابه ذلك ني أول فرصة مع تعليل ذلك بأنها من فيح جهنم 
وهذا الأمر عام لكل أنواع الحمى ولا يختص بسبب خاصء وحتى إذا كان 
مصدرها حرارة الجوء فقد ورد عن رسول الله يَقِيةُ أنه قال: «ابردوا بالظهر فإِن 


(0) أم ملدم: كنية الحمى؛ والعرب تقول: قالت الحمى: أنا أم ملدم آكل اللحم وأمص 
الدم( لسان العرب5١:‏ 0]4). 

0( دعوات الراوندي: ,5١١‏ وعنه في البحار 97: 5١‏ ح 16. 

7) الكاني "117:1 حل/ا؛ عن محمد بن يحبى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن 
إسماعيل» عن سعدانء عن عبد الله بن سنانء عن أبي عبد الله الللة: والرواية معتبرةة ثواب 
الأعمال للشيخ الصدوق: 21١7‏ مستدرك الوسائل : 77, دعوات الراوندي: ا7(. 

() الخنصال: 27١‏ تحف العقول: 3١١‏ دعائم الإسلام؟: 155 ح "517, دعوات الراوندي: ١7‏ 
اح /ا6. 


الني تجدون من الحر من فيح جهني:'. وهذا الأمر العام سواء كان 
بتعجيل صلاة الظهر أو تأخيرها أو بنحو آخر ‏ قد علل فيه الحر بأنه من فيح 
جهنم ومن الواضح أن التخلص من جهنم ومن فيحها مطلوب في أسرع 
وقت» فعلى هذا الأساس يجب التعجيل في الإسعافات الأولية. 

والإسعافات الأولية لتخفيض درجة حرارة المحموم عدة أمور: 


١‏ تخفيف ثياب المحموم مهما أمكن 

عن عبد الله بن بكير قال: كنت عند أبي عبد الله لتلا وهو محموم, 
فدخلت عليه مولاة له فقالت: كيف تجدك ‏ فديتك نفسى - وسألته عن حاله 
وعانه ترب لق قو لزجو هل علي فقالك. لد لوق تس تق تققد 
أبرزت جسدك للريح؛ فقال: «اللهم أولعتهم بخلاف نبيك عَوْلِ “قال رسول الله 
عُِْ: الحمى من فيح جهنم فأطفؤها بالماء البارد)". 


والمتعارف عند البعضء هو أن يدثر المحموم حتى يعرق» فتخرج الحرارة 
بزلكء. ولكن هنه الطريقة غير محبذة عند الرسول الأعظم وير والمحبذ عند 


3_ الغسل بالماء البارد 


الحبير ح 3: 6. 
00 طب الأئمة: 54.: عن المرزبان» عن محمد بن خالد الأشعري؛ عن عبد الله بن بكيرء 
قال: وسائل الشيعة 3: حم 3. 


> ههه ...ههه ...................... اكراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
أيام الصيفه وإن لم يطق ذلك يصب عليه الماء المعتدل» وإن لم يمكن صب الاء 
عليه أو إن كان عئله شيء من النفض والرجفة: توضع يله في الماع فقد ورد في 
الخبر: «إذا عرضت الحمى لإنسانء فينبغي أن يداويها بصب الماء عليه فإن لم 
يسهل عليه ذلك فليحضر له إناء فيه ماء باره ويدخل يله فيما”". 

وورد في الخبر عن أمير المؤمنين اعد قال: ١صبوا‏ على المحموم الماء البارد 
في الصيفه فإنه يسكن حرها”', وقد تضمنت هذه الرواية صب الماء البارد 
على المحموم في الصيفه وهي لا تناقي صب غير البارد منه في غير الصيف. 

و عن البي وير قال: «الحمى من فيح جهنم فاطفؤها بالماك وكان إذا 
وعك””دعا بماء فأدخل فيه يدها”'ولا تخصه هذه الرواية بفصل من فصول السنة 
بل تشمل عامة الفصولء ولم تقيد بالماء الباره فلذلك يسعنا أن نقول بكفاية 
بل الجسد كيفما اتفق وحتى بواسطة بل الثوب وإلقائه على الجسد فقد ورد 
عن أبي جعفر اطفكا أنه كان إذا حم بل ثوبين يطرح أحدهماه فإذا جف طرح 

>. (6 
عليه الاخر . 


و تشير بعض الروايات إلى أن أفضل شيء للسيطرة على الحمى 
وتسكينها هو الدعاء والماء البارده فقد ورد عن أبى عبد الله اعليملة قال: «ما 
وجدنا للحمى مثل الماء البارد والدعاء»" فهو نافع لتخفيض درجة الحرارةة وهو 


() البحار 09: 706 المهذب 7: 450: السرائر :134 ح "7 

(0) الخنصال: ١77‏ حديث الأربعمائة. مستدرك الوسائل 7: !9, مكارم الأخلاق: 161. 
0) الوعك الحمى, وقيل ألمها, والموعوك المحموم( مجمع البحرين ؟: 198). 

(5) دعائم الإسلام 7: 155 البحار 09: ٠١"‏ ح 56 

(5) طب الأثمة : *6؛ وسائل الشيعة 1: 415 ح ©. محار الأنوار 04: 97 ح 4. 

() طب الأئمة: .6٠‏ 


كذلك .نافع لعلاج أنواع الحمى جذرياً. ويؤيد هذا ماجاء في فقه الرضا اطي 
قال: «١وأروي‏ ُْ الماء البارده أنه يطفيى الحرارة. واكك الصفراء. ويهضم 
الطعام ويذهب الفضلة التي على رأس المعدةة ويذهب بالحمى)” غير أن هله 
الرواية تتكلم عن شرب الماء البارد وأنه نافع لإطفاء ا لحرارة وهو كذلك نافع 
لدفع ا حمى؛ أي لدفع عامل الحرارة. 

وهناك رواية تدل على نفع مطلق الغسل للحمى؛ يرويها الطبرسي عن 
البي َي ماووات با بودي و واايا 0 


عنه) 0 


':- قراءة الحمد سبع مرات: لأنها شفاء من كل داءء فقد ورد عن النبي 
عل أنه قال: «الحمد سبع مرات شفاء من كل داءا” ". 

وعن الصادق الكل قال: «من نالته علة فليقرأ في جيبه الحمد سبع مرات, 
فإن ذهب العلة وإلا فليق رأها سبعين مرة وأنا الضامن له العافية)”". 


ولكن في خصوص الحمى ورد قراءة الأذان والإقامة قبل قراءة الحمد 
سبع مرات» رواه ابنا بسطام عن جعفر بن محمد العضلة : أنه دخل عليه رجل من 


)١(‏ فق هالرضا: 46 مستدرك الوسائل 48:1 ح 19150, مكارم الأخلاق للطبرسي: 1١١1‏ عن 
الصادق اطَيك. 

0( مكارم الأخلاق: ,5٠١‏ البحار 5/7 ضمن ح ؟١1.‏ 

0) مكارم الأخلاق للطبرسي: 7 مستدرك الوسائل ؟: 5994 ح /1/ا4. 


14 1 دراسة في طب الرسول المصطفى يَلِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
ا وقد ا ا له: ل الو جعلت فداك 

ا لي أنتفع بشيء من ذلكه فقال له الصادق انقع. 
بحل أزرار قميصك وأدخل رأسك في قميصك وأذن وأقم واقرأ سورة الحمد 
سبع مرات» قال: ففعلت ذلك فكأنا نشطت من عقال”". 

بعض الأدوية المفيدة العامة لعلاج أنواع الحمى: 

- التفاح وبالخصوص التفاح الأخضر: 

التفاح من الفواكه المفيدة لجميع الأمراض كما تقدم في الأدوية العامة 
فقد وردعن أبى عبد الله ك3 قال: الو يعلم الناس مافي التفاح ما داووا 
مرضاهم إلا بها" وبذلك يحبذ إطعام كل مريض من التفاح. 


و من فوائد التفاح إطفاء الحرارة وتبريد الجوف وقمع الحمىء؛ فقد ورد 
في الخبر عن أبي عبد الله اكلا قال: «كل التفاح فإنه يطفئ الحرارة» ويبرد 
الجوف: ويذهب بالحمى»”” واستناداً إلى هذه الرواية فإن التفاح نافع لتخفيض 
درجة الحرارةه قال: ايطفئ الحرارة» وهو كذلك نافع لقمع وإخراج عامل جميع 
أنواع الحمى لأنه قال: «يذهب بالحمى) أي يخرج عامل الحمى. 

وعن أبي عبد الله اتنا قال: ذكر له الحمى فقال: لإنا أهل البيت لا 


() طب الأئمة: 01عن محمد بن جعفر البرسيء عن محمد بن يحيى الأرمني» عن ابن سنا 
أبو عبد الله السنان» عن يونس بن ظبيان» عن المفضل بن عمرء عن جعفر بن محمد الظيل. 
0 المحاسن 7: 50١1‏ ح 49١‏ عن اليسارء عن أبيه» عن يونسء؛ عمن ذكره؛ عن أبي عبد الله 
لكتلا. الكاني 1: 551 ح ,٠١‏ وسائل الشيعة 17:/ا١١‏ ح 5» طب الأئمة: 176. 

79) المحاسن 50١:5‏ ح 444, عن أبي جعفرء عن | سحاق بن مطهر ذكره عن أبي عبد الله 
الطييوة, وسائل الشيعة :١7‏ 15 ح 0 وفي آخره قال: يذهب بالوباء. 


نتداوى إلا بإفاضة الماء البارد يصب علينا وأكل التفاح»” '» فالتفاح دواء وكذا 
إفاضة الماء الباره وليس هو مجرد تسكين. 


ورم مام قال: (أطعموا محموميكم التفاح فما 
من شيء أنفع من التفاح»"" 1 

يد 00 الحمىء - 
الإطلاق. 


ولكن التفاح الحامض والأخضر أنفع من التفاح الناضج وإن كانت 
كثرة تناوله تورث النسيان. 


عن درست قال: بعثني المفضل بن عمر إلي أبي عبد الله الكييلا فدحلت 
عليه في يوم صائفه وقدامه طبق فيه تفاح أخضرء فوالله إن صبرت أن قلت له: 
جعلت فداك أتأكل هذا والناس يكرهونه؟ قال كأنه لم يزل يعرفني: ١‏ إني 
وعكت في ليلتي هنه. فبعثت فأتيت بهء وهذا يقطع الحمى ويسكن الحرارة) 
قال: فقدمت فأصبت أهلي محمومين فأطعمتهم فأقلعت عنهم”". 
الغبيراء” 


() الكاني 761:5 ح 4. عن علة من أصحابه. عن أحمد بن أبي عبد الله عن يعقوب بن 
يزيد عن القندي» عن المفضل بن عمرء عن أبي عبد الله الكتياا قال.... المحاسن؟: 50١‏ ح .84٠‏ 
(0) امحاسن 7: 50١‏ ح 5ك الكافي ؟: .00١‏ 

0) المحاسن 7: 001 ح 491 الكاني 7: 157 ح "7 الوعك: الحمى؛ وراه الكليني عن علي بن 
محمد بن بندارء عن أبيهء عن محمد بن علي الهمداني؛ عن عبد الله بن سنان» عن درست 

بن أبي منصورء ورواه البرقي عن الهمداني وفيه كلام. 

(5) الغبيراء ثمرة تشبه العناب( مجمع البحرين ": )57١‏ وهو ما يسمى بتمر العجم 
ويسمى بالفارسية اسنجد) وبالإنكليزية «11:] 1[ ذشظط.]آ1) وبالفرنسية 41.1119 1[1ن0» 
والاسم العلمي 115111'01.1.413])الى 01/5 خطظانا). 


3 فمم ممم ممم ممه هممصم ممم وموم ةمهم ممم ممصو ممم ممم فمية دراسة في طب الرسول المصطفى جَفِيْةُ العلاج الخاص والوقاية 
عن الحسين بن على اليد 7 أنه قال: «دخل رسول الله يد على علي بن 

أبي طالب اليك وهو محمومم فأمره بأكل الغبيراء»”". 
الصدق. 

1" البئة لبنفسج 
بالبنفسج, ب سيو ا 1 

أشرنا مسبقاً إلى أن أول وأهم الإسعافات في مرض الحمى هو إطفاؤها 
الفارق 2-0 056 والأدوية الأخرى هو أن التصع ‏ 000 
الحمى ويخفف درحه ة الحرارة فقط تدتما التفاح نافع لقلع الح دنا بالاضافة 
إلى تخفيف درجة الحرارة. 


ويبقى السؤال هنا عن طريقة العلاج بالبنفسج. فالمتعارف بين الحكماء 
والناس هو أن يطبخ بالماء ويشرب ماؤه ولا يستبعد تأثير هذه الطريقة من 
العلاج, ولكن أكثر الروايات تؤكد على استخدام دهن البنفسج بشكل 
التدهين والسعوطء وذلك بأن يقطر دهن البنفسج في الأنفه لم نقف على 
رواية تلل على شرب الشراب المعمول منه والنتيجة كلما جاء ذكر البنفسج 
في الأخبار فهو يعني دهن البنفسج. 


() عيون أخبار الرضا اكت :١‏ /ا ح 157, عن الحسين بن محمد الاشناني المعدلء عن على 
(0) الخصال: 119., حديث الأربعمائة وبعض منه في الكاني 0:5 حم ١‏ عن أحمد بن محمك 


وأما التدهين بالبنفسج: فقد روي عن رسول الله وَكِل أنه قال: «ادهنوا 
1ت 5 ارد كٍ الصيف حار في سيك 3 هله 0 
د تذهين انميت أنه ورد نه نافع اللصداغ كما سيأتي. وكذلك 
وردتثت روايات كثيرة 2 فضل دهن البنفسج وهو أفضل الأدهان وسيدهاء منها 
الإسلام على سائر الأديان»”". 

فقد روي عن أمير المؤمنين التكلا أنه قال: «استعطوا بالبنفسج؛ فإن رسول 
الله َوِْةُ قال: لو علم الناس ما في البنفسج 0000000 

صرحت هله ا ار لبد وت 5 شمل و وأضافت له 
ما ل 


دواء مركب من البنفسج والهندباء لدفع الحمى والصداع 

عن الرضا اكع : قال: دعا به (المندباء) 55 لبنعض الحشم وكان قله 
الحمى والصداع؛ فأمر أن يدق وصيره على قرطاسء وصب عليه دهن البنفسج 
ووضعه على جبينه ثم قال: لأما إنه يذهب بالحمى وينفع من الصداع ويذهب 


() عيون أخبار الرضا اكينة ؟: 76 ح 5 وسائل الشيعة ”: 157 ح 161(7. 

0 مستدرك الوسائل ,558:١‏ البحار الأنوار 04: 1944. 

0) الكاني :١‏ 517 ح لاه عن محمد بن يحيبى عن أحمد بن محمد عن القاسم بن يحيى؛ عن 
جله الحشن بن راشد عن محمد بن مسلم؛ عن أبي عبد الله عن أمير المؤمنين ه8؛ تحف 
العقول: 156 حار الأنوار 04: 51١‏ ح 7. 


بف «................................................ امراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 


العناب 

عن أمير المؤمنين الك قال:« العناب يذهب بالحمى"”” و أما طريقة 
استخدامه فهو أن يؤكل كما تؤكل الفاكهة؛ لأنه سيد الفواكه كما ورد عن 
أمير المؤمنين اللتكلا قال: « فضل العناب على الفواكه كفضلنا على 
الناس»” وتؤكل الفاكهة قبل الطعام. 

4 الشونيز «الحبة السوداء» 

أشرنا مسبقاً إلى أن الشونيز شفاء من كل داء إلا السام وعلى هذا 
عبد الله اكيم #اقال:إن الشونيد : نا فأنا اك جتن باللا 


0( 
و...) 8 


4 - البصل 


روى البرقي والكليني عن أبي عبد الله الا قال: «البصل يذهب 
النصب» ويشدل العصب» ويزيد فُْ الماء والخطاء ويذهب بالحمى»” واحتمل 


)١(‏ الكاني 777:1 ح كعن علة من أصحابه. عن سهل بن زياد عن محمد بن إسماعيل قال 
معت الرضا اَيي والرواية معتيرة. 

(0) مكارم الأخلاق:0176, وسائل الشيعةة؟: 754 ح 1071/45. 

) مكارم الأخلاق: 21 وسائل الشيعة15: 775 ح 30145 عن الإمام الصادق اظفلا. 

(:) البحار 777:09 ح ؟. 

(5) البحار 574:09 ح ,٠١‏ مكارم الأخلاق: 147. 

(1) المحاسن؟: 077 2/3 عن أبيهء عن أحمد بن النضرء عن عمرو بن شمرء عن جابر قال 
قال أبو عبد الله اكتقلآ الكاني1: 70/4 ح؟؛ عن أبي الأشعري» عن محمد بن سالء عن أحمد بن 


البعض أنها تصحيف الحمأ وفسره بالسواد الذي يكون في الوجه ولكن 
ما وردفىي علة روايات من أن البصل يذهب بالوباء وفسرت بعض الروايات 
الوباء بالحمى كما سيأتي فلا يبقى مجال للترديد في إذهابه الحمى. 

٠_المشط‏ 
«المشط للرأس يذهب بالوباء» قال: قلت: وما الوباء؟ قال: «الحمى)"". 

ويؤيله ما سيأتي من إذهابه الوباءه ولكن قد يراد بالإذهاب الوقاية دون 
العلاج. 

وقفيدته بعض الأخبار عمعشضط العاج. روىق ذلك الصدوق عن الصادق 
اكلا قال: «المشط بالعاج يذهب بالوباء وهو الحمى""ولا تنافي بين المثبتات. 

العوامل المساعدة على دفع الحمى: 
والتعرق. 


وعن الباقر اعليل قال:( إخراج الحمى ف ثلائة اقماء: فُْ القىء وق 


النضرء عن عمرو بن شمرء عن جابر» وعمر وثقه المحدث النوري لرواية أصحاب الإجماع 
عنه واعتماد الشيخ المفيد عليه ولكن النجاشى وابن الغضائري ضعفاه. 
(0) الفقيه1: 179 55. 


232 ذ1[ذ[ذ[ 1[ 1[ 1 1 0 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِلْةِ العلاج الخاص والوقاية 
العرق» وفي إسهال البطن»"". 
بيال: قوله «في العرق» أي بالتعرق ويستبعد أن تكون بالكسر كناية عن 
الفصد والحجامة ‏ فيحبذ للمحموم استناداً إلى هله الرواية ما يلي: 
)١(‏ عدم الاستعجال في معالجة القيء عند عروضه؛ ويسعف المريض 
باستعمال السوائل. 
(0) استعمال الملينات. 


شابه ذلك. 


روى الحميريء عن أحمد بن محمد عن عبد الرحمن بن عمر بن أسلم 
قال: ابت اتير رسن 101 احتي يوم الأريطاء وخر جوم للم ارك 
الحمى؛ فاحتجم يوم الجمعة فتركته الحمى”"» وهذه قضية في واقعة لا يعلم المراد 
منهد هل هى حمى خاصة أو كانت حرارة وهيجاناً ولكن لما كان الموجود في 
التوواية عسو الفظ الحم نوع ريدت د الحمى على الحجامة أمكن استفادة 
نفع الحجامة للحمى؛ ولم يذكر فيها موضع الحجامة والظاهر كفاية مطلق 
إخراج الدم ولو بالفصد؛ لما روي أن الإمام الرضا كيلا حم فعزم على الفصد... 


)»١(‏ طب الأئمة: 65٠‏ عن القسري بن أحمد بن القسري؛ عن محمد بن يحيى» عن محمد بن 
سنانء عن يونس بن ظبيان» عن محمد بن اسماعيل بن أبي زينب قال سمعت الباقر اطْهلا 
يقول... البحار 59: 94 ح ١‏ الفصول المهمة في أصول الأئمة ": 15١‏ ح 0/4؟. 

0( قرب الإسناد: 67” ح11417, وعبد الرحمن مجهول» ورواه الصدوق في الخصال: 581 ح اللا 
عن محمد بن الحسن بن أحمد بن الوليده عن محمد بن الحسن الصفارء عن أحمد بن محمد 
بن عيسىء؛ عن عبد ال رحمن... 


الرواية السابقة بناءا على قراءتها «في العرق). 
١7‏ الدواء المركب الأول 


فقد جاء فيه: لأنه ينفع بإذن الله تعالى من المرة السوداء والصفراء 
والبلغم ووجع المعدة والقيء والحمى و...ا إلى أن قال: وهو نافع لما ذكر 
ولليرقان والحمى الصلبة الشديدة التى يتخوف على صاحبها البرسام والحرارة 

٠١‏ دواء الشافية 

وهو الدواء المركب السابع فقد جاء فيه أنه إذا أتى عليه عشرة أشهر 
لأ افونا ان عليه تسفة عش قري | راضة حنبي لفان وا لزمان: الله 
فيعصره ويخرج ماؤه ويؤخذ من الحنظلة قدر حبة فيسقى من السهو والنسيان 
والبلغم المحترق والحمى العتيقة والحديثة على الريق بماء حار ". 

وقد تقدم الكلام فيه في الأدوية المركبة العامة وهو الدواء السابع. 

5 -السكر 
معلحته الحمى كبديل عن العلاج بالعقاقير المرة روى ذلك الكليني عن أبي 
عبد الله لتلا أنه قال لرجل: «بأي شيء تعالجون محمومكم إذا حم؟! قال: 


)١1(‏ عيون أخبار الرضا اكَي١:‏ 7717 ح1, عن الحاكم أبي علي الحسين بن أحمد البيهقي؛ عن 
محمد بن يحيى الصوليء عن عبيد الله بن عبد الله ومحمد بن موسى بن نصر الرازي»عن 
0) طب الأئمة: ,١717/‏ البحار 04: '507. 


3 فمممم ممم مموم ممم وموم مم ممصو صمو ممم ممم ممم ممم ممم ممم وة دراسة في طب الرسول المصطفى يَْلْهُ العلاج الخاص والوقاية 
أصلحك الله بهذه الأدوية المرة بسفايج ”و الفاقف "رونا | كوه تقال سان 
الله الذي يقدر أن يبرئ بالمر يقدر أن يبرئ بلحلوا ثم قال: «إذا حم أحدكم 
فليأخذ إناءٌ نظيفا فيجعل فيه سكرة ونصفاء ثم يقرأ عليه ما حضر من القرآنء 
ثم يضعها تحت النجوم ويجعل عليها حديدة. فإذا كدق العداة ويج علي 
الا ومو يح ام ا جره رار كافك اللجلة | الكانيك ررض يمحر ة خرى فضارت 
سكرتين ونصفاء فإذا كانت الثالثة زاده سكرة احرف تصارت ثلاث سكرات 
000 
وتضق» : 


هناك رواية تذكر كيفية اخرى للتداوي بالسكرء يرويها ابنا بسطام عن 
أبى عبد الله التيلا يقول: «ما اختار جدنا صلوات الله عليه للحمى إلا وزن عشر 
در اهم سكر بماء بارد على | لريق»”. 


06 بزر القطء ناك 


)١(‏ بسفايج؛ ويقال له «ثاقب الحجر؛ و «أضراس الكلب» وبالفارسية «بسبايك: وبسفايجا 
وكذا بالهندية: وبالانكليزية: م[للخ ١1‏ - 11خ ت).آ 0011110117 اللا] 
0117 + وبالفر: ية 111111171151050 والاس م العالامي” 
لخ .1111 220112010110141 

0) الغافثء وهواسمه بالفارسية ويقال له أيضا «دواي جككر» وبالإنكليزية ١‏ 
016 001/1101 و «/1.1/180) وبالفرنسية 101911/1011[19ا 
والاسم العلمي 413.آ[015 1101.81 4011110111 . 

0) الكاني 8 75 ح 281 البحار 9: ٠١5‏ ح , عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد 
عن جعفر بن يحيى الخزاعي؛ عن الحسين بن الحسنء؛ عن عاصم بن يونسء؛ عن رجل؛ عن 
أفن عبد الله كين قال... . 





(4) طب الأئمة: 5 عن عون بن محمد القاسم, عن حماد بن عيسى؛ عن الحسين بن 
المختاره عن اسامة الشحام قال سمعت أبا عبد الله الهلا. 


(5) بزرقطونا يقال له بالفارسية «اسفرزه) أو «اسبرزه» وبالتركية «قارني يارخ» وبالإنكليزية 


روى الطبرسي عن الصادق اف قال: ١من‏ حم فشرب في تلك الليلة 
وزن درهمين من بزر القطونا أو ثلاثة أمن من البرسام في تلك الليلة»”' وهو 
يعني أن أحد مضاعفات الحمى هو البرسام » وشرب البزرقطونا يمنع من 
حصول تلك المضاعفات» وقد تقدم مثله في الدواء المركب الأول. 


ماء المحموم 

الأفضل أن يسقى المحموم من الماء البارد المعقم؛ ويتم تعقيم الماء بعد 
غليه سبعة غليات ومن ثم تبريله بسرعة وذلك بتحويله من إناء إلى إناء آخر. 
الحرارة. 

و أما تعقيم ماء الشرب: فقد ورد عن الإمام الرضا اك أنه قال:« الماء 
وينزل القوة في الساقين والقدمين»". 
بعملية التعقيم. 
للأمراض التعقيمية بالإضافة إلى أن الماء المغلى والماء الفاتر له فوائد كثيرة 
وينفع في إذهاب الحمى من البدن» ذكرنا ذلك في باب التداوي بالمياه. 


ومن بين المياه التي يتداوى بها ماء السماء وماء رمزم أنفعها للحمى 


101 ذخط 11 011/اأشقط 11 الا انالا 25 وبالفرنسية «/1][1.آ.آلآا 5] 
طأرآراآلا 5ط والاسم العلمي 80300١‏ 1 لظا انا 1آاا 15 

.١ ح‎ 7٠١ :09 مكارم الأخلاق: 184, البحار‎ )١( 

(0) مكارم الأخلاق /ا16, البحار 57: 50١‏ ذيل الحديث .١15‏ 


١7‏ ومممم وهم ممصمو وموم ممم ممم ممم ممم م ممم مهمه ممم ممم مممونة دراسة في طب الرسول المصطفى يَرْْهُ العلاج الخاص والوقاية 
أبي عبد الله اللا قال:0 الكباب يذهب 0 

وتشير أكثر كتب اللغة إلى أن الكباب هو كل نوع من اللحم المشوي, 
ومعه يكون اللحم المشوي أفضل للمحموم من اللحم المقلي أومما يطبخ بالماء 
الساقين ويطرد 0 

9) السويق 


وردت روايات كثيرة تحث المحموم على أكل السويق وتدل على أنه 
يذهب بالحمى؛ منها 


(1) المحاسن 558:1 ح 50١‏ عن أحمد بن أبي نصرء عن حماد بن عثمان» عن محمد بن سوقة 
عن أبي عبد الله التق والسند صحيح. الكاني 1: 14ح 5: عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه 
عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء عن عبد الله بن محمد الشامي؛ عن حسين بن حنظلة. عن 
أحدهما لإي. وعبد الله ضعيف. 

(0) الكافي1: 177ح 4: عن محمد بن يحيى» عن محمد بن موسى؛ عن علي بن سليمان» عن 
ابن أبي عمير. عن محمد بن حكيم. عن أبي الحسن الأول اكتفا والكلام في محمد بن 


موسى. 


ماعن الإمام الرضا اعد ا 
من إناء إلى إناه يذهب بالحمى وينزل القوة في الساقين والقدمين»””. 
تعقيم السويق بة بقليه وغسله وتقليبه. 


بينما تشترط بعض الأخبار في إطفائه الحرارة أن يؤكل السويق جافاً ولا 
يلت بالماء وغيرهء فقد ورد في الخبر عن أبي عبد الله الكل قال: إن السويق 
الجاف إذا أخذ على الريق» أطفا الحرارة وسكن المرةه وإذا لتّ ثم شربه لم 
يفعل ذلك»", ولكن إطفاء الحرارة يختلف عن الحمى؛ فالسويق الجاف بارد 
يطفئئع الحارء بينما السويق المغسول يعالج الحمى. 


واستناداً إلى هذه الرواية. فين أفضل وقت لاستخدام السويق على 
الريق» وبصورة عامة هو أن يؤكل قبل الطعام. 

عندة ال ننا طيى السنوية ١‏ أكبيرقا نانفا إلى أن سروف تسوه الوك 
أوالشعير أوالتفاح الجاف» أو... يقلى بالنار. ويستخدم جافا أو يلت بالماء وغيره 
ثم يؤكلء فإن صنع من دقيق الحنطة سمي بسويق الحنطة» وإن صنع من دقيق 
في بجحث السويق في الأدوية العامة. و... . كما تقدم أن مطلق كلمة السويق 
حمل على سويق الحنطة. 


أبو الحسن ير وهو في 0 4 0 مهمل. 
100000 50 الو م ام 5 


7 لوا عاط لاد 0ه 2 لهك ههه 6و قاد ء 6 2ه ناه 3ع هه ه882 9865 دراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 
و أقول: بما أن التفاح نافع لقلع الحمى؛ فيحتمل أن يكون المراد من 
السويق النافع لقلع الحمى وإطفاء الحرارة هو سويق التفاح أو هو أفضلها. 
ومهما يكن من ذلك واستناداً إلى إطلاق الرواية» فإن علينا أن نقول إن 
عامة السويق إذا أخذ على الريق فهو نافع لإطفاء الحرارة وبالأخص سويق 
الحنطة وغيرهاء تما تقدم ذكره في الأدوية العامة. 
0) الخل والزيت: 
قال:« في كفارة اليمين عتق رقبة أو إطعام عشرة مساكين من أوسط ما تطعمون 
أهليكم.أو كسوتهم وأ لوسط الخل والزيت»”". 
الخل والزيت طعام الات وهو طعام مريء وخفيف على المريض 
عن محمد بن علي الحلبي قال: سألت أبا عبد الله اكتف عن الطعام ا 
حادل رالريك ديري وشم كم فل كان يكثر أكله وإني أكثر أكله 
مرى ع" 1 
وورد في بعض الروايات: أن الخل والزيت مناسب للشخص امحموم؛ 
عن تراه يضبن اعبت اديه برها ز تور رمش تيع إلي ابي 
عبد الله اعنم يل بقصعة فيها خل وزيت وقال: (افطر وصل وأنت قاعد)”". 


( الكانفي /: 557 ح 5, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهء عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء 
عن أبي خميلة» عن أبي عبد الله الكل قال .... وسائل الشعية ؟5: 7 ح 1//75. 

(0) الكاني :78ح 21 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن النوافلي. عن السكوني؛ عن 
أبي عبد الله ليكلا قال... 

و4 الكاني 1758:1ح ل عن علة من أصحابه عن أحمد بن محمد البرقي؛ عن أبيهه عن بعض 
أصحابه. عن أيوب بن الحمرء عن محمد بن علي الحلبي قال: سألت أبا عبد الله اكلا... . 

(:) الكاني ١18:5‏ ح ١‏ عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن ابن أبي عميرء عن جميل بن 


تسكين الحمى وعلاجها 0 


الادعية والعوذات المفيدة لكسر الحمى ودنعها 

اال ا ري بر لقضاء ولو ابره 
إبرامة و قد تقدم الكلام في دفعه للحمى ة فعن أبي عبد الله اعتئلة قال:" ما 
وجدنا للحمى مثل الماء البارد والوعان”". ولنضونيا الدغاء عبد :قر امسن 
كد وهو محموم؛ فقال لي: يا أبا هاشم ابعث رجلاً من موالينا إلى الخائر يدعو 
الله لى...)”". 

وإليك الآن بعض الأدعية والعوذات النافعة لدفع الحمى: 

() عوذة نافعة للحمى ولجتميع الأوجاع: 

ورد في الخبر قال: إذا دخلت على مريض فقل:« أعيذك بالله العظيم؛ رب 
العرش العظيم؛ من شر كل عرق نعاره ومن شر حر النار؛ سبع مرات"". 

ظاهر أن المراد من« حر النار» الحمى؛ لأنه ورد أن الحمى من فيح جهنم. 

وهي رقية معروفة مروية بطرق متعددة وتختلف ألفاظها بعض 
الاختلااف وأفضلها مارواه الكليني بسند صحيح عن أبي عبد الله لكلا قال: 


دراج عن الوليد بن صبيح قال ... 

)١(‏ طب الأئمة: او عدي ميلع انيتا بد ترا ..» وسائل 
الشيعة 5: 4ح 107. 

0 كامل الزيارات: :5٠١‏ عن أبي محمد الوهوردي» عن أبي على محمد بن همام؛ عن محمد 
الحميريء عن أبي هاشم الجعفريء فالرواية معتبرة. 

0 المقنع:05. 


ب هه ههه ههه ...ههه ...0 اكراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
لحم رسول الله يَويْةُ فأتاه جبرئيل الطييلة فعوذه فقال: بسم الله أرقيك يا محمد 
وبسم الله أشفيكء وبسم الله من كل داء يعييك» بسم الله والله شافيك» بسم 


بإذن 00 


ورواهاابنا بسطام عن أمير المؤمنين الت قال: حم رسول الله علد حمى 
شديدة فأتاه جبرئيل ا فعوذه وقال: «بسم الله أرقيك. بسم الله أشفيك من 
كل داء يؤذيك» بسم الله والله شافيك: بسم الله خذها فلتهنيك, بسم الله الرحمن 
الرحيم فلا أقسم ممواقع النجوم؛ وإنه لقسم لو تعلمون عظيم؛ لترأنٌ بإذن 
الله ك؛ فأطلق الني يله من عقالهه فقال: ياجبرئيلء هله عوذة بليغة قال: هي 
من خزانة في السماء السابعة”". 


7 التوسل بفاطمة الزهراء تبقة 

روي عن الصادق اعد 7: «أن الله قةعوض فاطمة يبه من فدك طاعة 
الحمى لماء فأيما رجل أحبها وأحب ولدها فأصابته الحمى فقرأ ألف مرة قل هو 
الله أحد ثم سأل بحق فاطمة ييه زالت عنه الحمى بإذن الله تعالى»”". 

() رقية للحمى 

عن أبي عبد الله اليك قال: ايكتب للحمى والصداع ويعلق على 


() الكانية: ٠١9‏ على عن الحسين بن محمد الأشعريء عن محمد بن إسحاق الأشعري؛ 
عن بكر بن محمد الأزدي قال: قال أبو عبد الله. 

ورواها الحميري في قرب الإسناد: 57» وفيه يعنيك بلل يعييك. 

(0) طب الأئمة 28 عن أحمد بن محمد أبي جعفرء عن أبيه محمد بن خالد عن بكر بن 
خالد عن محمد بن سنان» عن عبد الله بن عمار الدهني. عن أبيهه عن عمرو ذي فروة تغلبة 
الجمالي وقالا معنا أمير المؤمنين اظيا يقول... . 

0 مكارم الأخلاق: 757 مستدرك سفينة البحار 8: 105. 


العضد الأيمن: بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله رب العالمين تمام السورة 
والمعوذتين وقل هو الله أحد ‏ بتمامها بسم الله الرحمن الرحيم رب الناس 
أذمب الباأس واشفه يا شاف فإنه لا شفاء إلا شفاوك شفاءاً لا يغادر سقما 
بيدك الخير إنك على كل شيء قديرء وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة 
للمؤمنين بسم الله الرحمن الرحيم؛ قلنايا نار كوني برداً وسلاماً على إبراهيم, 
كذلك صاحب كتابي هذا برحمتك يا أرحم الراحمين: بسم الله الرحمن الرحيم 
وله ما سكن في الليل والنهار وهو السميع العليم» اسكن أيها الصداع والأم 
بعزة اللمىه اسكن بقدرة الله اسكن بجلال الله اسكن بعظمة اللهء اسكن بلا 
حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم؛ فسيكفيكهم الله وهو السميع العليم؛ وذا 
النون إذ ذهب مغاضبا إلى قوله ننجي المؤمنينء ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي 
العلع وعفيةا ان ونهم الركيل وصلى اشاعلى هه وله الطامرين 1" 

(4) عوذة أخرى للحمى 

للحمى أيضاً عنه اليا قال: «تدخل رأسك في جيبك فتؤذن وتقيم وتقرأ 
فلتحة الكتاب وقل هو الله أحد وقل أعوذ برب الفلق وقل أعوذ برب الناس 
كل واحدة ثلاث مراته وتقول: أعيذ نفسي بعزة الله وقدرة الله وعظمة الله 
وسذلظان إلله رسك اللدوع ذل اودر مول الله ويعازقه معان اللماد 
وعليهم وبولاة أمر الله من شر ما أخاف وأحذر وأشهد أن الله على كل شيء 
قدير ولاحول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم وصلى الله على محمد وآله. اللهم 
اشفنى بشفائك وداونى بدوائك وعافنى ١«بحق‏ أنبيائك وأوليائك» من بلائك 
7 50 يا أرحم الر احرين»”. ْ 


وق رواية اخرى قال اكضلة: «تدخحل رأسك في جيبك وتؤذن وتقيم وتقرأ 


() مكارم الأخلاق :3519 البحار 73:95 ح .١١‏ 
(0) مكارم الأخلاق: ٠/أ3‏ البحار 97: 75 قطعة من الحديث .١١‏ 


لي ............................................. افراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِ العلاج الخاص والوقاية 
نلتحة الكتات والمعوذتين وتقرأ قل هو الله أحد وثاللاث مرات» وآخر الحشر 
تلك غر اع" . 


عن حماد بن عثمانء عن أبى عبد الله الل قال: شكا رجل إليه من حمى 
قد تطاولت» فقال: «اكتب آية الكرسي في إناء ثم دفه بجرعة من ماء فاشربها"". 
) الأذان والإقامة للحمى 


روى ابن بسطام عن جعفر بن محمد الصادق اكَيْ أنه دخل عليه رجل 
من مواليه وقد وعك وقال له: «مالى أراك متغير اللون؟» فقال: جعلت فداك 
وعكت وعكا شديدا منذ شهر ثم لم تنقلع الحمى عني وقد عالجت نفسي بكل 
ماوصفه لي المترفعونء فلم أنتفع بشيء من ذلكء فقال له الصادق اين حل 
أزرار قميصك وأدخل رأسك في قميصك وأذن وأقم واقرأ سورة الحمد سبع 
مرات»ء قال: ففعلت ذلك فكأمها نشطت من عقال”". 

عن بعض الصادقين ل قال: «يؤخذ من تربة الحسين الكل وتداف بالماء 
وتكتب في جام زجاج بقلم حديد وتسقى من به أل: سلام قولا من رب 


(2 


رحيما . 


.١١ مكارم الأخلاق: 39 البحار 47: 14 قطعة من الحديث‎ )١( 

(5) مكارم الأخلاق: 1 البحار ؟9: 4؟ قطعة من الحديث .١١‏ 

) طب الأئمة: 57 عن محمد بن جعفر البرسي»؛ عن محمد بن يحيى الأرمني» عن محمد بن 
سنان أبو عبد الله بن السنان» عن يونس بن ظبيان» عن المفصل بن عمرء عن جعفر بن 
محمد الصادق اطين. 

(:) مكارم الأخلاق: 311 البحار 41: 14 قطعة من الحديث .١١‏ 


روى الطبرسي عن محمد بن الحسن الصفار يرفعه قال: دخلت على أبي 
عبد الله اطي وأنا محموم فقال لي: «ما لى ازاك فوع اقلت حملت فداك 
حمى أضابتني» فقال: «إذا حم أحدكم فليدخل البيت وحله ويصلي ركعتين 
ويضع خله الأيهن على الأرض ويقول: يا فاطمة بنت محمد - عشر مرات - 
أستشفع بك إلى الله فيما نزل بي؛ فإنه يبرأ إن شاء الله تعالى»"". 


بقي هنا أمور: 

الأمر الأول: ذكرنا في البحوث السابقة تسبيب ارتكاب الذنوب في 
حدوث الأمراض وطال الكلام والنقض والإبرام والاستدلال على ذلك» ثم 
أشرنا في موضع آخر إشارة بسيطة إلى تأثير مثل التوبة من الذنب في حصول 
الشفاء فتغير عندها لحن الكلام إلى الحديث عن حقيقة التنبيه والإلفات 
والتأديبء وأنه عندما يمرض الله سبحانه الإنسان أو يصيبه بوجع فهو يريد 
منه شيئاً ويريد إلفاته إلى ذنب أو ظلم ارتكبه ويجب عليه تداركه» وبعبارة أدق 
تيسن سيوقاته مرقة منه شيا بسر | كاد 3 للف اسه طلوف مهو تداز اه 
الظلم الذي عمله أو هو الإعراض عن ذنب ما زال عاكفاً عليه أو حتى صرفه 
عن مجرد التصميم والعزم على منكرء أو إجراء تعديل على سيرته في الحياة 
وغير ذلك ممالا يمكن حصره تحت عنوان خاصء فإن ظرائف أعمال الخالق 
تفوق تصورات البشر العلجز. 

وإغما لم نفصل في هذه المسألة وهذا النحو من التداوي ولا تعميمه لأجل 
عدم وجود الدليل على التعميم؛ وليس هناك سوى رواية دالة على ذلك واردة 
ق صوص اللنمى :ولا قنع دلالتهااغلن الغموفية. 


.77 مكارم الأخلاق: 797 البحار 84: /719 قطعة م الحديث‎ )١1( 


م ص وي ازا ف ,طني !| سول الصطقن عرزيو لعلدع الخاضن والوقانة 
وعلى الرغم من وجود الروايات الكثيرة الدالة على أن المرض لا 
يكون إلا بذنب» ولكن استفادة زوال المرض بالتوبة من ذلك الذنب أو الندم 
والرجوع عنه منها غير متصورة» نعم قد يستشعر ذلك منهاء ولكن الاستشعار 
قد لا يكفي في مقام الاستدلال. 
وأما الرواية الخاصة: فهي التي يرويها الإسكاني عن عبد الله بن سنان 
ذال نويف تا غنبزت أن إماعيل بن أبي عبد الله التلاا حم حمى شديلة 
فأعلموا أبا عبد الله اككلا بحماه فقال لي: لإئته ته فاسأله أي شيء عملت اليوم من 
سوى فجعل الله عليك العقوبة؟» قال: فأتيته فإذا هو موعوك فسألته عما عمل؛ 
فسكتهء وقيل لي: إنه ضرب بنت زلفى اليوم بيله فوقعت على دراعة الباب 
فعقر وجههاء فأتيت أبا عبد الله الكَياا فأحبرته بما قالواء فقال: «الحمد لله إنا أهل 
البيت يعجل الله لأولادنا العقوبة في الدنياا ثم دعا بالجارية فقال: «اجعلي 
العادل لوخدل ا صدر ياك ففاليت هو في حل؛ فوهب لما أبو عبد الله اَي 
شيئاً ثم قال لي: «إذهب فانظر ما حاله؟) قال: فأتيته وقد تركته الحمى»"". 


فهذا درس عملى أراد الإمام الصادق اَي أن يعلمه معتباً ويبلغه إلى 
الآخرين» فيصير عندهم خلقاً ونحواً خاصاً من التفكر ورؤية ثانية لجميع ما 

وما هذا بجديد بل هو أمر مركوز عند عامة البشر كما هو مشهود وهو 
الذي يدفعهم إلى المبادرة إلى جبر ما كسروه واجترموه تخوفاً من عواقب قد لا 
يمكنهم تحديدها أو لا يفكرون في ذلك» بل هو مجرد تخوف لا أكثر. 

وهل يكون ذلك قاعدة عامة يمكن تأسيس قاعدة طبية أو حتى ظاهرة 
اجتماعية عليهه على الرغم من أن لحنها عام وكلماتها عامة مثل كلمة «أي 
شىء عملت» ومثل كلمة «عقوبة» فلا يختص بذنب معين ولا بمرض معين ولا 


010 التمحيص محمد بن همام الوسكاني: /7. 


بالمرض أساساء ولكن الذي يخرجها عن العموم؛ هو تخصيص الإمام ذلك 
بأولاد أهل البيت 85» وإن كان إثبات الشىء لا ينفى ما عدا فلا أقل من 
0-6 وما أظن معاي ب وتأثيره في دفع غائلة الذنب أو 
الحوادث ا نض لها لعامة الناس 200 المؤمنينء وذلك 
لكثرة منافعه. ودخوله في الروادع المطلوبة. 

الأمر الثاني: هناك رواية قد نستفيد منها لقاحاً طبيعياً للحمى؛ فيه نوع 
من الظرافة والدقة» وذلك أنه جاء في الخبر الصحيح عن رسول الله يََقِيْةُ أنه 
قال: ١لا‏ ورب هذه البنية لا يحالف مدمن الحج بهذا البيت حمى ولا فقر أبدأً»”. 
أكثر من ذلكء. وهو عدم الابتلاء مرة بعل مرة ويكون ابتلاؤه نادراً. 

والجزم بعلة ذلك غير ميسورء ولكن اقذر وأفرض شيئا من العلية 
والأمراض؛ الأمر الني يجعل مدافعات البدن تتعرف على كثير من أنواع 
المكروب فيعطيها مهارة أكمل في دفع عامل الحمى وهو المكروب كما بينا 
سابقا بأن عامل الحمى دائما يكون من خارج البدن وإنما يرد ورودا؛ ولو تم 
ذلك أمكن تحصيل هذه المناعة وهذا الطريق للتخلص من الأمراض الحماوية 


الفة لفضيل عن أبي جعفر اللا وهي معتبرة. 


0 ...ب فراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِ العلاج الخاص والوقاية 
جميعا بحضور هكذا تجمعات عالمية» وإن كان المظنون وجود خصوصية للحج لا 
تتوفر في غيره من الاجتماعات» فتأمل. 
الأمر الثالث: جاء في عدة أخبار ما مضمونه أن حمى يوم كفارة سنة”", 
وهذا يعنى وجود شيء يحصل من جراء الابتلاء بالحمى يدوم سنة» أو شيء من 
هذا القبيل؛ وقال النعمان: سمع ذلك بعض الأطباءء فقال هذا تصديق ما يقول 


الأطباء إن حمى يوم تؤلم البدن سنة". 


الحسين زين العابدين اَي أنه قال: احمى ليلة كفارة سنة وذلك أن ألمها يبقى 
في الجسد سنة)”". 


الأمر الرابع: يستفاد من بعض الأخبار أن كراهية الحمتى تديمها 
وتضاعفهاء ومن رضي بها واحتمل ألمها كان أسرع في شفائه خصوصاً وقد 
ورد: الإذا أحب الله عبدا نظر إليهه فإذا نظر إليه أتحفه من ثلاثة بواحدة: إما 
صداع وإما حمى وإما رمدا”» فمن عرف ذلك رضي بالحمى؛ لأن الشيء لا 
يكون تحفة إذا لم يكن فيه النفع» فلا وجه لكراهتها. 

وأما ما يدل على أن كراهتها تزيدها وتضاعفها فهو ما يرويه النعمان 
من أن رسول الله يولِهُ عاد رجلاً من الأنصارء فشكا إليه ما يلقى من الحمى. 
فقال له رسول الله يوِبْةْ: إن الحمى طهور من رب غفور» قال الرجل: بل الحمى 


(0) فقه الرضا اكقلة: 6١‏ الدعوات: ١7١‏ ضمن الحديث ا57. 
(0) دعائم الإسلام ,7١7/:١‏ مستدرك الوسائل ؟: 0١‏ ح /7737. 
(0) ثواب الأعمال: 197. 

.١7 الخنصال:‎ )4( 


تفور بالشيخ الكبير حتى تحله القبوره فغضب رسول الله يَِةُ وقال: ليكن 
ذلك بكء. فمات من علته تلك)"". 

وأنا أقدّر من هذا الحديث أن كثرة التشاؤم وعدم الرضا وكثرة السخط 
والتضجر يؤدي إلى تفاقم الحال وعدم الانتفاع بفوائد الحمى التي تفرضها لما 
الأخبار؛ ومعنى قول الرسول يَُِْ اليكن ذلك بك» إن صح النقل أنه يكون 
ذلك بك بالفعل؛ لأنك تفكر كذلكء. وليس هو طلب ودعاء مستجاب دعا به 
الرسول على ذلك المعترضء فهو أبعد من أخلاقه. وإنما هو إخبار عن واقع 
الحال. 


المريض حسنات ما صيرء فإن كان جزعا كتب هلوعا لا أجر له)”". 


وفي مقابل ذلك التضجر واللجزع من البعضء نجد أن الإمام علي بن 
الحسين العتيل يقول: :١(‏ حو الوح اكد تعطى كل ففبر تلطه مق البادع رون 
حير فسن لا "في فيل لحو فلمل معلا عقي دا 

تقي بها إلى نظرية طبية ترتبط بالحال الراهنة وفي هذا الزمان الذي يتوفر فيه 
ان لاسي بود اي ايحمها نور كالإستامينوفن وما 
ششابهة واريدة الول إن اميق أشن تلك السكات تبعل الرجل ماك 
خير فيهه وفيمن لا يرضى بالحمى ويتسخطها فلا ينتفع بفوائدها التي هي 
التطيين من عوامل الأمراقن الأخرى. 


.5١7 :١مالسإلا دعائم‎ )١( 

(0) دعائم الإسلام١:‏ 501. 

0) ثواب الأعمال: 147 عن محمد بن الحسنء عن محمد بن الحسن الصفارء عن علي بن 
محمد القاشاني؛ عن القاسم بن محمد عن سليمان بن داود عن سفيان بن عييئة» عن 
الزهريء. عن علي بن الحسين بإليّلد. مكارم الأخلاق: 101. 


3 سس لراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
فيكون واحدا من التفسيرات لكثرة الابتلاء بالأمراض في هذه الأزمنة. 
وهذا لا يعني عدم المبادرة إلى إزالة عوارض الحمى التي منها الحرارة» بل 
اللقصود عدم التخطي عمامثّل وجاء عن الني يو والأئمة من الإسعافات 
المخففة لوطئة الحمى كصب الماء على المحموم وأكل التفاح وما شابه ذلك مما 
ذكرناه ومنه يتضح معنى قولهم : «إنا أهل بيت لا نتداوى إلا بإفاضة الماء 
البارد يصب علينا وأكل التفاح) كما مر أو قولهم ليّغ: ١ما‏ اختار جدنا للحمى 
إلا وزن.عشر دراهم سكر بماء بارد على الريق» وذلك فإن هذا هو الحد الذي لا 
تفقد الحمى منافعها عنله. وإذا تعداه الإنسان لا ينتفع بالحمى ولا تكون له 
تطهيراً من الذنوبء ولا من عواقب تلك الذنوب التي هي الأمراض؛ وتظل 
معه تلك العوامل لتطهرها الأمراض الأخرى الأكثر خطورة أو التي لا يطهرها 
سوى نار جهنم ولذا ورد أن الحمى حظ كل مؤمن من النار. 
الأمر الخامس: الحمى نسبية: تختلف شدتها من شخص إلى شخصء 
بدليل ما روي عن الصادق الكيلة: «إن الحمى تضاعف على أولاد الأنبياء اق 
»"'", والأمر بالنسبة لنفس الأنبياء أشد فقد وضع أبو سعيد الخدري يله على 
رسول الله يَقِيُهُ وعليه حمى فوجدها من فوق اللحافه فقال: ما أشدها عليك 
يارسول الله ؟! قال: «إنا كذلك يشتد علينا البلاء ويضعف لنا الأجر)"". 


وإذا تم ذلك فإني أقدّر من ذلك اشتدادها على الأقرب فالأقرب إلى 


منزلتهم؛ وكلما ازداد إيمان الشخص تضاعفت عليه أكثرء ويكون في هذا الأمر 
مرحي ا حرابم 


.60 طب الأئمة:‎ )١( 


العلامة الثانية 
الفىء 


تقدم أن القىء ليس دوذ من الأمراض»؛ بل هو في نفسه دواء طبيعى 
لكثير من الأمراض كال حمى؛ والتسمم وامتلاء المعدة, ودوران الرأس وغيره؛ 
أوردناها في الأدوية العامة. 
الثانى: استعمال المقيآت كالكندسء والطحالب... . 

وكدلفضت أن لاقترز الريقى فم امتعغيل البعرا ذا واغاريهنا تون 
من القي» فليأكل ما يشتهي وليشرب وإن كان يعلم أنه سيتقياُ ومموازاة ذلك 
يتحتم على المريض أن يشرع بعلاج الحمى؛ والصداع؛ وَأ المعلة و... . 
العلاج؛ كالني يعرص للمرأة الحامل أوالمصلحب للدوران الخاصل عنل السفر 
بالسيارةة أو بعض الاختلالات الدماغية و... . 

فعند ذلك يجب أن يعالح القىء. وهو الدواء الأول من الأدوية المركبة 
وهو خليط ابن رباح جاء فيه أنه نافع للقي ووجع المعدة, وا حمى؛ ونافع 
للمرتين والبلغم, وتشقق اليدين والرجلين والأسر"» والزحير"” ووجع 


(0) قال ابن الأعرابي: والأسر تقطير البول وحز في المثانة واضاض مثل اضاض المخاض»؛ 
وف حديث أبي الدرداء: إن أبي أخنه الأسر يعني احتباس البول( لسان العرب 5: .)٠١‏ 
(9) الزحير: استطلاق بشلةة وتقطيع فيه يمشي دما( القاموس المحيط 58:7). 


1 فوم وو وم وومةه دراسة في طب الرسول المصطفى ْو العلاج الخاص والوقاية 


الركة" 
وقل ينفع له كل ما يأتي ذكره ما يطيب المعلة ويرفع الثقل الحاصل على 
القلب كالسفرجل. 


() الظاهر أن وجع الكبد هو نوع من أنواع وجع الجوفء لأن الأعضاء الداخلية كالكبد 
لا يلمس ولا يشعر وجعها. 
(0) طب الأئمة : هل/ا. 


المسكنات والمهدئات العامة للالام والأوجاع 

نشير هنا إلى بعض المسكنات والعللاجات النافعة لعامة الأوجاع والآلام 
كالأوجاع والآلام الناتجة من. التعب والأرق» والخاصل بسبب الإصابة ببعضصضص 
الجراح أوالعمليات الجراحية» والأمراض العامة كالزكام وغيرهء والأمراض 
المجهولة كالسرطان وغيره و... . 
واحد من الأعضاء كوجع الراسن والصداع. ووجع الجوف. ووجع الظهر, 
ووجع الركبتين و... . 

والمسكنات العامة» لما دور اسن وهام فُْ الطب الحديث وهنالك أدوية 
كمياوية كثيرة في هذا المجال ونادراً ما تخلو وصفة الطبيب من هذه الأدوية. 

ولو تأملناني الروايات الواردة في هذا المجال سوف نقف على وجود 

واستناداً إلى الروايات» فإن أهم علاج للأوجاع العامة هو الدعاء 
والتضرع إلى الله وقراءة بعض المعوذات» وهناك روايات كثيرة تدكن الأدوية 

إذن يسعنا أن نقول: استناداً إلى طب الرسول يَكْلِك إِنّ الأفضل أن لا 
تعالج الأوجاع العامة والأرق وغيره بالمسكنات والمهدئات العامة من الأدوية, 

وهذا الاختلاف ناتج من الاختلاف في الفكرة الأساسية الحاكمة على 
كل واحد من الطبين في علل الأمراض وأسبابها. 


4 اس ........................ حراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلُِ العلاج الخاص والوقاية 

ففي الطب الحديثء الفكرة الأساسية في علل الأوجاع والحوادث هي 
الصدفة ويقولون: إن الإنسان معرض لأنواع الحوادث؛: وبحسب الصدفة يصاب 
ببعض تلك الآلام. 


بينما الفكرة الدينية تذهب إلى أن الحوادث لما علل وعوامل نلتجة من 
حكومة نوع من الإشراف الدقيق على هذا العالم» وكما أشرنا في المجلد الأول 
إلى أن الذنوب هي من العوامل الأساسية للأمراض والأوجاع والحوادث و... . 

فإذا ابتلى شخص بأحد الأوجاع العامة وكان علاج الوجع بحسب 
المتعارف يحتاج إلى فترة من الزمن» فعليه ‏ بحد الإمكان ‏ أن يصبر على 
الأوجاع؛ وإلى جانب ذلك عليه أن يدعو ويلتجئ إلى الخالق الذي ابتلاه بتلك 
الأوجاع من جراء ذنوبه. وهو قادر على دفعها عنه. والدعاء أفضل وسيلة 

وقد أثبتت المطالعات التجربية والإحصائيات العديدة بأن الإيمان, 
والأدعية وآيات القرآن وأسماء الجلالة نافعة في علاج أنواع المرضء وفي المقابل 
أخذت المسكنات العامة تبدو عجزها في تسكين كثير من الأوجاع كالسوفان 
والصداع. ووجع الظهر 07 

ونشير هنا إلى رواية تعكس لنا شيئاً عن الفكرة الدينية حول الأوجاع 
والآلام. 

فقد ورد عن أبى عبد الله الكل عن أبيه. عن جلهء عن مولانا الحسين بن 
على اليل قال: عاد أمير المؤمنين على بن أبى طالب اك سلمان الفارسى 
فقال:” يا أبا عبد الله كيف أصبحت من علتك؟) فقال: يا أمير المؤمنينء أخيق :انق 
كثيراًء وأشكو إليك كثرة الضجرء قال: «فلا تضجر يا أبا عبد الله فما من أحد 
من شيعتنا يصيبه وجع إلا بذنب قد سبق منه. وذلك الوجع تطهير لما قال 
سلمان: فإن كان الأمر على ما ذكرتء وهو كما ذكرتء فليس لنا في شىء من 
ذلك أجر خلا التطهير, قال علي الكل :؛ يا سلمانء إن لكم الأجر بالصبر عليه 


المسكنات والمهدئات العامة 010100 ”1200# 
والتضرع إلى الله عر اسمه والدعاء له بهما يكتب لكم الحسنات ويرفع لكم 
الدرجاتء وأما الوجع فهو خاصة تطهير وكفارة» قال: فقبل سلمان ما بين عينه 
وبكى وقال: من كان يميز لنا هذه الأشياء لولاك يا أمير المؤمنين”". 


فقد صرحت هله الرواية بأن الوجع هو كفارة وتطهير للذنوبء أي إن 
كس الرجم جر ايل لعلاج علل الأمراض جذرياه ويظهر من هذه الرواية 
أيضاً أن من الأفضل أن لا ييسكن الوجع؛ لأن أمير المؤمنين هو عام بجميع 
الأدويةة لم يعله بشيء منها مع شلة :د ل ارد 
بالصبر واحتمال الألم والدعاء والتضرع إلى الله وهذا هو أفضل علاج 
للأوجاعء وقد تقدمت رواية الرجل الذي كان يشرب النبيذ فيسكن الوجع 
الذي كان يصيبه ونهي الإمام الصادق الكتكل عن شربه وأمره بلحتمال الألم 
والصير عليه حتى يزول الأ بالكل إذا :صر هرة أو موكدة تاذ يعرة | ليهأ هذا 
وأفضل وسيلة للتخلص من الألم هي الدعاء لأن اللهقة هو الذي يبتلي العبد 
جراء ذنوبه وهو القادر على رفعهاء ويرفعها إذا اتجاً إليه العبد وطلب منه. 


سورة الفانحه للوججع 
عن الصادق كييك قال:9 من نالته علة» فليقرأ في جيبه الحمد سبع مراتء 
فإن ذهب العلة: وإلا فليق رأها سبعين مرة وأنا الضامن له العافية”". 


() طب الأئمة: ٠6‏ عن محمد بن خلفه عن الحسن بن علي الوشاء عن عبد الله بن 
سنانء عن أخيه محمد عن جعفر الصادق اَي عن أبيهء عن جله. عن مولانا الحسين بن 
علي اككلة قال: ... 

000 الى ريني 9 عن أبيه عن أبي محمد الفحام؛ عن المنصوريء عن عم أبيه 
عن الإمام علي بن محمد عن آبائه بيغ قال الصادق اكلا » وسائل الشيعة :١‏ 757 ح ؟41/. 


2 121111101010101 دراسة في طب الرسول المصطفى ْله العلاج الخاص والوقاية 
وف رواية أخرى قال:« ما قرأت الحمد على وجع سبعين مرة إلا سكن 
بإذن الله وإن شئتم فجربوا ولا تشكوا»". 
سورة الفاتحمة هى أفضل العلاجاتء. فقد ورد عن الباقر لعي قال: كل من لم 
تبرئه سورة الحمد وقل هوالله أحد لم يبرئه شيء»؛ وكل علة تبرأ بهاتين 
100 
السورتين» ' 


بعض العوذات للوجع 
-١‏ عن الخالد العبسىء عن الرضا ايه قال: علمنى هذه العوذة وقال:٠‏ 
علمها إخوانك من المؤمنين» فإنها لكل ألم وهي: 
اسمه داءء أعيذ نفسي بالله الذي اسمه بركة وشفاء »”". 


١‏ عن الحارث الأعور قال: شكوت إلى أمير المؤمنبن اكتكة ألما ووجعاً في 
جسليء؛ فقال:«( إذا اسشتكى أحدكم فليقل: بسم الله وبالله وصلى الله على 
رسول الله وآله وأعوذ بعزهة الله وفدرته على ما يشاع من شر مأ أجدء فإنه إذا 
قال ذلك صرف عنه الداء إن شاء الله»”". 


(0) طب الأئمة : 07 عن النضر بن محمد عن محمد بن العباسء؛ عن النوفلي عبد الله بن 
الفضل؛ عن أحدهم 861؛ وسائل الشيعة 5: 735 ح 1/81١‏ 

(0) طب الأئمة :94 عن محمد بن جعفر البرسي؛ عن محمد بن يحيى الأرمني» عن محمد 
بن سنانء عن سلمة بن محرزء عن الباقراكيل . وسائل الشيعة 5: 50 ح ./8٠١‏ 

) طب الأئمة: »4١‏ عن محمد بن خالد عن خلف بن حماد عن خالد العبسي؛ عن 
الرضا اكقلا وسائل الشيعة ؟: 570 ح .104١‏ 

(5) طب الأئمة ,١1:‏ عن علي بن إبراهيم الواسطي؛ عن ابن محبوبء عن محمد بن 


المسكنات والمهدثات العامة 0 [ [ [ [ [ [ 1 اا 
طالب أمير المؤمنين رسول رسول الله يَقِله على جن وادي الصيرة فأجابوا 
وأطاعواء لما أجبت وأطعت وخرجت عن ابنى فلان ابن بنتى فلانة» الساعة 
الساعة)”". 


وحمد رسول الله يََقْلِهُ أعوذ بعزة الله وأعوذ بقدرة الله على ما يشاء من شر ما 


أجدا 0 | 


عن جعفر بن محمد اَي أنه قال: إذا أردت أن تعوفء فضم كفيك 
واقرأ فيهما بفاتحة الكتابء وقل هو الله أحد ثلاث مراتء ثم ضعها على 
المكان الذي تجد الثانية ثم ضمهما واقرأ فيهما بفاتحة الكتاب» وقل أعوذ برب 
الناس ثلاثاء ثم ضعهما على الوجع)»”". 

5 عن أبي عبد الله اكت قال: «إن البي كان ينشر” بهذا الدعاء: تضع 
وانمحجز بحلجز الله واهدأً بهدء الله أعيذك أيها الإنسان بما أعاذ الله كين به 


سليمان» عن نحن الجاروده عن أبي إسحاق» عن الحارث الأعور, وسائل الشيعة : ١1ح‏ 
07 1. 

بن صالحء عن ذريح قال: ... . 

) دعائم الإسلام ؟: ١4١ح‏ 441: مستدرك الوسائل 5: 707 ح 478/7. 

(8) في النهاية: النشرة بالضم. ضرب من الرقية والعلاج يعللج من كان يظن به مسأ من 
الجن. 


1 0 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
ثلاث)"". 
فقال:« قل نسم أللهء ثم 58 00 وقل: أعوذ بعزه م الله 0 بقدذرة الله 
وأعوذ بأسماء الله من شر ما أحذرء ومن شر ما أخاف على نفسيء؛ تقولها سبع 
مرات» قال: ففعلت فأذهب الله وك الوجع عنى”". 

عن عبد الله بن سنان» عن عونء قال: « مر يدك على موضع الوجع. 
ثم قل: بسم الله وبالله ومحمد رسول الله ولا حول ولا قوة إلا بالله العلى 
العظيمء اللهم امسح عني ما أجد ثم تمر يدك اليمنى وتمسح موضع الوجع 
عليه ثلاث مرات)”". 


20-00 الظالمي كا حسَام) إلا عوني من 011 العلة أية علة 
كانت» ومصداق ذلك 2 الكتاب حيث يقول :( شفاء وملسيو :0 


ماهس ابن عباس قال: كان رسول الله عَلاله يعلمنا من الأوجاع كلها 


() الكاني 528:5 ح /ا١.‏ عن علي بن إبراهيم؛ عن هارون بن مسلم , عن مسعلة بن 
صدقة؛ عن أبي عبد الله الكل قال: .. 

0 الكاني 511:7 ح لل مستدرك الوسائل ؟: 87 ح 1544, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه 
عن اين أبي عميرء عن إبراعيم بن عبد الحميك غن رجل قال: .. 

) الكاني 511:1 ح 4. مستدرك الوسائل 87:1 ح ,1594٠‏ عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن 
محمد بن عيسىء عن الوشاءء عن عبد الله بن سئانء عن عون قال:... . 

(:) طب الأئمة :18 وسائل الشيعة 7: 515 ح /10191. 


المسكنات والمهدئثات العامة 008 00000اا 0011 1000 


أن نقسول:؛ سم الله الكبيرء أعوذ بله العظيم؛ من شر عرق نعاره ومن شر 
حر الناد). 


ببعض الأدعية للوجج 

الدعاء نافع لكل شيء وهو يرد القضاء وإن أبرم إبراماً وأيضاً فهو نافع 
لعلاج الأسقام والأوجاع, جاء في فقه الرضا لكي قال: أروي عن العال لد 
أنه قال: لكل داء دواء» سألته عن ذلكء فقال: لكل داء دعاءء فإذا الهم العليل 
الدعاء فقد أذن في شفائها"". 

استناداً إلى هنه الرواية» علينا أن نتعرف على الدعاء النافع لكل داء 
ومن ثم ندعو به بنفس النص الوارد ولا نظيف كلمة ولا ننتقص منه كلمة 
فقد ورد عن عبد الله بن سنان قال: قال أبو عبد الله اككلة: استصيبكم فتن بلا 
علم يرى ولا إمام هدى ولا ينجو منها إلا من دعا بدعاء الغريق» قلت: كيف 
دعاء الغريق؟ قال: يقول: «يا الله يا رحمنء يا رحيم؛ يا مقلب القلوبء ثبت قلبي 
علي دينك» فقلت: يا الله يا رحمن يا رحيم يا مقلب القلوب والأبصار ثبت 
قلبي على دينكء قال: «إن الله 5ك مقلب القلوب والأبصارء ولكن قل كما أقول 
لكن يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينكة”. 


يبقى هنا سؤال وهو: 


.16١5 ح‎ 4١ :7 مستدرك الوسائل‎ ,5١ :٠١ البحار‎ )0( 

(0) فقه الرضا: 55 مستدرك الوسائل ؟: 25 ح 1587. 

0) كمال الدين وتمام النعمة للشيخ الصدوق: 707 ح 4 عن المظفر بن جعفر عن 
المظفر العلويء عن جعفر بن محمد بن مسعود عن أبيه محمد بن مسعود العياشي» عن 
جبرئيل بن أحمده عن العبيدي محمد بن عيسى؛ عن يونس بن عبد الرحمن» عن عبد الله 
بن ستان_قال:... . 


0 21111111111111111610111611011101610601060101012010غ2 دراسة في طب الرسول المصطفى يو العلاج المخاص والوقاية 
المؤمنين أيضا؟ 

يقول الله تعالى في القرآن الكريم: ( وتكرل م نالف نما هموشفاء ومرخمَة 
مؤت لابرد الظألي كا سَار)4 0 

لو شئنا تفسير وتأويل هذه الآية الكريمة» فعلينا أن نعرف مصداق 

ومن الواضح أن المصداق الحقيقي للمؤمنين هم الأئمة المعصومون . 

و لكن كما ورد أن الإيمان درجات وإِنْ في الآية الكريمة نحو العموم وقد 
ذكر الأئمة هما يمنع تأثيره وهو الظلم؛ فعلينا أن نقول إن مدى تأثير العلاج 
بآيات القرآن على قدر الإيمان. والظلم يقلل تأثير العلاج. 

فاللي يؤمن بأن القرآن الكريم هو كلام الله ويؤمن بصدى كلام الله 
فبمقدار إيمانه وبمقدار انتهائه عن الظلم يشفى بكلام الله تعال. 

بك 5د ثبتت التجربة أن الإيمان بالعلاج يضاعف نسبة نجاح ذلك 
العلاج؛ ولكن الأمر بالنسبة للدعاء يختلف فالله 2 بكرمه يستجيب دعوة 
الداعى مهما كان دينه» بل يعجل الإجابة لغير المؤمنين كراهة أصواتهم. 

وإليك الآن بعص الأدعية النافعة لعامة الأوجاع والآلام: 

١‏ عن أبي عبد الله الكل قال: تضع يدك على موضع الوجع وتقول: 
اللهم إني أسألك بحق القرآن العظيم الني نزل به الروح الأمينء» وهو عندك 


.8 الكهف:‎ )١( 


المسكنات والمهدئات العامة حاف ا وما ونا لل عايض تناد رمقلاك 3د وه أ لان لاحب ناد انأل اا لاز لقوق ج13 لني لاون اذ لد لك كام لمعي 811 
بلائك» ثلاث مرات وتصلى على محمد وآله)"". 


١‏ عن أبي عبد الله الكل قال: « تضع يدك على الموضع الذي فيه الوجع 
2 تقول ثلاث مرات: 


الله الله ربي حقله لا أشرك به شيئاه اللهم أنت لها ولكل عظيمة؛ ففرجها 


؟"- عن على بن عيسىء. عن عمه قال. قلت له: علمنى دعاء ادعو به 
لوجع أصابني؛ قال «قل وأنت سلجد: 1 

يااش يا رحمنءيا رب الأربابء وإله الآلهة ويا مالك الملك» ويا سيد 
السادات» اشفني بشفائك من كل داء وسقم؛ فإني عبدك اتقلب ف قبضتك)”". 

بخن أبي عبد الله اكل: «للأوجاع تقول 


بسم الله وبالله كم من نعمة لله في عرق ساكن وغير ساكنء على عبد 
شاكر وغير شاكرء وتأخذ لحيتك بيدك اليمنى بعد صلاة مفروضة وتقول: اللهم 
فرج عنى كربتي وعجل عافيتي واكشف ضري ثلاث مراتء واحرص أن يكون 
ذلك مع دموع كل . 


عن الحسين الخراساني وتان كصيارا قال: شكوت إلى أبي عبد الله 


)١(‏ الكاني 518:7 ح 18, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن عمار بن 
المبارك» عن عون بن سعد مولى الجعفري؛ عن معاوية بن عمار عن أبي عبد الله اليفلا 

(0) مستدرك الوسائل 7: 46 ح 15417. 

0) الكافي 557:7 ح ١١‏ مستدرك الوسائل 47:1 ح 1595 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه 
عن عمرو بن عثمان» عن علي بن عيسىء عن عمه قال:... . 

(2) الكاني ؟: 577 ح لا مستدرك الوسائل 1: 87 ح :١1548‏ عن محمد بن يحيى؛ عن بعض 
أصحابهء عن محمد بن عيسى؛ عن داود بن رزين» عن مفضلء عن أبي عبد الله اللكلا... . 


03 نا و ا ل 3 او دراسة في طب الرسول المصطفى يلوا لعلاج ال لخاص والوقاية 
سم اللا عمهرسود الله يا اشفني يا شاني لا شفاء إلا شفاؤك شفاءً 
لا يغادر سقماء شفاء من كل داء وسقم 00 
يسم الله وبالله( و) محمد رسول الله يِل ولاحول ولا قوة إلا باللهه اللهم اأمسح 
عنى ما أجد وتمسح الوجع ثلاث مرات»”". 
ل عن الرضا الكَقِق: «للأمراض كلهاء قل عليها: 
يامنزل الشفاء ومذهب الداع صل على محمد وآله وأنْزِل على وجعي 
الشفاء)”". 


العلاجات الأخرى لعامة الأوجاع والآام 
امك المطر 


فقد جافيهأنهيداوي أكثر الأوجاع وقد تقدم الكلام فيه في التداوي 


000( الكافي ؟: /اآه ح 76ء عن محمد بن يحيى» عن موسى بن الحسن؛ عن محمد بن عيسى؛ 
0( الكاني ؟: 577 ح ٠١‏ عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن أحمد بن 
0) طب الأئمة :/9, مستدرك الوسائل 7: 9٠‏ ح ,16١١‏ عن علي بن إسحاق البصري»؛ عن 
زكريا بن آدم المقري قال: معت الرضا اكيكلا. 


المسكنات والمهدئات العامة ا ا 
بالمياه من الأدوية العامة فراجع... . 

' الماء أوالعسل أواللبن 

عن أبي عبد الله اكت قال: كنا عنده فسأله شيخ فقال: إن بي وجعاً وإنما 
أشربف له النبيذ ووصفه له الشيخ فقال له: «ما يمنعك من الماء الذي جعل الله 
منه كل شيء حي؟! قال: لا يوافقني, قال: «فما يمنعك من العسلء؛ قال الله:ظ فيه 
شتاء لكّاس» قال: لا أجده قال: «قمايمنعك من اللبن الذي نبت د 
واشتد عظمك؟) قال: لا يوافقئي؛ قال أبو عبد الله الككلة: « تريد أن آمرك بشرب 
الخمر؟ لا والله لا آمرك)”". 


السائل شيخ كبير فيبدو أن الوجع الذي كان يشكو منه من الأوجاع 
الأصولء والمراد هو الشرب أكثر من المقدار المتعارف وفي أوقات لا يتعارف 
وقد تقدم الكلام ف التداوي بالمياه 2 الأدوية العامة ويحتمل احتمالاً 
بعيداً إرادة شرب المريض الماء عوضاً من الطعام في بعض الوجبات اليومية 
أوأن يشرب الماء عوضاً من الطعام خلال الأيام أو على الريق بمقدار أكثر من 


69 تفسير العياشى ": 4ح 45: عن سيف بن عميرة» عن شيخ من أصحابناء عن أبي 
عبد الله الكل وسائل | لشعية 36: لله 705 


6 00010101201221 0 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
والمستفاد من الرواية أن المع بالماء هو أفضل علاج للأوجاع العامة 

الناتجة من كبر السنء لأن الإمام لكتئلة أول ما اقترح على الشيخ هذا السنخ من 
العلاج. 

ثاني علاج لأوجاع الشيخوخة بحسب الرواية العسل. 
العامة ويحتمل احتمالاً بعيداً أن يكون طعام المريض هو اللبن أي الحليب فقط 
لمدة من الزمن. 

"ل السك 

قال الراوي: شكوت إلى أبي عبد الله اكتئةة الوجع؛ فقال: ١‏ إذا آويت إلى 
فراشك فكل سكرتين»» قال: ففعلت فبرأتء. وخبرت بعض المتطببين وكان أفره 
أهل بلادناء فقال: من أين علم أبو عبد الله ايلا هذا؟ هذا والله من مخزون 
علمناء أما انه صلحب كتب فينبغي أن يكون قد أصابه في بعض كتبه'". 

وجاء في رواية أخرى قال: شكا رجل إلى أبي عبد الله الكيلا فقال: إني 
رجل شاكى قال: ) وأين هو عن المبارك؟) قلت: جعلت فداك وما المبارك؟ قال: 
«السكرا قلت: أي السكر؟ قال:« سلمانيكم هذا)”". 


5 غشيان النساء 


عن الباقر لعيل عن أبيه قال: قال أمير المؤمنين الكل :« إذا كان بأحدكم 
أوجاع في جسله وقد غلبته الحرارة» فعليه بالفراش» قيل للباقر: يا بن رسول 


() الوسائل 11: ١م‏ ح 5055 


المسكنات والمهدثات العامة 1ذ1[1[1[1[1[1[ 1[ [1[ذ[ذ1[1[141[ذ[1|[ظ|[1[1[1|1 |1[ 1[ 1[ [ز[ [ [ اك 
الله وما معنى الفراش؟ قال: لاغشيان النساء فإنه يسكنه نطقي . 

والذي يظهر من هذه الرواية أن غشيان النساء نافع لتسكين الأوجاع 
العامة الناتجة من غلبة الحرارة فإن الجماع بارد. 

ه إزالة الشعر وحلق الرأس وتقليم الأظافر 

جاء في مقطع من كلامه اكَيي قال:« اعلم إن آلام البدن وأدواءه تخرج 
بخروج الشعر في مسامه وبخروج الأظفار من أناملهاء ولذلك أمر الإنسان 
بالنورة وحلق الرأس وقص الأظفار في كل اسبوع يسرع الشعر والأظفار قُْ 
الآلام والأدواء 2 البدن فأحدثت عللا واوحا عاب 

استناداً إلى هنه الرواية فإن النورة وتقليم الأظافرء وقص الشعر نافع 
لعلاج الأوجاع والآالام العامة. وقدمر الكلام ف ان الدواء أربعة, ومنها 
الطلاء أوالطوزةف. 7 فلذلك يسعنا أن نقول: إن أده عوامل كثرة الآلام 
أن يكثر من النورة وقص الأظافر كي تنبت بسرعة ولا تتحير. 


() طب الأئمة: ثمة. عن محمد بن جعفر البرسيء عن ابن يحيى الأرمني» عن محمد بن 
سنان الزاهريء عن المفضل بن عمر الجعفي؛ عن محمد بن إسماعيل بن أبي رئاب. عن 
جابر بن يزيد الجعفي؛ عن الباقر» عن أبيه علي بن الحسين بن أبي طالب 824 قال: ... . 
(0) البحار ”: /لا. 

0) طب الأئمة: 60. 


ضربان العروق 

المراد بضربان العروق في بعض الموارد هو الوجع والألم المصاحب 
لإتسباين التيعن قميتطنة الرجة وضونان العزق فهو لا خرس عن لوس 
والروايات تذكر مايعالح ضربان العروق بصورة عامة» وهناك ما يختص بعرق 
النساء أو العرق المديني. 

أما علاج الضربان بصورة كلية فقد روى ابنا بسطام عن داود بن زرين 
قال: شكوت إلى أبى عبد الله الصادق اكيلا وقلت: يا بن رسول الله ضرب على 
البارحة عرقء 50 إلى أن أصبحت, فأتيتك 00 فقال: اضع يد ا 
الموضع الذي ضرب عليك وقل ثلاث مرات: الله الله الله ربي حقا فإنه يسكن 


فى ساعته)”". 


عني يا مفضل عوذة الأوجاع كلها من العروق الضاربة وغيرها قل: بسم اله 

وبالله كم من نعمة لله في عرق ساكن وغير ساكن على عبد شاكر وغير ش . 

وتأحذ لحيتك بيدك اليمنى بعدالصلاة المحمكتوبة وقل: اللو قرم 3 

وعجل عافيتى» واكشف ضريء ثلاث مراتء واجهد أن يكون ددث م 
١ 0‏ 1 

٠. ع‎ 5 


عرق النفساء 
١‏ عوذة لعرق النسا 
)»١(‏ طب الأئمة: ١١5‏ عن أحمد بن محمد بن الجارود عن محمد بن عيسى؛ عن داود بن 


ررين. 
0) طب الأئمة: 117. 


06 سسسسسسسهه.................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
عن أمير المؤمنين التق أنه علم رجلاً من أصحابه وشكا إليه عرق 

النساه فقال: (إذا أحسست به فضع يدك عليه وقل: بسم الله الرحمن الرحيم 

بسم الله وباللهه أعوذ بسم الله الكبير» وأعوذ بسم الله العظيم من شر كل عرق 

نقار ومن شر حر النارء فإنك تعافى بإذن الله تعالى» قال الرجل: فما قلت ذلك 

إلا ثلاثاً حتى أذهب ما بي وعوفيت 0 
" - دواء عرق النساء 


بإذن الله تعالى سهل حاضر النفع. 
7" دواء عرق النساء الشديد 


إذا غلب على صاحبه واشتد ضربانه تأخذ تكتين فتعقدهما وتشد فيهما 
الفخذ الذي فيه عرق النساء من الورك إلى القدم شدأ شديداً أشد ما تقدر 
عليه حتى يكاد يغشى عليه يفعل ذلك به وهو قائم ثم تعمد إلى باطن خصر 
القدم التي فيها الوجع فتشدها ثم تعصره عصراً شديداً فإنه يخرج منه دم أسوده 
ثم يحشى بالملح والزيت» فإنه يبرأ بإذن الله وبق '". 

هله هي عملية جراحية لإخراج ما ترسب في العروق مما يؤدي إلى 
حصول الوجع والضربانء بقرينة قوله دم أسود والرواية في كتاب طب الأئمة 
كذلك ولكن باعتقادي أن فيها تصحيف والصحيح «(ثم تعمد إلى باطن خصر 
القدم فتشجها أو فتشدخهاا وليس فتشدها وإلا كيف يخرج الدم الأسود 
ويبعد انفجاره لوحده وكيف ينفجر خصوص حفر القدم؛ والقرينة القطعية 


() طب الائمة: 09 عن معلى بن إبراهيم الواسطيء عن ابن محبوب» عن محرز بن 
سليمان الأزرق» عن أبي الجارود عن أبي إسحاق» عن الحارث الأعور الحمداني؛ عن أمير 
المؤمنين اكيفلة. 

(0 طب الأئمة: الا. 


العرق المدينفي" 

عن عبد الله بن سنان قل: كنت بمكة فأضمرت في نفسي شيئاً لا يعلمه 
إلا الله قي فلما صرت إلى صرت إلى المدينة دخلت على أبي عبد الله الصادق 
اكت فنظر إلي ثم ة قال: «استغفر الله تما أضمرت ولا تعدا فقلت: أستغفر الله 
قال: وخحرج في إحدى رجلي العرق المديني؛ فقال لي حين ودعته قبل أن يخرج 
ذلك العرق في رجلي أيما رجل اشتكى فصبر واحتسب كتب الله له من الأجر 
اخرتالك ويدكل: فلما صرت إل الرحلةا لقان سرح ذلك اعرف تماارلع 
شاكيا أشهرا فحججت في السنة الثانية فدخلت على أبي عبد الله اك فقلت 
1 واحرا اوبعلي رعو فيل لز باس علن منه عطي 
رجلك الأخحرى الصحيحة فقد أتاك الله بالشفاء» فبسطت الرجل الاخرف بون 
يديه فعوذهاء فلما قمت من عنله وودعته صرت إلى المرحلة الثانية خرج في هذه 
الصحيحة العرق فقلت: والله ما عوذها إلا لحدث يحدث بها فاشتكيت ثلاث 
لييل؛ ثم إن الله قبْكَ عافاني ونفعتني؛ العوذة. 

بسم الله الرحمن الرحيم: اللهم إني أسألك باسمك الطاهر المطهر 
القدوس المبارك الذي من سألك به أعطيته ومن دعاك به أجبته أن تصلى على 
محمد وآله وأن تعافيني نما أجد في رأسي وسمعي وفي بصري وني بطني وفي 
ظهري وفي يدي وفي رجلي وفي جسدي وفي جميع أعضائي وجوارحي إنك 
لطيف لما تشاء وأنت على كل شيء قديرا. وإنما نقلنا هذا الحديث وهذه 
القصة بطوها لأجل التعرف على حقيقة العرق المديني» فثمة شيء ١عرق»‏ يخرج 


.81111162 1701330 يقال له بالفارسية «رشته: بيوك» وبالا نكليزية‎ )١( 
.17 طب الأئمة:‎ )0 


+ سه ................................... كراسة في طب الرسول المصطفى عَلْلِ العلاج الخاص والوقاية 

في الرجل مع وجع شديد ويطول هذا الوجع لمدة أشهر أو حتى سنة: ثم 
يتحول إلى الرجل الاخرى؛ ولعل تسميته بالمديني لأنه من الأمراض المختصة 
بسكان المدينة» أي نسبة إلى المدينة وليس ببعيد فإن لها مختصاتها كالربو وضيق 
النفس اللخاص بها. 


للك 0 يكتب للعرق ل الحكة قبل أن يخرج: 
باتع لجأل ففل ينها ري سنا يمرا اا صفْصنًا نأ ترى فيه حوب 
يا نتاف ووطلى بالصده ركفن ابا قل الآبة:( أو كالذي على قر 
خَيةعلَى عرو شه الى يحي كاذه المي وام 
تقال تيهنا ور مار 0 
فهويدل على أن العرق المديني يظهر بصورة حكة يخرج على أثرها 
العرق» وهو نوع من الورم. 


وسيأتي الكلام عن ضرب العروق مثل عروق المفاصل في محالها إن شاء 
الله تعالى. 


./' البحار؟ة:‎ :5٠6 مكارم الأخلاق:‎ )١( 


في النزع الشديد والإغماء 

الخضر بن محمد قال حدثنا حماد بن عيسى عن حريز السجستاني قال: 
كنا عند أبي عبد الله اتتلاا فجاءه رجل فقال يا بن رسول الله أنا أخي منذ ثلاثة 
أيام في النزع وقد اشتد به الأمر فادع الله له فقال اللهم سهل عليه سكرات 
الموت ثم أمره و قال حولوا فراشه إلى مصلاه الذي كان يصلي فيه فإنه يخفف 
عليه إن كان في أجله تأحير وان كانت مدته قد حضرت فإنه يسهل عليه إن 
نا اله نم71 

والروايات الدالة على نقله إلى مصلاه كثيرة”" وهناك رواية تدل على 
قراءة سورة الصافات عليه فإنها تعجل راحته خصوصاً من كان في حالة الإغماء 
لمدة طويلة. 


0) انظر الوسائل 554:1 ب»5 من أبواب الاحتضار. 


الأو رأم 

نشير هنا إلى بعض العلاجات النافعة لعامة الأورام, سواء كانت ناتجة 

من الإصاباتء أو ناتجة من بعض الاختلالات الداخلية. 
الرقى:والغوذات: 

عن الم قال: ١‏ “ار على كل ورم آخر جور ادير ١‏ لوأئركا 
هَذَا القسراء على بل ره حاشكا م" متصرعا) م ةموك اضر لكاس لك : 
يتك رون موَالالذي]ا] له 0 الم اليب الهأ مو ار كم حم الرحيم هوا الهالذي 
امن مالك لوس ملؤم ن لمن ادلي ملتَكَر لعن 
ركو هر الهالحَالقالبارعالمصو ركه لأمسعاء حلت يس يلما في المأ وأت 
امرض وار لكي" و اتفل عليه كنا ناث 57 بإذن شيم 

وعن أبي عبد الله كيدا قال: إِنْ هذه الآية لكل ورم في الجسد يخاف أن 
يؤول إلى شيء. فإذا قرأتها فاقرأها وأنت طاهر 1[ علدت ارا لصلاة 
الفريضة ا ابيا ورياك قبل الصادة ودبرها رظي بر الوأئر؟ ركاذا على بل 
اناشع مه من حَيّةاللمه إلى آخر السورة. فإنك إذا فعلت ذلك 0 
حدٌ لك 0 الو 00 0 


تشير هاتان الروايتان إلى أن آيات آخر سورة الحشر نافعة لكل ورم 


() طب الأئمة: 4 عن الحسن بن صالحه عن عمرو بن شمر» عن جابر» عن أبي جعفر 
اكنئلا , الوسائل 7: 575 ح 101764. 

(0) طب الأئمة ع: 31١١‏ عن محمد بن إسحاق بن الوليده عن ابن عمه أحمد بن ! براهيم 
بن الوليده عن علي بن اسباطء عن الحكم بن سليمان». عن ميسرء عن أبي عبد الله اطيللا. 


5 فممم ممم ووم مو ممم ممم ممم مهم م ممم ممم مم ممم ممم ةم م ءءء ءنة دراسة في طب الرسول المصطفى عَْلةِ العلاج الخاص والوقاية 
وحتى الأورام الناتجة من الاختلالات الداخلية كالاختلال في نسبة الأملاح؛ 

واختلال الكليتين: واختلال القلب و... 

فمن يقرأ تلك الآيات يأمن من العوارض امحتملة. 

ووردت بعض الإضافات لمله العوذة وهي. 

عن الباقر الي قال:0 تأخذ سكيناً وتمرها على الورم وتقول: 
ومن عرق العاقرء ومن ورم الآخر» ومن الطعام وعقله ومن الشراب وبرثه 
ختمت» ثم أوتد السكين في الأرض»”". 

ووردت هذه الرواية في مكارم الأخلاق بتفاوت: 

قال: رقية للورم والجراح:7 تأخذ سكينا وتمرها على الموضع الذي تشكو 
من الجراح أوغيره وتقول: 

بسم الله أرقيك من الحد والمخدرء ومن أثر العود ومن الحجر الملبود 
ومن العرق العائر, ومن - الآحر» ومن الطعام وحره» ومن الشراب وبرده, 
بسم الله فتحت» وبسم الله * ختمته ثم أوتد السكين في الأرض»". 

ونجاء في البحارء نقلاً عن البلد الأمين. عن الصادق اظيلا: «أنه من كان 
بهدعلة ٠‏ فليقل عقيب الصبح أ ربعين مرة: : بسم الله الرحمن ن الرحيم؛ الحمد لله 
رب العالمين حسبنا الله ونعم الوكيلء تبارك الله إلى آخر ما في الأصل» ثم 
يمسح يله على العلة يبرأ إن شاء الله تعالى. 


)010( طب الأئمة اك : 06 عن الحسن بن صالح المحمودي» عن عمرو بن شمرء عن جابر 
49 مكارء 0 ٠‏ 6. 


تسكين الأورام وعلاجها از[ ا 

و قال: كان والدي الشيخ زين الإسلام والمسلمين علي بن الحسن بن 
محمد بن صالح الجبعي برد الله مضجعه ذا اعتقاد عظيم بمضمون هذه الرواية 
وكان يذكر ما تضمنه كل يوم عقيب الفجر أربعين مرة لا يألو جهداً في ذلك. 
وذلك لأنه تزوج امرأة شريفة من أهل بيت كبيرء فأصابها ورم في جسدها كله 
ألزْمها الفراش أشهراًء فقلق والدي لذلك قلقاً عظيماً؛ فذكر هذه الرواية 
فأمرها أن تقول ماذكرناء عقيب الفجر أربعين مرةء ففعلت ذلك فيرئت بإذن 
الله تعالى”'". 

ومن خط الشهيد رحمه الله: قيل أصاب أسماء بنت أبي بكر ورم في رأسها 
ووجههاء فأتى رسول الله يَِيةُ فوضع يله على وجهها ورأسها من فوق الثياب 
فقال: 

« بسم الله أذهب عنها سوءعه وفحشه بدعوة نبيك الطيب المبارك المكين 
عندك بسم الله صنع ثلاث مرات وأمرها أن تفعل ذلكء فقالت ثلاثة أيام 
فذهب الورم؛ وكان كثيراً يقولها عند الصلوات المكتوبة ثلاث". 


؟" الثفاء 


عن إن عباس قال: قال رسول الله لل : الثفاء دواء لكل داع وم يداو 
الورم والضربان عمثله)”. 


0( البحار 47 161 ح /51. 

البحار 97: 77 ح /11. 

لوه البحار 77: 544 ح ", مكارم الأخلاق: ,194١‏ وقال: الثفاء: النانخواهء ويقال: الخردل؛ ويقال: 
حب الرشاد. 


0 ..هههه......................................... امراسة في طب الرسول المصطفى َه العلاج الخاص والوقاية 


علاج السطلعه 

للشقوق التى في الجلد سلعة: والمراد هنا الأول. 
سلعة ظهرت به فقال له أبو عبد الله اتكلة: صم ثلاثة أيام ثم اغتسل في اليوم 
ركعات واقرأ فيها ما تيسر من القرآن واخضع بجهدك فإذا فرغت من صلاتك 
وتضرع وخحشوع. 

يا واحديا أحدياكريميا حنن يا جبار يا قريب يا مجيب يا أرحم 
الكافية الشافية في الدنيا والآخرة وامتن علي بتمام النعمة وأذهب ما بي فقد 
أذانى وغمنى) . 
خلافه وتعلم أنه ينفعك» قال: ففعل الرجل ما أمره به جعفر الصادق العْضد 


فعوفي ننه 


)١(‏ طب الآئمة: ٠١‏ عن محمد بن إسحاق بن الوليد عن ابن عمى أحمد بن إبراهيم 
الصادقاقيلا. 


الأرق وفلك النوم 

الأرق وقلة النوم سواء كان من التشويش» أومن الأ أومن كين السفرع 
وغيره هو من الأمور التي يبتلي بها الكثير من الناس؛ والأدوية المتعارفة للنوم 
كالديازبام وغيره. تجلب نوعاً من الاعتياد ونسبب نوعا من الرخوة والنحول 
في اللمسد ولكن الرسول يَقِيْةُ والأئمة له عالجحوا هذا الداء بأفضل شيء 

السوعلوب ‏ وس سي 
لين ادرب الا سكو امرك انمره وي نوم العيون السامرة 
سكن عروقي الفضاربةء وأكّ لعيني نوما عاجلا. فقالته فاطمة الطَتلاا وذهب عنها 
ما كانت تر)7" ١‏ 


عن أبى عبد الله اتنا قال:« إذا أصابك الأرق فقل:سبحان الله ذي 
الشأنء دائم السلطانء عظيم البرهان» كل يوم هو في شأن» ". 


(1) الجعفريات: 157:,مستدرك الوسائل 5: ١76‏ ح 0587: عن عبد الله بن محمدء عن محمد 
بن محمد عن موسى بن إسعاعيل؛ عن أبيه. عن جله. عن جعفر بن محمد عن أبيهه عن 
جلهء علي بن الحسينء عن أبيهه عن علي بن أبي طالب 82 ... 

موسى؛ عن محمد بن همام؛ عن جعفربن محمد بن مالكء؛ عن محمد بن أبي الحسن الصائغ) 
عن الحسن بن علي الصيرفي» عن محمد بن أبي حمزة عن معاوية بن عمارء عن أبي عبد 
الله اكيلة. 


1 2 ..........................................اقراسة في طب الرسول المصطفى عَكْةِ العلاج الخاص والوقاية 
كلمات إذا قلتهن نمت؟ قال: بلى قال: قل:اللهم رب السماوات وما أظلت» 
وراب الأرضين وماأقلتء ورب الشياطين وما أضلت» كن حرزي من خلقك 
جميعاء أن يفرط علي أحدهم.: أوأن يطغى عن جارك ولا إله غيرك)"". 

ووه أن قراءة آية الكرسيء وإذ يغشيكم النعاس أمنة منه( إلى آخر 
الآية)» وجعلنا نومكم ينانا نافع للأرق”". 

- ورق السلق 

ولعل أفضل طعام مهدئ ونافع لدفع الأرق هو ورق السلقء فقد ورد 
فيه شفاء ولا داء معه ولا غائلة له ويهدئ لوم المريضء؛ واجتنبوا أصله فإنه 


زو 
يهيج الداءا : 
؟'- انس 
ويهضم الطعام". 


() البحار "7: 25١5‏ فلاح السائل: 55, عن أسد بن ! براهيم السلمي؛ عن يحيى بن 
سعيد العطار الحواني» عن محمد بن أحمد بن أبي شيخ الرابعي؛ عن علي بن عبد الحميد 
عن طاهر بن موسىء عن محمد بن عبيد اللهه عن مسعود بن علقمة بن زيده عن عبد 
الرحمن بن سابط قال: أصاب خالد بن الوليد أرق فقال النبي يَزِيِِ... . 

() مكارم الأخلاق: 59٠‏ والآية )1١(‏ من سورة الأنفال. 

0) الكاني 119:1 ح 4.: عن محمد بن يحيى؛ عن عبد الله بن جعفرء عن محمد بن عيسى؛ 
عن أبي الحسن الرضا الكتكل. 

(:) مكارم الأخلاق: '187. 


تصميد الجروح وإرقاء الدم 
تحمتاج إلى تجربة وإلى بعض الممارسات العملية: والأفضل أن تتم عملية 
التضميد وترقية الدم على يد أصحاب الخبرة من الأطباءء الأمر الذي يؤيده ما 
أشرنا إليه في كتاب الأمراض”""من قول الرسول الأعظم يَوْيِةُ عند ما جرح في 
عهده رجل فقال:« ادعوا له الطيب». 
كا الحصول على الطبيب: ونحاول أن نلفت أنظار 00 لجل 
إلى بعض العلاجات النافعة لترقية الدم وتضميد الجروح. 


١‏ ترقية الدم 


عن أبي حازم أنه سمع سهل بن سعد يسأل عما دووي به جرح رسول 
الله ِل يوم أحد فقال: جرح وجهه وكسرت رباعيته وهشمت البيضة على 
رأسه وكانت فاطمة بنت رسول الله يَويةُ تغسل الدم؛ وكان على بن أبي طالب 
يسكب عليها بالمجن» فلمارأت فاطمة الدم لا يزيد إلا كثرةء أخذت قطعة 
حصير فأحرقتها حتى إذا صارت رماداً ألصقته بالجرح فاستمسك الدم برماد 
الحصير المعمول من البردي”" 

فيبدو أن رماد البردي له فعل قوي في حبس الدمء وفيه تجفيف قوي فهو 


ينفع من النزف ويمنعه . 


() دراسة في طب الرسول المصطفى( الأمراض): 18. 
(0) زاد المعاد: 4/: البحار :7١‏ 35 صحيح البخاري ": 554. 


14 سسده............................. فراسة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 
(ب) رقية الجرح 

عن أبي الجعفر محمد بن علي اليل قال: «إذا أردت أن ترقي الجرح؛ يعني 

من الألم والدم وما يخاف منه عليه. فضع يدك على الجرح فقل: بسم الله أرقيك, 

بسم الله الأكبرء من الحديدة والحجرء والناب الأسمرء والعرق فلا يفترء والعين 


فلا تسهرء تردده ثلاث مرات»”". 


(ج) الكي 

الكى هو أحد العلاجات في الطب العربي؛ فقد ورد عن أبى جعفر 
اليلد لوطي العرت ف سبعة: شرطة الحجامة: والحقنة والحمام والستفومل 
والقيء» وشربة عسلء؛ وآخر الدواء الكي, وربما يزاد فيه النورة»”". 

واستناداً إلى روايات الطب العربي إذا جرح أحد وعجز الطبيب عن 
قطع نزيف الدم بالضماد وغيره» فعند ذلك يكوى الجرح بالزيت الحار أوبالنار. 

وجاء في بعض الروايات أن رسول الله يله استحسن أن يكوى جرح 
سعد بن معاذ الذي أصيب به يوم الخندق» ولكن الكي جاء متأخراً بعد أن 
نزف دما كثير 0 

وجاءت روايات أخرى تستحسن الكي منهاء قيل للصادق الفئة: الرجل 
يكتوي بالنار وربما قتل وربما تخلصء؛ قال: «قد اكتوى رجل على عهد رسول الله 
0 وهو قائم عا ران 


57715١ :5 مستدرك الوسائل‎ ,14١ دعائم الإسلام ؟:‎ )١( 
.1506 طب الأئمة : 50, الفصول المهمة في أصول الأئمة 19:5 ح‎ )0( 
.1717437 وسائل الشيعة 717:10 حم‎ )5( 


الروايات الذامة للكي منها ما روي من أن رسول الله يول نهى عن الكي”". 

إذا أردنا أن نجمع بين هاتين الطائفتين من الروايات فعلينا أن نقول: لا 
الي ا ا ص لطا ري لامر روي 
وقد تقدم بعض بعض التفصيل في الأدوية العامة. 

"- تضميد الجروح: 

( الف) ضماد نافع 

عن موسى بن جعفرء عن أبيهه عن جله الباقر اظيا للجرح قال: «تأحذ 
قيرا طريا ومثله شحم معز طريء ثم تأخذ خرقة جديلة وبستوقة جديدة 
فتطلي.ظاهرها بالقيرء ثم تضعها على قطع لبن وتجعل تحتها نارا لينة ما بين 
الأولى إلى العصرء ثم تأخذ كتاناً بالياً وتضعه على يدك وتطلي القير عليه 
الجرح صبا ثم دس فيه الفتيلة". 

القيرء هو شيء أسود يطلى به السفن والإبل”". 

و قد يكفي القير الذي يستخرج حالياً من النفطء بينما المتكلم عنه هو 
الموجود في الطبيعة» فقد ورد عن أبي عبد الله اليك قال: « القير من نبات 


الأرض»”“وإنما يقال ذلك للمعدن الذي يستخرج من الأرض»؛ مع وجود 
روايات دالة على تواجد النفط آنذاك. 


70418 دعائم الإسلام 153:1 ح 616 مستدرك الوسائل 45/:17 ح‎ )١( 

0) طب الأئمة:759١,‏ عن أحمد بن العيص؛ء عن النضر بن سويد عن موسى بن جعفرء 
عن أبيه جعفرء عن أبيه محمد لق» مستدرك الوسائل 558:15 ح 500:04. 

) القاموس امحيط 7: 175. 

() من لا يحضره الفقيه :١‏ /اه5 ح "7177 


/ ا 2111111011110101011101010111010101010101010101 دراسة في طب الرسول المصطفى عَليْهُ العلاج الخاص والوقاية 

يحبذ بعد ترقية الدم وقطع النزيف وحصول بعض الالتيام أن يداوى 
الجرح بدقيق العظام البالية فهي تساعد على التيام الجروح أكثر ومحو آثارها. 

جاء في تتمة رواية مداواة جرح الرسول وري ف معركة احد قال: وكان 
كَخِيْةُ يداوي الجرح في وجهه بعظم بال حتى يذهب أثره”". 

تشير هنه الرواية إلى أن العظم البالي يزيل آثار الجرح. 
عظم ود يذر الدقيق على الخرح» فشفي ". 

وقد يستفاد من هذا الحديث وغيره أن عملية إحضار الجن قٍ موصع 
اللجرح أو في الدار له فائدة إبعاد الشيطان والمكروبء فالعظم هو ظطعام الجن 
كما هو معروف فيجتذبهم نحو الجرح. 

ويمكن تأييد ذلك برواية لا تنهكوا العظم فإنكم إذا فعلتم ذلك خرج 
ويبعدلو نه والمقصود في جميع ذلك هو المكروب والفيروس وما شابهه. 

بعض الملاحظات حول الجرح: 

لا بأس بغسل الجرح في الوهلة الأولى» وقد مر الكلام في جرح الرسول 


0 الطب التنبوي .٠١‏ 


الأعظم يََيِهُ بأن فاطمة سلام الله عليها كانت تغسل الجرح وأمير المؤمنين كان 
يقمبة اماما 

و لكن لايحبذ غسل الجرح ونزع الجبائر يومياً والعبث بالجراحة بعد 
57 5 المحرح. 

فقد ورد عن أبى الحسن الرضا اةا في الكسير ومن به الجراحات قال:٠‏ 
ولا ينزغ الجبائر ويعبث بجراحته)”". 

و ورد أن الني يَوِيِهُ ذكر له أن رجلاً أصابته جنابة على جرح كان به 
فأمر بالغسل؛ فغسل فكز فمات فقال رسول الله يَليهُ :« قتلوهء قتلهم الله إنما 
كان دو أء العى السؤال»”". 

و كذلك جاءت روايات اخرى تجيز التيمم للجنب الذي فيه الجروح. 
رسول الله َل قال:اعليكم بألبان البقرء فإنها شفاىء وسمنها دواءء ولحمها دا 
وهو بارد يابسء يقطع الدم من الحراحة ذروراً و...©. 


() وسائل الشيعة 577:١‏ ح 1777. 
(0) وسائل الشيعة 937:5 ح 10717. 
0) سبل الهدى والرشاد 117/:17. 


التسمم ولدغة الحية والعقرب 
00 يستند علاج التسمم الناتج من دخول السم من خارج البدن على أربعة 
أاسس: 
١‏ الحيلولة دون جذب السم. 
قمع السم. 
تسريع عملية دفع السموم. 
5 علاج العوارض الناتجة من دخول السم. 


والتسمم تارة يكون بتناول السم وشربه وأخرى بواسطة لدغة العقرب 
والحية وغيرها. 


( الف) علاج شرب المواد السمية: 
إذا عرضت حالة التسمم نتيجة لشرب المواد السمية» فأوؤل مرحلة في 


علاج التسمم هو الحيلولة دون جذب السم وأول قدم في هذا المجال هو القيء؛ 
وقد مر أن القىء أحد العلاجات العامة المهمة. 


إخطار: يمنع القىيء في الموارد التالية: 
7 في حالة الإغماء أوالتشنج 
0 التسمم بالمواد الحارقة» كلحوامض والقواعد المعدنية بعد مضي أكثر 


من نصف ساعة. 
0) التسمم بالمواد النفطية. 
(8) إذا كان ضغط المريض ”١ )21/1/ 1107. - ٠١‏ 


تنتم عملية القيء إما بتحريك الحلق بريشة أوإدخال الإصبع وما شابه 


,3 111111111101011 دراسة في طب الرسول المصطفى َلِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
ذلك أوباستعمال بعض المواد وأفضلها الطحالب كما كان يصنع الحكماء. 


وذلك بأن يتناول المريض من الطحالب حتى يتقياً. 
شرت الماء 5 يسرع عملية انتشار اليم قٍِ البدن» فقد ورد في 
توحيد المفضل: أن الوريل يأكل الحجيات فيعطش عطشا شديداء فيمتنع من شرب 


الماووفا فين أن يدب السم في جسمه فيقتله ويقف على الغدير وهو يجهود 
عطشاً فعجّ عجيجاً عالياً ولا يشرب منه ولو شرب لمات من ساعته”. 


(ج) غسل المعدة إن أمكن. 
© عدم التشويش والاضطراب. 
المرحلة الثانية: 

قمع السم بالمواد المضادة للسم. 


سيأتي الكلام في ار )د اناي لمع االميس وى يتويق انماع روا عفدل 
زائداً سمن البق وتمر العجوة زائدا سمن البقر.. ..» الرقية والدعاء. 


وتصعين استعمال ايت 56 والمعكقرات وسيأتي الكلام ف 2 0 
المحال. 


ومن الأمور النافعة في هذا المجال هى الحجامة» فإنها تخفف من تركيز 
السم في الدم. 

02 لدع العقارب: العلاج الأول: 

أفضل شيء للدغ العقارب استعمال جريش الملح وذلك بدلكه على 


.11 توحيد المفضل:‎ )١( 


التسمم ولدغة الحية والعقرب وغيرهما 0 
موضع اللدغة. 

فقد ورد عن جعفر بن محمد اكت قال: لدغت رسول الله َوه عقرب» 
فنفضها ثم قال:« لعنك الله فما يسلم منك مؤمن وكافرا ' ثم دعا بملح فوضعه 
على موضع اللدغة. ثم حركه بإبهامه حتى ذاب» ثم قال:" لو يعلم الناس ما في 
الملح ما احتاجوا معه إلى الترياق»”". 


يصلي؛ فقال: 0 لترك هذا المصلي - يعني نفسو 
ثم دعا بما وقرأ عليه فلتحة الكتاب والمعوذتين» ثم جرع منه جرعا. ثم دعا بملح 
ودقه في الماء وجعل يدلك به ذلك الموضع حتى ا 


: بن المفضل قال: لني عقرب فكادت شوكته حين ريع أن تبلغ يعني وك 
أبو الحسن العسكري اطثنة يلا جارناء فصرنا إليه فقال أبي: إن ابني عبد الله لدغته 


(0) دعائم الإسلام 141:17 ح 014. عن أبي عبد الله الكيلة, الحاسن 7: 59٠‏ ح /91, عن محمد 
بن عيسىء عن عبيد الله الدهقان, عن درستء عن عمر بن أذنية» عن أبي جعفر الطييلا" 
الشيعة 0: 3 ح /1101؟ اضاف:١‏ وهو يصلي بالناس». 


7 ................................................. كراسة في طب الرسول المصطفى يَزْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
عقرب وهوذا يتخوف عليه فقال: «اسقوه من دواء الجامع فإنه دواء الرضا 

اكتكل. فقلت وما هو؟ قال: دواء معروف, قلت: مولاي فإني لا أعرفه؛ فقال: خذ 
سنبل» وزعفرانء وقاقلة» وعاقر قرحاء وحربق أبيض؛ روبجم وفلفل أبيض أجزاء 
سواء بالسوية وأبريفون جزءين يدق دقا ناعم وينخل بحريرة ويعجن بعسل 
منزوع الرغوة ويسقى منه للسعة الحية والعقرب حبه بماء الحلتيت فإنه يبرأ من 
ساعته قال: فعالحناه به وسقيناه فيرئ من ساعته ونحن نتخذه ونعطيه للناس إلى 
يومنا هذ|”". 

وقد تقدم الكلام في الدواء اللجامع في الأدوية المركبة العامة . 

22 لدغ الحيات وسائر الحوام: 

ذكر السيد بن طاووس في كتاب الأمان من أخطار الأسفار” هذه 
الإسعافات العامة لعلاج لسع الموام جميعا. محصلها أمور: 

(1) مص الموضع: يجب أن يمسك الماص في فيه زيتاً في وقت مصه ويمص 
نرض] ديد 


(؟) حجامة الموضع 

49 تضميد الموضع بالأدوية الحارة والتى لما جذب قويى مثل رماد ورق 
التين. أولبات المخبن أوالبصل المدقوق, أوكراث.... ويخلط معه ملح مدقوق» 
ويعجن بخل جميعا. 

ومن الضمادات المهمة هو أن يضمد الموضع بفراخ الحمام وفراريج 
ذبحت ساعتها حارة وتشد على العضو فإنها تجذب السم وتسكن الوجع. 

ثم أشار السيد إلى بعض الأدوية المركبة النافعة في هذا امجال. 
)١(‏ طب الأآئمة: 4 
0) الأمإن من أخطار الأسفار : “19 باب في علاج عام من لسع الموام جميعا. 


التسمم ولدغة الحية والعقرب وغيرهما 1 1ذ1ذ1ز1ز1[ز[ز1[ 1 [ز[ز[ [ [ [ 0 ااا 0 

والروايات وإن ذكرت الحجامة للسعة ولكن ١‏ تقيله بموضع اللدغة 
أ واللسية ؛ نعم هي مطلقة وتشمل بإطلاقها الحجامة في موضع اللسعة وما 
كانت آثار الحجامة تختلف بحسب المواضع وغالباً تؤثر في العضو الذي فوقها 
صرر الإطلاق الموجود ينصرف إلى الحجامة نحت الموضع المصاب ولا أقل هي 
القدر المتيقن من أفراد الحجامة في هذا الحال. 

:- السموم والتسمم 

ينقسم التسمم ال قسعمين اساسيان: القسم الأول» التسمم الداخلي: 
هذا النوع من التسمم ناتج من اختلال بعض الأعضاء كالكلية والطحال 
وغيره أواختلال الطبائع أوزيادة نسبة الزوائد وغيرهاء وتشتد الحالة الأخيرة 
في شهر آبء فقد ورد في الرسالة الذهبية قال:« آب وأحد وثلاثون يوما فيه 
تشتد السبموم)”". 

القسم الثاني؛ التسمم الخارجي: هذا النوع من التسمم ناتج من دخول 
بعض السموم من الخارج سواء كان عن طريق الفم. أوعن طريق العين» أو 
الرئتين» أوالمخرج أوعن طريق اللدغة وما شابه ذلك» ويجب الاحتزار عنها 
كالسموم الموجودة في كثير من الأطعمة والأشربة والهواء الذي يستنشقء ونادرا 
مايخلو الطعام من شيء منها. 

الأدوية العامة لدفع السموم: 

ونشير هنا إلى بعض الأدوية العامة المؤثرة لدفع عامة السموم سواء 
كانت من اللجوف أو ممايرد من الخارج عن طريق الأكل أوالشرب أو لدغ 
الهوام وغيره. 

١‏ تمر العجوة: 


(0) الرسالة الذهبية: 2,77 البحار 04: 7577١‏ مستدرك الوسائل 15: 555 ضمن الحديث .١‏ 


قم 210111110110111 دراسة في طب الرسول المصطفى َلِيْةِ العلاج المخاص والوقاية 
العجوة نوع جيد من التمر ويضرب لونه إلى السواد"'”» وقد تقدم 
الكلام عنه فى الأدوية العامة التداوي بالحلو. 


وفي خصوص التسمم روي عن رسول الله يِل أنه قال:« العجوة التي 
هي من البرني وهي شفاء من السو ". 

ومكالةرؤانات ضدينة اصرق تزقة هذا المع مدي مارورى عن برسرل "الث 
يَلِهُ أنه قال: العجوة من الحنة وفيها شفاء من السم)”". 

وعلى هذا الأساس فكل من دخل في جوفه شيء من السم أوظهرت 
عليه بعض العوارض نتيجة لهيجان السم في بدنه سواء كانت من السموم 
الداخلية أوالخارجية فعليه أن يأكل سبع تمرات من التمر الجيده ودائما فإن أكل 
سبع تمرات على الريق نافع لقلع السموم ويقي من تأثير السموم المختلفة. 

فقد ورد عن أبي عبد الله اللا قال:0 من أكل في كل يوم سبعة عجوات 
تمر على الريق من تمر العالية”» لم يضره سم ولا سحر ولا شيطان»”. 


(0) عيون أخبار الرضالطيق 3 ٠ح‏ 44, عن محمد بن أحمد بن الحسين بن يوسف 
البغدادي. عن علي بن محمد بن عيينة» عن دارم بن قبيصة». عن على بن موسى الرضاء 
عن أبيه عن على بن أبى طالب لج قال:.... وسائل الشيعة :١7‏ 717, الفصول المهمة 2 
اصول الأئمة 7: 1١١‏ ح /5101. 

و4 طب الأئمة: ال عن أحمد بن محمد عن أبيه» عن محمد بن سنان: عن يونس بن 
ظبيان. عن جابر بن يزيد الجعفي؛ عن محمد بن علي بن الحسين عن أبيه. عن جده صلوات 
الرحمن بن زيد بن أسلم. عن أبي عبد الله اكْكلآ دعائم الإسلام 7: 151. 

(:) العالية: ما كان من الحوائط والقرى والعمارات من جهة المدينة العليا تما يلى نجدا. 
(5») المحاسن 5: ح 0/84 عن محمد بن عيسى اليقطيني؛ عن عبيد الله الدهقان. عن 
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والظاهر أن التخصيص بتمر العالية لا ينفى أثر سائر التمر الجيد 
وقد مر التعميم في هذا لجان حيبق قال:1 لعجو ورد اللنة وانبها شفاط 
السم) ؤم تخصّص هذه الرواية العجوة بالعالية وهي مثبتات. 

ووردت روايات أخرى تشير إلى تضاعف تأثير العجوة إذا أخذت على 
الريق» منها المروي عن أبى عبد الله اظيا قال:« إن في عجوة العالية شفاءء وإنها 
ترياق أول البكرة)”"”, والترياق ما يستعمل لدفع السم من الأدوية والمعلجين"". 

و كذلك يتضاعف تأثير العجوة في قلع السم إذا خلط مع السمن 
بالأخص معن البقر وقد ورد أن سمنها شفاء”". 

عن زيد بن علي بن الحسين قال في حديث:« العجوة من اأحنة وفيها 
شفاء من السم وصفة ذلك أن يؤخذ تمر العجوة فينزع نواه ثم يدق دقا بليغا. 
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ايحن سين بقر عتيق؛ ثم يرفع؛ ٠‏ فإذا احتيج إليه أكل للسما ١‏ 
08 


ما في التقام فنا داووا وراك إلا 2 


درست بن منصورء عن عبدا لله بن سنان» عن أبي عبد الله اللييلا. 

010( البحار '77: 2150 صحيح مسلم 1: 155. 

0) انظر النهاية :١‏ 184. 

9) المحاسن 548:1 ح 104 عن أبيهء عمن ذكرهء عن أبي حفص الاباره عن أبي عبد الله 
اكتتلا. عن آبائه. عن علي اكنيثة قال ... 

(5) دعائم الإسلام 151/:7 ح 0518, مستدرك الوسائل 17: 325 ح 750777. 

() الكاني :1761ح ,٠١‏ عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن أبيهه عن 
يونسء عمن ذكرهه عن أبي عبد الله اليلا. 


1 سس س......................... الراسة في طب الرسول المصطفى يَوْي العلاج الخاص والوقاية 
وإنماصار التفاح نافعاً لجميع الأمراض؛ لأن غالب الأمراض ناتجة من 

فقدروي عن أ بي لسن موس بن جر ا تلع بق 
الغالب» وليس شيء أسرح منه متقعة9 

و التفاح أنة 00 والدليل على ذلك ما ورد عن أبي 
عبد الله الي قال:« مأ أعرف للسموم دواء أنفع من سويق التفاح»' ومعناء أنه 
ليس هناك دواء أنفع؛ لأنهم عاللون بكل شي فعدم علمهم بشيء د بعى عدم 
وجوده. 
كالعقرب والحية وغيره. 

روى الكلينى عن أحمد بن محمد بن يزيد قال: كان إذا لسع إنساناً من 
أهل الدار حية أوعقرب قال: «اسقوه سويق التفاح»”". 

7 العسل: 


)١(‏ الكافي 1: 60ح , عن أحمد بن محمد عن بكر بن صالح. عن الجعفري قال: ممعت 
أبا الحسن موسى اكَكِث يقول: .... مكارم الأخلاق: 197. 

(0) الكاني 01:1" ح /اء عن محمد بن يجبى» عن محمد بن موسى, عن بعض أصحابنا رفعه 
إلى أبي عبد الله اليل 

0) الكاني 501:1 ح كل عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن الحسين بن سعيدء عن 
أحمد بن محمد بن يزيد قال:.... مكارم الأخلاق: 197. 
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روايات تصرح بنفقعه لقلع السموم المهلكة. فقل ورد في الخبر قال:” العسل 
شفاء من السم القاتل»". 

و تزداد منافع العسل إذا عجن مع السمن بالأخص معن البقر. 

قيل: إذا شرب سمن بقر أو معز بعسل نفع من السم القاتل والحية 
والعقرب وفي الموجزأن العسل حار رطب في الأولى» منضج محلل سيما بعسل 
وهو ترياق السموم المشروبة". 

يم الحجامة 

وورد في قصة طويلة أن امرأة يهودية دست السم في شاة ووضعتها أمام 
رسول الله يَؤهٌ فلما وضعت الشاة بين يديه تكلمت كتفهاء فقالت: مه يا محمد 
صنعت!؟ 

فقالت: قلت إن كان نبي لم يضرهء وإن كان كاذباً أوساحراً أرحت قومي 
الى سمعية نه كل مزهو ونه هر كل مؤمية وبخورة اللى أفتاءت بذ 
0 0 00 امح 0 
اله إلا مرق وترلمنالقرآنم) هو 52-07 كرد الطألبي كا 2 00 
نشل الى ذلك رار ايحا ره لاوا ع واف كر ثم أمرهم أن 


)١(‏ مستدرك الوسائل 74:17 ح 70708. نقلاً عن لب اللباب. 
(0) فيض الغديرء شرح الجامع الصغير 5: 508 ح 0001. 
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وسعينا أن نقول استناداً إلى هنه الرواية: إن الحجامة نافعة لدفع السم 
من البدن. 


وتوجد أدوية كثيرة نافعة لقلع السمء يتخذ فيها العسل سنذكرها في 
مواردها الخاصة. 

دموع الوعل 

ورد في البحار قال: إذا لسعت الحية الوعلء سالت دموع الوعل إلى 
نقرتين تحت محاجر عينيه. يدخل الإصبع فيها فتجمد تلك الدموع فتصير 
كالشمع؛ فيتخذ درياقا لسم الحيات وهو المضاد الحيواني للسمومء وأجوده 
الأصفر وأماكنه بلاد السند والهنده وفارسء وإذا وضع على لسع الحيات 
نفعهه وإن أمسكه شارب السم في فيه نفعه. و_له في دفع السموم خاصية 
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الكرنب اليري”": 


الكرتبين: نبات له ساق غليظة قصيرة وبرعم في الرأس؛ ملفوف ورقه 


() أمالي الشيخ الصدوق: 594 ح 58 عن محمد بن موسى المتوكل؛ عن علي بن الحسين 
السعد اباديء عن أحمد بن أبي عبد الله البرقي» عن أحمد بن النضرء عن أبي جميلة المفضل 
بن صالح؛ عن سعد بن طريفه عن الأصبغ بن نباتة» عن علي اكيلل. 

(0) البحار :51١‏ ا7. 

0) الكرنب هو القنبيط و بالفارسية «كلم» وبالإنكليزية 4118/8317 ) وبالفرنسية 
ل01101)). والإسم العلمي 0112814014 81455104 والكلم البري يعني 


الرعدي 


التسمم ولدغة الحية والعقرب وغيرهما آقآ_11100 1 0000011111111 
بعضه على بعض”"» وهو القنبيط بلغة مصر”” وجاء في القاموس: الكرنب» 
بالغمم وكسمند: السلقء أونوع منه أحلى وأغض من القنبيط”» ويقال له 
بقلة الأنصار. 
ورد أن الكرنب البري مرء ودرهمان من سحيق عروقه المجففة في شراب 
ترياق تجرب من نهشة الأفعى ". 
/ دواء الشافية 


وهو الدواء المركب السابع المتقدم في العلاج العام في الأدوية المركبة. 
فقد ورد فيه: «وإذا أتى عليه أربعة عشر شهرا ينفع من السموم كلهاء وإن كان 
سقي سما يؤخذ بذر الباذنجان فيدق» ثم يغلى على النارء ثم يصفى ويشرب من 
هذا الدواء قدر حمصة مرة أو مرتين أو ثلاث مرات أو أربع مرات بماء فاتر ولا 
يتجاوز أربع مرات وليشربه عند السحر»”. 

4 دواء محمد وَل 


آثار وخواص هذا الدواء شبيهة بدواء الشافية ولكن يوجد بعضص 
الاختلاف في طريقة نحضره. 
عن أبى عبد الله الكل قال: «همذا الدواى دواء محمد يَلِل وهو شبيه 


() المعجم الوسيط ؟: 86/. 
0 تاج العروس 5: ؟517. 
7) القاموس المحيط .177:١‏ 
(2) البحار 57: 718. 

(4) طب الأئمة: .١77/‏ 


م4 78 ”#<ظ دراسة في طب الرسول المصطفى جَلْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
وضع الأ نبياء 85 والحكماء من أوصياء الأنبياء فإن زيد فيه أو نقص منه أو 


جعل فيه فضل حبة أو نقصان حبة مما وضعه انتقض الأصل وفسد الدواء وم 
ينجح لأنهم متى خالفوهم خولف بهم»". 

نستفاد من هذه الرواية إلى أن منافع هذا الدواء أوسع من دواء الشافية, 
وف رواية أخرى أن دواء محمد يََكْيِهُ نافع لجميع العلل والأمراض. 

يزويها ابنا بسطام عن أحمد بن محمد بن أبي عبد الله قال: حدثنا حماد بن 
عيسىء؛ عن حريزء عن أبي عبد الله التق في دواء محمد يَيلهُ الذي لا يؤخذ 
لعي من الأشياء إلا نفع صاحبه هو لما يشرب له من جميع العلل والأرواح 
فاستعمله وعلّمّه إخوانك المؤمنين. فإن لك بكل مؤمن ينتفع به عتق رقبة من 
النار”» وقد تقدم الكلام في مكوناته وطريقة تحضيره في العلاج العام الأدوية 
المركبة الدواء الثامن. 

4 - الترياق الأكبر: 

جاء في كتب اللغة: الترياق هو ما يستعمل لدفع السم من الأدوية 
والمغلحين وهو معرف : ويقال: الدرياق””. 

الترياق دواء مركب من عدة أجزاء: 

قال الفيروزا بادي: الترياق ‏ بالكسر ‏ دواء مركب اخترعه «ما غنيس» 
وتممه«اندرو ملحس» القديم بزيادة لحوم الأفاعي فيه. وبه كمل الغرضء؛ وهو 
مسميه بهذا لأنه نافع من لدغ الهوام السبعة» وهي باليونانية «ترياا نافع من 


() طب الأئمة: 2.1758 عن محمد بن جعفر بن علي البرسيء عن محمد بن يحيى الأرمني, 
عن محمد بن سنان السناني الزاهريء عن المفضل بن عمرء عن الصادق اظَل. 

(0) طب الأئمة: 179. 

النهاية١:‏ 21848 مجمع البحرين1: 149. 
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الأدويه المشروبة"". 

وكذلك ذكر السيد ابن طاووس أنه دواء مركب فقال: من الأدوية المركبة 
الترياق الأعظم إذا شرب نفع للسع جميع ال هوام ولكن يحتاج أن يبادر قبل 
وصول السم إلى الأعضاء على أن لا تقتل آفة السم وتدفعها". 

ولكن ذكر البعض أن الترياق يعمل من لحوم الأفاعي وبالطريقة التالية: 
خفاف من خشب» وبأيديهم شىء قد ذكره. فيصيدون الحيات» فيمسحون مايلى 
رؤوسها وأذنابها ليجتمع ما كان من دم, ثم يطرحونها في القدر فيطبخونها 
فذلك أجود الترياق”"» والمستفاد من الأخبار خلاف ذلك. 

وكذلك فإن الأطباء يذكرون أن لحم الحية شفاء من سمها إذا عمل منه 
الترياق الأكبر ونافع من لدغ العقارب وعض الكلاب الكلبة...'". 

ويعلم من ذلك أن الترياق أنواع مختلفة وكما جاء في كتب اللغة هو ما 
يستعمل لدفع السم من الأدوية والمعلجينء سواء كان مركبا من أجزاء متعددة 
أو من لحوم الأفاعي فقط فيأتي الكلام في جواز شربه وعدمه إن كان فيه شيء 
من لحوم الأفاعي. 

صرح الكثير من الفقهاء بتحريم بيعه وشربه وذلك لأنه يعمل فيه حوم 
الأفاعي المحرمة» واستثنوا من ذلك حال الضرورة وصورة التخوف من التلف". 


() البحارةه: 5:4. 

(0) الأمان من أخطار الأسفار: .١95‏ 

7 المصنئفه: /ا50. 

8) تاويل مختلف الحديث: 715. 

(4) المبسوط:: 1487(الشيخ الطوسي»)). جواهر الفقه١1:‏ (القاضي)» قواعد الأحكام؟: / 
(العلامة الحلي)» جامع المقاصدة: 7١‏ (المحقق الكركي)؛ كتاب الأم!: 704 (السانعى) البحر؛ة: 


4 سس ...ل لراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخخاص والوقاية 
فيه وهو المتعارف في ذلك”". 
ويقوىي جواز استعمل الترياق الني يعمل فيه لحوم الأفاعي وما شابه 
الرواية الأولى: 
ورد أن رجلاً سأل أبا الحسن اكقة عن الترياقه قال: اليس به بأس» قال: 
يأ بن رسول أللّه» إنه يجعل فيه لحوم الأفاعى؛ فقال: ولي تعدر علينا””". 
والنقل في ذيل الحديث مختلف والموجود في المصادر أنحاء مثل لا تقذرء لا 
تقذره؛ لا تقدر لا تقدره. وإذا كان الصادر هو «لا تقذره) فيوجد هنأ احتمالاات: 
لا تقذره عليناه أي لا تفصح عن مكوناته فتشمأز أنفسنا من استعماله 
عند الضرورة (واستعماله جائز), أو لا تفتش عن مكوناته فيحرم استعماله 
الرواية الثانية: جاء في الرسالة الذهبية قال: «فإذا اغتسلت من الحجامة 


فخذ.... وخذ قدر حمصة من الترياق الأكبر»”". 


؟0لمعين الدين لنوري). 

() مستند تحرير الوسيلة١:‏ 147 (السيد الخميني)»؛ هداية العباد١:‏ /15(السيد الكلبايكانٍ), 
هداية العباد١:‏ 746(الصاني»» الاقناع؟: 1848 (موسى الحجاوى), 

() طب الأئمة7, عن محمد بن عبد الله الاجلح» عن صفوان بن يحيى البياع» عن عبد 
الرحمان بن الحجاج قال: سأل رجل أبا الحسن اكتقل.... الوسائل77: 1١‏ ح 4 

0 الرسالة الذهبية: 65 البحارةه: ؟5. 
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تجيز هنه الرواية الاستفادة من الترياق الأكبرء ولا يدرى هل هو 
الترياق الذي يعمل فيه لحوم الأفاعي أو لاء ولكن المتعارف هو أنه يعمل فيه 
من لحوم الأفاعي. 

الرواية الثالثة: ما روي عن أبي عبد الله اكلا في جواب اعتراض ابن 
اي العويماء وإنكاره لوجود النظم في العام محتجاً بوجود يو -- 
والنيات السامة والدود والبعوض فقال له أبو عبد الله الكل :« ألست تزعم أن 
العقارب تنفع من وجع المثانة والحصاة ولمن يبول في الفراش » وأن أفضل 
الترياق ماعولج من لحوم الأفاعي فإن لحومها إذا أكلها المجذوم بشب 
نفعه...)' فين الإمام وإن أخبر عن زعم ابن أبي العوجاء ولكن كلامه يشعر 
بقبول ذلك الزعم وأن لحوم الأفاعي نافعة للتداوي ويعمل منها الترياق النافع 
كما تنفع المجذوم. 

نعم تستشعر كراهة ذلك ولزوم التحرز منه ما أمكن نما روي عن لد 
الله يوه قال: اما أبالي ما أتيت ت إن أنا شربت ترياقاء أو تعلقت تميمة: أو قلت 
الشعر من نفسي)"' ارين أن كل واحد من هذه الثلاثة كاف في الإخراج من 
الديين حيعت 9 ايمر فعة كل خمل تبح ولعلهيغق فعلها قي حل الأختبار 
وعدم الضرورة أو هو من مختصاته عَقْلِةِ. 

٠_الدعاء‏ والرقى: 

عن رسول الله يَقِيْةٌ قال: «لا رقى إلا في ثلاث: حمة» وعين. ودم لا يرقا 
والحمة السم)"". 

فالرقى من الأدوية النافعة لدفع السم. 
000 الاحتجاج ؟: 7/, 


00( دعائم الإسلام؟: 16ح . 


9 221111111101101 دراسة في طب الرسول المصطفى عاذ العلاج الخاص والوقاية 
يدخل في رقيته وعوذته شيئاً لا يعرفما”". 

وتحدحه الرواية التالية بالرقى بالقرآن وصرحت بأنه أفضل علاج: 
والنشرة ورقية المجنون والمسحور الذي يعذبء قال: «يا بن سنانء لا بأس بالرقية 
والعوذة والنشرة إذا كانت من القران؛ و ا الله وهل 
شيء ل من القران؛ أليس الله عله يقول: يسافنا 


تر 0 


هو اه يقول ار وجل ثناؤه: «لوانرك هذا لق 


على جل كرت تَمُحَاشعا تم دعا مز تي الم سلونا نعلمكم ونوقفكم على قوارع 
القرآن لكل داع" 


نعم القرآن دواء لكل داء ولكن يجب معرفة القوارع وما ينفع لكل داع 
والرواية الماضية صرحت بأن الرقى نافعة لدفع السموم . 

وفكل ورد أن سورة النازعات شفاء لمن سقى سما أو لدغه دو حمة من 
ذوات السموم. ومن قرأ على الماء والسماء ذات البروج وسقا من سقي سما 


فإنه لا يضره إن شاء الله”". 


)١(‏ طب الآئمة: 58 عن إبراهيم بن مأمونء عن حماد بن عيسى؛ عن شعيب العقرقوفي, 
عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اوت 

0) طب الأئمة: 48 عن إبراهيم بن مأمون» عن حماد بن عيسى؛ عن شعيب العقرقوفي» 
عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اطينل. 

0) مكارم الأخلاق: 516. 


التسمم ولدغة الحية والعقرب وغيرهما ل 22111101010110101010110101011101010101110101010100111101010100101010101011101010100101100100101001010101010101201000 04١‏ 


لسعة قملة الننسر 
في جلدي تأصابنى وجع شديد فشكوت ذلك إلى أبى عبد الله اليل فقال: اضع 
فرغت من صلاة الفجر وقل: بسم الله وبالله ومحمد رسول الله وله ثم ترفع 
لا يغادر سقماء تقولها سبع مرات)”". 


() طب الأئمة : ٠7٠١‏ عن محمد بن الأسود العطار. عن محمد بن عيسى؛ عن فضالة بن 
أيوبء عن إبراهيم بن الحسينء عن أبيه الحسين بن يحبى. 


الأمراض العامة 
يمختص هذا الفصل بالأمراض التي تأخذ جميع البدن ولا تتمركز بعضو 
من الأعضاء أو جهاز من أجهزة البدن, كلخمى؛ والزكام والداء الخبيث 5 


الأمراض الحماوية 

إلى الأمراض التي لا تخنتص بعضو خاص من البدنء واستنادا إلى الطب 
الحديث فأن عامل الأمراض الحماوية هو التعفن الناتج من دخول العوامل 
الخارصية كالسكترا والفيروس روما شان ذللقة واخانا إن الأعبان:والووانات 
فإن عامل الحمى هو ما يرد من الخارج”". 

الميكروب» أو عامل انتقاله أو مركز فعالية المكروب وغيره» ولكن جاء تقسيم 
هله الأمراض 2 الأخبار والروايات باعتبار ‏ خصوصيات الحمى كدورة شدتها 
وأفولماء وعمقها وظهورهه وعلى أساس العوارض التي تصحبهاء ولبعض 
إلى بعض أنواع الحمى والأمراض الحماوية: 

١‏ حمى الربع: 

والملاحظ أن الحمى إذا استمرت وتطاولت تكون خطرة ومخيفة إلا حمى الربع 
فليست بمخيفة؛ لأن المحموم يأخذ القوة في يوم الإقلاع؛ إلا إذا انضمت إليها 


(0) طب الرسول المصطفى عَكْلةٍ :١‏ /الا. 


9 ............................................. فراصة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
عوارض الأخرى فإنها ستكون خطرة". 
ألف_ماء وسكر: عن أبى عبد الله اظَتيلا قال: «ما اختار جدنا صلوات 
الله عليه للحمى إلا وزن عشر دراهم ''سكر بماء بارد على الريق)”". 
أشرنا آنفاً إلى رواية عن أبى عبد الله كفك قال: ذكر له الحمى فقال: «إنا 
أهل بيت لا نتداوى إلا بإفاضة الماء.البارد يصب علينا وأكل التفاح» “. 


وقد يكون هنا نوع من التعارض في هاتين الروايتين» حيث تشير الرواية 
الأولى إلى أن السكر المحلول بالماء البارد أفضل علاج لقلع الحمى وبينما تدل 
الرواية الثانية على أن صب الماء البارد والتفاح أفضل علاج للحمى. 
موا ار 
الربع؛ بقرينة ما ورد عن أبي عبد الله ايلا قال: قال إبراهيم يم الجعفي: دخلت 
على أبي عبد الله اقلا فقال: «إني أراك شاحب الوجها ة ل 
وقال: «أين أنت عن المبارك الطيب؟ اسحق السكر ثم خذه بالماء واشربه على 
الريق عند الحاجة إلى الماء» قال: ففعلت فما عادت إلى بعد “صرحت هذه 


.٠١":1١ جامع المقاصد‎ )١( 

(0؟) عشر دراهم تساوي ‏ مثاقيل من مثاقيل الذهبء التحرير١:‏ 15, التذكره١:‏ 2316 المنتهى 
١‏ . 

97) طب الأئمة: .5١‏ وسائل الشيعة ؟: ”577 ح 5077 عن عون بن محمد بن القاسم؛ عن 
حملا بن عيسىء عن الحسين بن المختاره عن اسامة الشحام قال: سمعت أبا عبد الله التي 
يقول: ... 

)0( الكاني؟: 61 ح 4., وسائل الشيعة /17: 155 ح 11600, 

(5) طب الأئمة: ,0١‏ الكاني 8 7165 ح 584 عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن 
عيسىء؛ عن علي بن الحكم؛ عن عامل بن محمد عن محمد بن إبراهيم الجعفي قال:... عن 


الأمراض العامة/ الأمراض الحماوية 3 
الرواية أن الماء والسكر علاج لحمى الربع. 

والدلبل الكخر على ان :الزوانة الأوى قريت توعا عاضا من التمن هران 
هذا النوع من العلاج بطيء التأثير طويل المدة ولا حبذ اختياره لعلاج ا لحمى 
القوية التى يتخوف منها التشنج وغيره. 

وقد جاء في بعضن الروايات أن الحمى من فيح جهنم ويجب كسرها في 
0ك وري 

ونستنتج من الرواية الأخيرة والرواية الأولى أن الماء والسكر أفضل 
علاج لحمى الربعع ويجب أن يؤخذ على الريق بمقداره عشرة دراهم. 


عن أبي عبد الله اتكل قال: قال لرجل «بأي شيء تعالحون محمومكم إذا 
حب؟!) قال: أصلحك الله بهنه الأدوية المرة: بسفايجء والغافث وما أشبه. فقال: 
«سبحان الله الني يقدر أن يبرئ بالمر يقدر أن يبرئ بلحلو ثم قال: إذا حم 
أحدكم فليأخذ إناء نظيفاً فيجعل فيه سكرة ونصفاء ثم يقرأ عليه ما حضر من 
القرآنء ثم يضعها تحت النجوم, ويجعل عليها حديدة فإذا كان في الغداة صب 
عليه (عليها) الماء ومرسه بيله ثم شربه. 

فإذا كانت الليلة الثانية زاده سكرة أخرى فصارت سكرتين 0 فإذا 
كانت الليلة الثالثة زاده سكرة أخرى فصارت ثلاث سكرات وتشين. 


كامل؛ عن محمد بن ! براهيم الجعفي؛ عن أبيه قال:... . وفيه لاشربه على الريق وعند 
المساء). 

.١ انظر طب الآئمة: 60-549 الكافي 584:1 ح‎ )١( 

0 الكاني غ6 70 ح 785 البحار 04: 1٠١7‏ ح 0 عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد 
عن جعفر بن يحيى الخزاعي؛ عن الحسين بن الحسنء عن عاصم بن يونسء؛ عن رجل؛ عن 


2 ................................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى يَْلِهُ العلاج الخاص والوقاية 
والظاهر أن السكر المذكور له وزن وكيفية خاصة وهو خالص من 

الشوائبء ويبدو لي بأنه هو السكر المتبلور وما يسمى بالفارسية بالنبات. 

احتمل: إن وضع السكرة تحت النجوم ووضع حديدة عليها ظاهراً 
البكتريا كما تقدم إنها مولعة بالحديد, وقراءة القرآن على السكر لدفع الأنواع 
الضارة من البكتريا. 

ب - الفالوذج"'المعمول بالعسل 

عن أبي الحسن الثالث اليل قال: الخير الأشياء لحمى الربع أن يؤكل في 
يومها الفالوذج المعمول بالعسل ويكثر زعفرانه ولا يؤكل ف يومها و 

والظاهر أن هذا النوع من العلاج هو أسرع علاج لقلع حمى الربع؛ 

ج - رقية لحمى | لربع 

عن الحسن بن على الوشاء عن أبي المحسن الرضااكعة قال: قال لي: ما 
لي أراك مصفرا؟ قال: هنه الحمى الربع قد ألحفت عليء قال: فدعا بدواة 
وقرطاس ثم كتب: لبسم الله الرحمن الرحيم أبجد هوز حطي عن فلان»"". 

د عوذة لحمى الربع 


أبي عبد الله الطيدلة. 

الفالوذج: حلواء تعمل من الدقيق والسمن والماء والعسل (مكارم الأخلاق: 178). 

(0) طب الأئمة: :0١‏ البحار 44: ٠٠١‏ ح 15, عن الحسن بن شلذان» عن أبي جعفرء عن ابي 
الحسن الثالث لوق. 

) الاختصاص: 18 مستدرك الوسائل ؟: 9١‏ ح .10١7٠‏ 


الأمراض العامة/ الأمراض الحماوية سا سر اا و يك ا ا 
الربع؛ فأمره أن يكتب على يله اليمنى: بسم الله جبرئيل؛ وعلى يله اليسرى: 

بسم الله ميكائيل؛ ٠‏ وعلى رجله اليمنى: بسم الله اسرافيل؛: وعلى رجله اليسرى: 
يسم اله لأبيرون قيها مسولا زمهريا: وين كتنيه: بسم الله العزيز الجبار 
قال: اومن شك لم ينفع"" . 


ه- رقيّة بالغة مجربة للحمى الربع 

عن يونس بن يعقوب قال: حضرت أبا عبد الله اكنغة وهو يعلّم رجلاً 
من أوليائه رقية الحمى فكتبتها من الرجل قال: «يقرأ فاتحة الكتاب وقل هو الله 
أحد وإنا أنزلناه وآية الكرسي ثم يكتب على - ب عو سن اللهم 
ارحم جلده الرقيق وعظمه الدقيق من سورة الحريق» يا أم ملدم إن كنت آمنت 
بالله واليوم الآخر فلا تأكلي اللحم ولا تشربي الدم ولا تنهكي الجسم ولا 
تصدعي الرأس وانتقلى عن فلان ابن فلانة إلى من يجعل مع الله إلهأ آخر لا 
إله إلا الله تعالى عما يشركون علواً كبيرا/9. 

و- عوذة أخرى لحمى الربع 

عن المحسن بن ظريف قال: اختلجت في صدري مسألتان أردت الكتابة 
بهما إلى أبي محمد اكلا فكتبت أسأله إذا قام القائم وأراد أن يقضيء أين 
مجلسه الذي يقضي فيه بين الناس؟ وأردت ان أكتب إليه أسأله عن حمى الربع 
أغفلت ذكر الحمى؛ فجاء الجواب: «سألت عن القائم »فإذا قام يقضي بين 
الناس بعلمه كقضاء داود ولا يسالل البينة» وكنت أردت أن تسأل عن حمى 
اللربع فنسيته فاكتب على ورقة وعلقها على الخموم فصوي 


)١(‏ طب الأئمة:١48.‏ عن عبد الله عن أبي زكريايحيى بن أبي بكرء عن الحضرمي؛ عن 
00 طب الأئمة: 6-57, عن عبد الله بن خالد بن نجيح» عن مسعود بن محمد بن عبد الله 


5 سدس سسه...................................... راسة في طب الرسول المصطفى عَزْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
وَسَلَامَا عَلى إدراهيم» فإنه يبرأ بإذن الله تعالى»”". 
"١‏ حمى الغب 


وهي التي تأتي يوما وتقطع يوم هذا النوع من الحمى من أعراض غلبة 
الصفراء ومن صنف اليرقان والأورام الصفراوية"”» إذن من علائمها الأخرى 
وعلاج حمى الغب هو مخلوط الشونيز بالعسل 
اايؤخذ العسل والشونيز ويلعق منه ثلاث لعقاته فإنها تنقلع وهما 
المباركان...)”". 
مايقلع الصفراء فهو نافع لحمى الغب كاللشى أي تليين المعلة, والحمام 
والسويقء وأكل البقول الباردة كالهندباء وبقلة الحمقاى والشيرخشت... ويرجى 
الرجوع الم علاج المرة الصفراء ف العلاج العام. 


"١‏ حمى الثلث 


هي التي تأتي يومين وتقلع يوما”» وهي من عوارض غلبة المرة السوداء. 


0010 الثاقب في المناقب: 015 ح 505, الصراط المستقيم ؟: /ا١7‏ ح /. 

00 سبل الهدى والرشادج 7 (عن وهب بن متبه). 

7) طب الأئمة : 51 », عن الحسن بن شاذان » عن أبي جعفر » عن أبي الحسن اظتكلا... . 
(0) تذكرة الفقهاء ”: 577, روضة الطالبينه0: .17١‏ 


الأمراض العامة/ الأمراض ال حماوية ببب0000021 0 0 0 0 
الجذام والبرصء والحكة: وحمى الثلث”".... إذن فالعلائم الأخرى لحمى 
الثللث هى الحكة: والبثورات الجلدية... » وعلى هذا الأساس يسعنا أن نقول 
إن الأمراض الفيروسية كأبوخريان.... هي من هذا النوع من الحمى. 

عغلاج حمى الكلثك: 


ما أن حمى الثلث هي من عوارض. غلبة السوداءء فكل ما يقمع السوداء 
فهو مناسب لتسكين هذا النوع من الحمى كالعسل؛ والافتيمون» والقيء 
وفصد العروقه ومداومة النورة و... وقد مر الكلام في هذا المجل في العلاج 
العام. 

وكذلك تجهب الحمية عن كل ما يهيج السوداء كأصول السلقء ولحم 
الماعزء وغيره ما تقدم ذكره في كتاب الأمراض. 

5 الحمى المطبقة 

هنه الحمى قوية جداً وثقيلة وهي مخيفة للغاية وتقارن بالبرسام وغيره 
النى يصعت عافجه على أتهااخن :حافية لا تقارق ارين ليلا وله نهار 
ويسشميها أهل مضير بالتوقة"" النوشة: الحمن التيقوسية ذات النكسة”. 

وعن وهب بن منبه قال: وغير الطبيعي منه - أي البلغم ‏ الملح ويميل 
إلى الحرارةة والحامض ويميل إلى البرده والمشيخ وهو خالص البرد ويتولد منه 
البرصء والفالح؛ والحمى المطبقة...”. 


(0) سبل الرشاد 17: 91. 
(0) الصحاح ج 5: 1617 لسان العرب ج :٠١‏ 516. 
(4) سبل الحدى والرشاد 91/:17. 


66 0 دراسة في طب الرسول المصطفى عكْايْةِ العلاج الخاص والوقاية 
فهنه الحمى ناتجة من غلبة البلغم الخالص البرد فكل ما يعالح البلغم 

والسكر الطبرزد والأطريفل الأصفرء والهاضوم والصعتر والحبة السوداء وما 
شابه ذلك وقد مر ذكره في العلاج العام. 

وكذلك يجب الحمية من | لسمك وغيره. 

حمى الورد: وهي التي تأتي كل يوم”". 

والاطلاء بالقسط نافع لحمى الورد"» والقسط على صنفين أحدهما 
رار 

5 الحمى الحارة 

فال لني وق الخمتى لجار لحن عمرل على اللمياك البلقمة 
الغالبة في البلاد الحارة” وبما أن ن مسكن الحرارة هو الدم وأن الرسول الأعظم 
1 كان إدا تبيغ عليه الدم اغتسل بالماء البارد ليشكة عنه حرارة الدم يويد 
هذا الاحتمال. 

علاج الحمى ال حارة: 


ورد عن الإمام الرضالتكة عن آبائه لبونق؛ عن علي بن الحسين كين قال: 
ابللوا جوف المحموم بالسويق والعسل ثلاث مرات» ويحول من إناء إلى إناء 


(5) البحار 9ه: 98. 


الأمراض العامة/ الأمراض الحماوية مر ا و ل لا 
ويسقى المحموم؛ فإنه يذهب بالحمى الحارة وإنما عمل بالوحي»"". 

وأما العوذة للحمى الجارة فقل ورد عن الخضر على نبنكا وآله واظيئلة, 
قال: امن وصضصع عبارة بأ الله يا رحمن 2 ماء وسقى منه صلحب الحمى ا حارة 
ذهبت عنه لوقتها"". 

/ حمى الصالب 

ويقال لما حمى الطابخ”وهي نوع من الحمى الحارة غير النافض". 
فعالاجها هو نمس علاج الحمى الحارة. ومن العلااجات المهمة لحمى الصالب 
هوالدواء المركيت الأول وقد مر الكلام في طريقة نحضيره واستعماله في 


العلاج العام. 
ورد في الروايات أنواع أخحرى للحمى نكتفي هنا بالإشارة إلى امعها: 


؟5. اه دك .0( 


حمى النافض: الحمى التى يكون معها شيء من النفض والرعشة. 
0 5 


مر الكلام في طريقة نحضيره في العلاج العام الدواء المركب السابع. 


000 البحارةة: 44ح15١؛‏ مستدرك الوسائل15: 759 مكارم الأخلاق: 5 الأمالي للشيخ 
الطوسي: 155 عن ولده عن هلال بن محمد الحفارء عن إسماعيل بن علي الدعبلي؛ عن 
أبيه على بن علي آخي دعبل الخزاعي؛ عن الرضا اظينة. 

() تفسير القرآن الكريم 144:١‏ للسيد مصطفى الخميني. 

0) الصحاح »577:١‏ تاج العروس 5: 518. 

.67٠ :١ لسان العرب‎ )( 

(5) جامع المقاصد١١: 23٠١7‏ تذكرة الفقهاء؟: 017. 

(5) طب الأئمة: .١171‏ 


0 ..-......................................... لراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 
وأما العلاج الآخر لحمى النافضء فهو الدواء المركب الرابع" وقد 

تقدم الكلام فيه في العلاج العام. 

ومن وجهة نظر أخرىء فإن الحمى تنقسم إلى الحمى الظاهرية وحمى 
الحوف: 

تنتشر الحمى الظاهرية بين الجلد واللحم ويكنى عن هذا النوع من 
المتمى نام #للالاة. 

فقد ورد أن أعرابياً دخل على رسول الله يَكلِكُ فقال له رسول الله عكلة: 
اهل أخذتك أم ملدم قط؟! قال: وما أم ملدم؟ قال: لحر بين الجلد واللحما 
قال..."”؛ ويمكن تعيين مقدار شدّة هذا النوع من الحمى بامحرار وما شابهه. 

ويستشم من الروايات أن الحمى لما شعور وتسمع النداء تستجيب 
وليست هي حالة خاصة للبدن ل لا اير العبارات التي جاءت 
في رواينات كثيرة مثل: «أخحرجي ياأم بلدم' أو مثل (لا تأكلي اللحم ولا 
تشربي الدم.. ونظير قوله: «سمعت صوتا بالباب يستأذن ولا أرى شيئاء فقال 
رسول الله يَوْلِهُ: من أنت, فقالت: أنا أم ملدم....6”» وقد يكون الخطاب لسببها 
أي الشيطان والمكروب وهنه الخطابات إن ثبتت فهى استعاذة منها تطردها 
وتبعدها. ْ 


عوارضها قلة الشهية والوهج؛ وبعض العوارض الجلدية وما شابه ذلك. 


0) مكازم الأخلاق: .5٠١‏ 
(8) طب الأئمة: 65. 


الأمراض العامة/ الأمراض ا حماوية اس و اك ال الو ا 

وتزداد حرارة الجوف على أثر أكل بعض الأطعمة الحارة كالجوز 
وغيرهء وقد ورد في الخبر قال: «أكل الجوز في شدة الحر يهيج الحر في الجوف 
ويهيج القروح 2 الي 

وأما الأمور التي تطفىئع حرارة الجوف فهي أمور: 

- أكل شيء من الطعام قبل الدخول إلى الحمام 

ولماا كان دخول الحمام على الريق يهيج المرة ويزيد حرارة الحوف أمرنا 
بأكل شىء لإطفائها فقد ورد عن أبى عبد الله الظتيلة أنه كان إذا أراد الدخول إلى 
الحمامء تناول شيئاً فأكله قال: قلت له: إن الناس عندنا يقولون إنه على الريق 
أجود مايكون. قال: «لاء بل يؤكل شيء قبله يطفئ المرارة ويسكن حرارة 
الجوف)”". 

؟ ‏ التفاح ا ات الأخضر) 


ورد عمن أبي عبد الله لقا قال: «كل التفاح, فإنه يطفئ الحرارة ويبرد 
الجوف)”" : 


0 خير آخر قال: «كل التفاح الأخضر فإنه يطفيع الحرارة ويببرد 
الجوف)”. 


49 الكاني": 191 ح )2 عن علي بن الحكم؛ عن رفاعة بن مو سى» عمن أخبره؛ عن أبي 
عبد الله الة. 

2) المحاسن7: 001, عن السياريء عن أبى جعفر, عن إسحاق بن مطهرء عن أبى عبد الله 
الطوكلة. 

0( البحار؟ا: اح 1 


ل ...............ه.................................. كراسة في طب الرسول المصطفى عَدْلةٍ العلاج الخاص والوقاية 


عن أبي عبد الله اكتةا قال: اسويق العدس»؛ يقطع العطش؛ ويقوي المعدة 
وفيه شفاء من سبعين داءء ويطفيع الصفراء ويبرد الجوف» وكان إذا سافر كيك 
لا يفارقه. وكان إذا هاج الدم بأحد من حشمه قال له: لاشرب من سويق 
العدسء فإنه يسكن هيجان الدم ويطفئ الحرار”". 

الإجاص الطري (خصوصاً الأسود منه) 

عن زياد القندي قال: دخلت على أبي الحسن الأول اظَتيلاا وبين يديه تور 
ماء فيه إجاص أسود في إبانه فقال: لإنه هاجت بي الحرارة» وإن الأجاص 
الطري يطفئ الحرارة ويسكن الصفراءء وأن اليابس يسكن الدم؛ ويسل الداء 
الدوي»”". 

والظاهر أن المراد من إطفاء الحرارة هو تبريد الجوف وذلك بقرينة 
تسكينه الصفراء. ولو تأملنا في الروايات المختلفة في هذا المجال لوجدنا أن 
الأمور النافعة لتبريد الجوف هي نافعة أيضاً لإطفاء الصفراءء ما يدل على 
وجود نوع من التقارن والارتباط بين هيجان الصفراء وهيجان حرارة الجوفه 
ويؤيله ما تقدم من أن الصفراء حارة. 


بعض الأمراض الحماوية المهمة: 


اتيفلا . مكارم الأخلاق: '197. 
0( الكافي 04:1 ح ,.١‏ عن محمد بن يحيى؛ عن عبد الله بن جعفر» عن يعقوب بن يزيد 


١‏ الوباعء 


الوباء من الأمراض المعدية والمهلكة يموت بحلوله في بلدة جم غفير من 
الناسء قال في القاموس: وقع الوباء في مصر فمات في يوم واحد ,1٠٠٠١‏ 
ويكره الورود إلى بلدة أصابها الوباءه فقد روي عن رسول الله يَلِليْةُ أنه قال: «إذا 
معتم به الوباء ‏ بأرض فلا تقدموأ عليه» وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا 
تخرجوا فرارا منها” والظاهر أن كراهيّة دخول أرض الوباء عامة وتشمل 
الحالات المختلفة وحتى للحرب ويؤيد هذا إجماع المهاجرين على عدم الدخول 
إلى الشام خوفا من الوباء”» وأما الأمر بعدم الخروج من أرض الوباء فهو 
لحالات خاصة كالفرار من الزحف ويؤيد هذا ما ورد عن أبي عبد الله كيكلا قال: 
سألت أبا عبد الله التي عن الوباء يكون في ناحية المصر فيتحول الرجل إلى 
نلحية أخرى أو يكون في مصر فيخرج منه إلى غيره قال: ١لا‏ بأس» إنما نهى 
رسول الله يَوْيةُ عن ذلك لمكان ربيئة كانت بحيال العدو فوقع فيهم الوباء 
فهربوا منه فقال رسول الله يَكْلْة: الفار منه كالفار من الزحف؛ كراهية أن تخلو 
مراكزهم)””". 

ماهوالوباء؟ 

المستفاد من الأخبار أن مصدر الوباء هو الجو والفضاءء يكون انتقاله عن 
طريق المياه سواء كانت مثل مياه الأنهار والآبار والعيون أو مياه الآنية» فقد 
روي عن رسول الله يَقيْةُ أنه قال: «في السنة ليلة ينزل فيها الوباء ولا يمر بإناء 


00 الكانية: ١١8‏ ح عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن انين عميرء عن حماد بن 


0 .هه ........................................ افراسة في طب الرسول المصطفى عَلْةِ العلاج الخاص والوقاية 
ليس عليه غطك أو سقاء ليس له وكاء إلا نزل فيه من ذلك الوباء»”"”, 
ونزوله كناية عن تواجله في مكان عال وهو جو الفضاء. 
والدليل على انتقال الوباء عن طريق الميدهه ماجاء في الصحيفة 
السجادية اكية: «اللهم وامزج مياههم بالوباء”"» فهي مطلقة لا تحدده بالمياء 
المحصورة في الآنية» بل ظاهر قوله «مياههم) هي المياه العامة. 


والظريف أن الوباء الذي ينتقل عن طريق المياه يرتفع بالمياه وهي مياه 
الانطانو فانم يمجن الرناء ركد عن البلاه بزو لطر فق وروا ضفي 
المفضل قال: «وفي نزوله ‏ المطر ‏ أيضاً مصالح أخرىء فإنه يلين الأبدان» ويجلو 
كدر السماء فيرتفع الوباء الحادث من ذلك» ". 


وتشير بعض الروايات إلى أن الوباء هو الحمى؛ منها ما عن أبى عبد الله 
تيلا قال: «المشط للرأس يذهب بالوباء» قال: قلت وما الوباء؟ قال: «الحمى) 
وجاء في رواية أخرى أن أبا عبد الله الكية قال: «مشط الرأس يذهب بالوباء وهو 


الح" 


والحمى وأنهما أمران لمحتلفان, مثل ماجاء في الخير: «البصل... يذهب الحمى 
ويطرد الوباء"". 


)010( صحيح مسلم 1: .٠١/‏ 

(0) الصحيفة السجادية: ”15. 

0) التوحيد الفضل: 41. 

() الكافي 148:1 ح ,١‏ عن محمد بن يحبى عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن 
عبد الله بن جندبء؛ عن سفيان بن السمطء عن أبى عبد الله اطيل. 

(0) الفققيه 1181 ح 554 | 

() الدروس:51. 


الأمراض العامة/ الوباء والطاعون 9 ل 

ويوحي هذا النوع من العطف إلى أن الحمى شيء والوباء شيء آخر 
والروايات بهذا المعنى كثيرة. ولو أردنا رفع التنائي عن هاتين الطائفتين من 
الروايات علينا أن نقول إِنَّ كلمة الوباء لها معنيان. أحدهما خاص والآخر عام 
فأما المعنى الخاص فهو الداء الذي من عوارضه المهمة الإسهال الشديد ويسمى 
بالكوليره. 

وأما المعنى العام للوباءء فهو كل نوع من الحمى الذي يبتلى به جمع 
غفير من الناس عند حلوله في بلد من البلدان» وبعبارة أخرى هو الأمراض 

علاج الوباء بالمعنى العام (الأمراض الحماوية).وقد أشرنا إليه مسبقا. 
هنا إلى بعض الموارد: 

طشملا_-١‎ 

عن أبى الحسن اليل قال: «المشط يذهب بالوباءء وكان لأبى عبد الله 
اللا مشنط في المسجد يتمشط به إذا فرغ من صلاتها”". 


قال: «تمشطوا بالعاج فإن العاج يذهب بالوباء» ". 


وليس المراد المرة والمرتان بل هو المداومة والإكثار من تمشيط الرأسء؛ 


)١(‏ الكاني5: 548 ح ', عن حميد بن زياد عن الحسن بن محمد بن سماعة» عن أحمد بن 
الحسن الميثمي» عن محمد بن ! سحاق» عن عمار النوفلي» عن أبيهه عن أبي الحسن اظتلة. 
() الكافي1: 584 ح ' عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن أبي عميرء عن الحسين بن 
الحسن بن عاصم. عن أبيه» قال: دخلت على أبي ! براهيم اكتكل... . 


1١١/4‏ 111111111111119 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِايْةِ العلاج الخاص والوقاية 
فقد ورد عن الني يويد قال: اكثرة تسريح الرأس تذهب بالوباء...»”". 
الكل قال: «إذا سرحت رأسك ولحيتك فأمر المشط على صدرك فإنه يذهب بالهم 


والوباء»”". 

وأما تأثير المشط في دفع الأمراض الحماوية فهو ناشئ من الأسباب 
التالية: 

الف المشط نافع لدفع البلغم 


فقد ورد عن أبي الحسن الْكلا أنه قال: «كثرة التمشط تقلل البلغم»””. 


بعض الأمراض الحماوية كالحمى المطبقة تحصل من غلبة البلغم؛ فتكون 
كثرة المشط نافعة لتلك الأمراض. 


ب - المشط نافع لدفع الشيطان 


فقد ورد عن أبي عبد الله الكل أنه قال: امن سرح حيته سبعين مرة 


وعدها مرة مرة: لم يقربه الشيطان أونفان وو 


)١(‏ الكاني1: 544 ح 2 عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن ابن محبوب» 
عن نضر بن إسحاق» عن عنبسه بن سعيد رفع الحديث إلى النبي يَقْلِهُ قال: ... 

0 الكاني1: 541 ح لل عن علة من أصحابناء عن أحمد بن محمد بن خالد عن نوح بن 
شعيب» عن ابن مياح» عن يونس» عمن أخبرهء عن أبي الحسن اطل. 

9) الكاني”: 544 ح 4. عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد اللهء عن أ بيه قال:.. . 
() الكاني44:5: ح ,٠١‏ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن الحسن بن عطية 
عن إسماعيل بن جابرء عن أبي عبد الله اطييلا. 


الأمراض العامة/ الوباء والطاعون 2 2 2 2 2 0 0 0 2 202 02 10 0 ااا 


؟-السكر 
شكاإليه رجل الوباءء فقال له: «وأين أنت عن الطيب المبارك؟» قال» قلت 
الطيب المبارك؟ فقال: «اسليمانيكم هذاء قال: فقال أبو عبد الله الكقلة: «إن أول 
من اتخذ 07 سليمان بن داود ا 

فقد ورد عن الرضا اليا قال: «السكر الطبرزد ارانيد ا 

فقد ورد في الخير قال: كان أبو الحسن الأول اكت كثيراً ما يأكل السكر 
عند النوم”". 

وكذلك ورد عن أُ, بى الحسن اكع كن قال: «من أخذ سكرتين عند النوم كان 
شفاء من كل داء إلا السام" 

علاج الوباء بالمعنى المخاص: 


() الكافي1: 75ح لا عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن ابن أبي عميرء رفعه, عن أبي 
عبد الله الود 

0 الكاني : 155 ح ,٠١‏ عن علة من أصحابنه عن سهل بن زياه عن ياسرء عن الرضا 
النلا. وسائل الشيعة ٠١5:70‏ ح /577519. 

المحاشن 501:1, عن علي بن حسانء عن موسى بن بكرء عن أبي الحسن الأول الطتتلا, 
بخار الأنوار77: ١7ح‏ / 

(:) مكارم الأخلاق: 370 حار الأنوار17: ١1ح‏ ؟١3.‏ 


1 ..سه............................................ اقراسة في طب الرسول المصطفى عَِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 


فقدك ورد فُْ الخير: «(والبصل يزيدكل فْ الجماع؛ ويذهب البلغم ويسد 
القلب» ويذهب الحمى؛ ويطرد الوباء»”". 


فقددلت هله الرواية على أن البصل نافع لدفع الحمى أي الوباء 
بالمعنى العام وهو كذلك نافع لطرد الوباء بالمعنى الخاصء ومن طرق تأثيره في 
البلدان وتخوف على نفسه الوباء فعليه بأكل البصل. 

فقد ورد عن الني يِل أنه قال: «إذا دخلتم بلاداً فكلوا من بصلها يطرد 
عنكم وباءهاا". 

ملاحظة: قال النبي يَْةُ في هنه الرواية: «كلوا من بصلها/ وما قال كلوا 
الحماوية الموجودة في تلك البلاد بل يدل على ذلك وليس مجرد إشعار. 


وجاء في الطب الحديث أن البصل جلاب للمكروبات وقاتلها فهو نوع 
من اللقاح الطبيعي لحصول المناعة اتجاه الميكروبات وبما إن الفيروسات في كل 
مكان وزمان لها خصوصيات وتركيب خاص فيجب أكل بصل كل بلد عند 
الدخول فيه للوقاية من الأمراض الحماوية الموجودة فيه كالوباءء والأنفلونزة 
والخصبة وغيرها. 


000 البحار 8 1/060 
)6( الكاني 1: 774 ح ه, عن علة من أصحابنه عن أحمد بن محمد بن خالده عن محمد بن 
الأخلاق: 1/87. 


الأمراض العامة/ الوباء والطاعون 1 ز 1 0 
وإذا ابتلي شخص بأحد تلك الأمراض فعليه بأكل البصلء؛ فإنه نافع 
والحال هذه لامحالة. 
؟ ‏ التفاح (خصوصاً التفاح الأخضر) 


الحسن الطْتيدا فكتب إلى: «كل التفاح» فأكلته فعوفيت"". 


وورد: «أن التفاح نضوح المعلة ويطفيئئع الحرارة وببرد الحوف ويذهب 
بلحمى والوباء والأخضر منه يقلع الحمى تسكن الحرارة ويدفع الوباء 


0 
ويرفعه) 5 


وعلى أساس هنه الروايات فإن التفاح نافع لدفع الوباء بالمعنى العام 
والمعنى الخاص وتشير الرواية الأولى إلى المعنى الخاصء فإذا ابتلي أحد بالوباء 
فعليه بالإكثار من أكل التفاح وكذلك فهو نانع لسائر الأمراض الحماوية 
كالأنفلونزةه والحصبة» والتيفوس... . 

 '"'‏ الأدوية النافعة للزحير واستطلاق البطن 


هذا المججل في موضوع الإسهال والزحير. 
)00 البحارة0: ٠ح‏ 3 المحاسن: 0م عن عبل الله بن حماد ويعقوب بن يزيك عن القندي 


قال: ... 
00( جواهر الكلام 7 6 


؟٠'_‏ الطاعون 
ماهو الطاعون؟ 
عن علي بن أبي طالب اكع قال: (ا لطاعون ميتة ونعيك . 


الوحية: السريعة» فالطاعون هو الموت السريع؛ وبعبارة أخرىء إذا وقع 
الطاعون في بلد من البلدان فسيسرع فيهم الموت وكما جاء في كتب التاريخ 
في بعض الموارد يسرع الموت بالناس بحلول الطاعون لحد لا يسعهم أن 
يتدافنواء وقد ورد أن الله بك سلط على بني إسرائيل الطاعون فهلك خلق كثير 
في يوم وان" 


القائم موتتان: موت أحمرء وموت أبيض... والموت الأبيض الطاعون»”". 
علاثم مرض الطاعون: 


الرضااهن آبانه يموعن على ين أنى ظالك اظين: 

.8 :١ةراحبلا‎ )0( 

9) كمال الدين: 5060 ح /اا, عن محمد بن الحسنء عن الحسين بن أبان» عن الحسين بن 
عبد الله الي 


١>,‏ وو نه عه مو لاا دا هه ع هع هه ذه نوه امال و2 م ها ةمهم هاءاة دراسة في طب الرسول المصطفى جَقِلْهُ العلاج الخاص والوقاية 


وشرح النووي في تهذيب الأسماء واللغات علائم مرض الطاعون فقال: 
الطاعون وباء معروفه هو بثر وورم مؤلم جداً يخرج مع لهبء ويسودٌ ما حواليه 
أو يخضرء أو يحمر حمرة بنفسجية كدرة. ويحصل معه خفقان القلب والقىء. 
ويخرج في المراق والآباط غالبا والأيدي والأصابع وسائر الجسد"". 

هذا التوصيف لعلائم مرض الطاعون يشابه ماجاء في كتب الطب 
الحديث. 

ومعه يسعنا أن نقول إن الطاعون الوارد في الأحاديث والروايات هو 
مرض الطاعون المعروف في كتب الطب الحديث وغيره وإن كان في بعض 
الموارد يحتمل التعميم ١‏ بدالكل برد مسر سرع ف امرك وقد جاء في بعض 
كشع اللعة را الفضلة:والوعاكء: والموك:ني. بهو الطاعورن: 

وأما عامل مرض الطاعون: 

عامل مرض الطاعون الوارد في الأحاديث هو المكروب المصطلح عليه 
في الطب الحديث بدليل سرايته إلى الآخرين كما جاء في بحث العدوى في الجزء 
الأول» وبعبارة أخرى فإن عامل مرض الطاعون يرد من الخارج. 

يبقى هنا سؤال وهو: هل إن عامل الطاعون هو نوع من الشياطين أو 
شيء آخر. 

قال رسول الله يََْيِ: (الطاعون شهادة لأمتيه ووخز أعدائكم من الجن 
ويخرج في آباط الرجال ومراقها””. 


() شرح أصول الكاني 17: '777, تفسير القرطبي : 514. 
0 انظر شرح مسلم 3١6 :١‏ فتح الباري :٠١‏ 101-169, 


الأمراض العامة/ الوباء والطاعون دب 0000001‏ 0 ااا 

استناداً إلى هذه الرواية نقول: إن الطاعون هو ما يرد عامله من المخارج 
وهو من الشياطين لأن الشيطان من الجن وهو عدو الإنسان دون سائر الجن؛ 
ولكن يبدو من بعض الروايات أن مرض الطاعون ليس هو نوع من أنواع 
الحمى وإن عرفنا الحمى بأنها مرض يرد عامله من الخارج. 

فقد ورد عن رسول الله يَِيُةُ قال: "أتاني جبرئيل اطكتا باللحمى والطاعون. 
فأمسكت الحمى بالمدينةه وأرسلت الطاعون إلى الشام» . 

فهو يدل على أن الطاعون ليس من أنواع الحمى. 

والأمر الذي يقوي هذه الرواية عدم ذكر كتب التاريخ إصابة المدينة 
بالطاعون في سنة من السنينء وبالمقابل جاء عن عائشة أنها قالت: «أتينا المدينة 
وهي أوبا أرض اللها"". 

وفي الطب الحديث أن عامل الطاعون نوع من الميكروبات الباسيلية 
السالبة واسمه 2195115 8018:1251!014 . 

سؤال: هل الطاعون رحمة أم نقمة؟ 


وردت طائفتان من الروايات» واحلة نل على أن الطاعون رحمة وف 
المقابل هناك طائفة أخرى تدل على أنه عذاب ونقمة. 


الطائفة الأولى: 
والطاعون»”". 


(0) فتح الباري .177:1٠١‏ 
0) مسند أحمد 77/:5ا5. 


)1 سس سسسس.................................... هراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
المفضلة للفناء. فلذلك يدعو الرسول بها. 

ونجاء في رواية أخرى قال: «الطاعون» رحمة ربكم ودعوة نبيكم)»”". 

وورد في رواية أخرىء قال رسول الله يَوْلِهُ: «أول رحمة ترفع من الأرض 
الطاعون» وأول نعمة ترفع من الأرض العسل»”". 

الطائفة الثانية: 

عن رسول الله يله قال: «لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتى يعلنوها إلا 
ظهر فيهم الطاعون والأوجاع التي لم تكن في أسلافهم الذين مضوا»"". 

لقد حل الإمام الصادق اك الاختلاف بين الطائفتين من الروايات 
حينما سثل اكَي عن الطاعونء فقال: اعذاب لقوم ورحمة لآخرين» قالوا: 
وكيف تكون الرحمة عذابا؟ قال: «أما تعرفون أن نيران جهنم عذاب على 
الكافرء وخزنة جهنم معهم فيها فهي رحمة عليهم)”". 

علاج الطاعون: 

١-_الدعاء‏ والرقى: 


.87 فيض القدير  شرح ا لجامع الصغير؟: 157, علل الدار قطني:‎ )١( 

(0) الكامل 504:6. 

7) الكاني 170:1ح ١‏ عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه» وعلة من أصحابنه عن أحمد بن 
محمد جميعا. عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء عن أبان» عن رجلء عن أبي عبد الله افلاء 
عن رسول الله يِه البحار»1: 7117 ح ؟. ْ 

() علل الشرائع١:‏ 598 ح 23 عن محمد القاسم المعروف بابي الحسن الجرجاني؛ عن أحمد 
بن الحسن الحسيني؛ عن الحسن بن علي الناصرء عن أبيهه عن محمد بن علي؛ عن الصادق 
الليل.. 


الأمراض العامة/ الوباء والطاعون ااا ااا ااا 0 
الوباء والطاعون: يسم الله الرحمن الرحيم يا هو يا من هو هوء يا من ليس هو 
وخوف فرجا وخرجا...) بحق محمد وعلي... وعلي وجييد 

 "‏ العقيق الأصفر: 
بالياقوت الأصفر منع من الطاعون»". 

وبما أت عامل الطاعون هو الجن أو الشياطين. فكلما يدفع الجن 
والشياطين فهو نافع لدفع الطاعون. 


)١(‏ طب الأئمة للسيد شير: /ا/5. 


البرسام 


ماهو اليرسام؟ 


يبدو من خلال الروايات المختلفة» أن البرسام هو مجموعة من العلل 
الحادة التي تذهب بقوة الإنسانء وكثيرا ما يتبعها فقدان الشعور والحذيان 
وتنتهي في بعض الموارد إلى وفاة المعتل فهو علة تتضمن شيئاً من الحرارة 
والأل» ولعله ‏ مثلاً ‏ من مضاعفات بعض الأمراض؛ كالأمراض الحماوية. 
«اا اا 


رو ا كه 0 0 بدنة 
الماءه فأكب عليه فشربء ثم اعتمر بعد”". 
تتفية قبررته اراضلة الاعيال. 

البرسام و الداء 

عن أبى جعفر ايك قال: كان الناس يعتبطون اعتباطاً. فلما كان زمان 


المصاب قال: فأنزل الله وك الموم وهو البرسام؛ ثم أنزل بعده الداء»”” والمستفاد 


)١(‏ من لا بحضره الفقيه؟: 7 مح /53, عن محمد بن علي بن الحسين بإ سناده عن رفاعة 


0( الكاني!: ١ح ١‏ عن علي بن إبرأهيم؛ عن أبيه؛ عن ابن فضالء عمن حدثه. عن 


ل سس ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 

من هذه الرواية أن البرسام من أسباب الموت وبهذا قد يختلف عن الداء 
لأن السام هو الموت والير بمعنى الابن فيكون معنى كلمة اليرسام هو ابن 
الموت فهو من لوازم الموت وليس من المرضء ولا يبعد كونه من المرض ومعنى 
قوله «ثم أنزل بعده الداء) أنه أنزل سائر الأمراض. 


اليرسام من عوارض الأمراض الحماوية 
ورد عن الصادق اليك قال: امن حم فشرب تلك الليلة وزك درهمين 
بزرقطونا”"» أو ثلاثةء أمن من البرسام في تلك العلةا ". 


الحمى؛ للماجاء في الدواء المركب الأول «(أنه نافع للحمى واليرسام» وهو يعني أن 
البرسام ليس من أنواع الحمى وجاء فيه أي الدواء المركب الأول - أيضاً: «أنه 
نافع للحمى الصلبة التى يتخوف على صاحبها البرسام والحرارة» "» وهو يعني 


ويعل البرسام من عوارض ؤيادة الدم ووفوره فقد ورد عن أبي عبد الله 
أخلاطها وأقربها من الحياة الدم. وأظهر ما يكون الإنسان دما أخلق ما يكون 


سعيد بن طريفه. عن أبي جعفر الكل وبهذا المضمون في الكاني؟: 11١‏ ح ؟. 

)١(‏ بزرقطونا يقال له بالفارسية «اسفرزه) أو «اسبرزة» وبالتركية «قارني يارخ» وبالإنكليزية 
11101 ذخ خط 11 011/ااشطط1 101[ آلا 25 وبالفر نسية «/1][1آ1آ لا 25 
آآلآ 15) والاسم العلمي «1/40300 الشآ2 1]/11.آ.ا لا 25). 

(0) مكازم الأخلاق: .5١6‏ 

0) طب الأئمة +ه©: ./١‏ 


الأمراض العامة/ اليرسام 0 ببب000000102011 0 0 
صاحبه بموت الفجأةه والنبحة والطاعون والأكلة والبرسام»” وهذا يعني أن 
البرسام معلول لظهور الدم؛ أي معلول لزيادته وغلبته. 

والملاحظ أن البرسام قد ينتهي في بعض الموارد إلى فقدان الشعور 
والهذيانء بل قيل: إن البرسام بالكسرء علة يهذى فيها". 

وقال في لسان العرب: البرسام» علة تكون في الرأسء شبه الجنون”". 

وجاء في مقطع من حكاية الجوهري البغدادي ‏ أبي جعفر ‏ قال: فاعتل 
الغلام علة من بلسام وهو الذي تسميه العامة البرسام فبلغ إلى حالة قبيحة 
ون العقليي 3 

والمبرسم يخرج عن حالته الطبيعة بحيث لا يجوز طلاقه. فقد ورد عن أبي 
عبد الله اللا قال: «كل طلاق جائزء إلا طلاق المعتوه أو الصبي؛ أو ميرسم؛ أو 
مجنون» أو مكروه)”. 


- وقيل: إِنْ البرسام, هو التهاب ني الحجاب الذي بين الكبد والقلب» و 
قيل: هو ورم حار يعرض للحجاب الذي بين الكبد وَالأمجاء: 


واستناداً وإلى الروايات المخستلفة يكون التعريف الأول للبرسام أوضح 
من التغريف الأخيرء والتعريف الأخير هو أحد حالاته أو أحد عوارض مرض 


() كمال الدين واتمام النعمة - للشيخ الصدوق (ره): 6/0 

(0) القاموس المحيط 94:5/, تاج العروس 194:8. 

0 لسان العرب753: 51. 

() الفرج بعد الشلة1؟: 151. 

)0( الكانيا: 55١‏ حا عن علي سن إبراهيم؛ عن أبيه عن النوقلى عن السكوني؛ عن 
03( تاج العروس /:191. 


فد سسسسه........................................ كراسة في طب الرسول المصطفى عَلْلِةٍ العلاج الخاص والوقاية 


١-_الدواء‏ المركب الأول 

جاء فيه: أنه ينفع بإذن الله تعالى من المرة السوداءء والصفراء والبلغم 
ووجع المعدةة والقيء. والحمى؛ والبرسام و... . 

وقد تقدمت طريقة تحضيره في الأدوية المركبة من العلاج العام. 

وطريقة الاستعمال: أن يشرب المبرسم من الدواء مقدار مثقالين منه 
على الريق. 

اعون الي 

عن سيف التمار قال: مرض بعض رفقائنا بمكة» فبرسم؛ فلت على 
أبي عبد الله اكلا فأعلمته. فقال لي: «اسقه سويق الشعير, فإنه يعافى إن شاء 
الله وهو غذاء في جوف المريض» قال: فما سقيناه السويق إلا يومين» أو قال 
مر تين حتى عوفي ". 

بلاتحظة: حيدم يقول اسقة .مغلا د سويق الشعين فالعتى أن يكون ذلك 
طعامه خلال فترة العلاج» وليس المراد مرة واحدة أو مرتين. 

"- ورق السلق 

عغن أبي الحسن الكل قال: «ما دمخل جوف المبرسم مثل ووق السل 7 


)000( تقدم الكلام في تعريف السويق في ص .٠١‏ 
00( الكاني1: اح 15., عن محمد بن يحيى عن عبد الله بن جعفر, عن محمد بن خالد 
عن سيف التمار قال: ... 


الأمراض العامة/ البرسام 000 اا 

وقد مر الكلام في منافع ورق السلق للمريضء والمروي فيه: «أنه شفاء 
ولا داء فيه ولا غائلة. ويهدئ نوم المريض"»"» فهو أفضل طعام للمريض 
وتخصوصاً الشخص المبرسم. 

وقيل: إِنَْ سم العقارب نافع للشخص المبرسمء وجاءت حكاية في هذا 
لمجال: عن طلحة بن عبد الله بن قياس الطائي الجوهري البغدادي أبي جعفر 
قال: كان في درب مهروية الجانب الشرقي ببغداد قديماً رجل من كبراء الحجزية, 
وكان متشبباً بغلام من غلمانه رباه صغيرًء فاعتل الغلام علة من بلسام وهو 
الذي تسميه العامة اليرسام؛ فبلغ إلى حالة قبيحة» وزال عقله.... فإذا عقرب قد 
نزل من المسند على رأس العليل فلسعته في عدة مواضع؛ فإذا به قد فتح عينيه 
قر ل سكو الا 7 


عن بعضن الحصينيين» عن أبي الحسن اطييل. 
)١(‏ مكارم الأخلاق: .14١‏ 
(0) الفرج بعد الشدة؟: 57. 


الداء الخييث 

يبدو من الروايات المختلفة أن الداء الخبيث من الأمراض المزمنة التي 
يصعب علاجهاء وتظهر عوارضه في المواضع على الجسد. 

عن داود الرقي قال: كنت عند أبي عبد الله الصادق اليكل فدخلت حبابة 
الوالبية وكانت خيرة فسألته عن مسائل في الحلال والحرام» فتعجبنا من حسن 
تلك المسائلء إذ قال لنا: (أرأيتم مسائل أحسن من مسائل حبابة الوالبية؟) 
فقلن: جعلنا فداك لقد وقرت ذلك في عيوننا وقلوبنه قال: فسالت دموعها. 
فقال الصادق اكلة: «ما لي أرى عينيك قد سالتا؟»»: قالت: يابن رسول اللهء داء 
قد ظهر بي من الأدواء الخبيثة التي كانت تصيب الأنبياء لق والأولياء وإِن 
قرابتي وأهل بيتي يقولون قد أصابتها الخبيئةه ولو كان صلحبها كما قالت 
506 الطاعة. لدعا لما فكان الله تعالى يذهب عنهاء وأنا والله سررت بذلك 
وعلمت أنه تمحيص وكفاراتء وأنه داء الصالحينء فقال لما الصادق الكيكل: «أقدم 
أصابك؟» قالت: نعم يا ابن رسول الله. قال: فحرك الصادق اطي شفتيه بشيء) 
ما أدري أي دعاء كانء فقال: «ادخلي دار النساء حتى تنظرين إلى جسدك» قال: 
فدخلت» فكشفت عن ثيابهاء ثم قامت ولم يبق في صدرها ولا في جسدها شيء. 
فقال: «اذهبي الآن إليهم وقولي لهم هذا الذي يتقرب إلى الله تعالى بإمامته"". 

الداء الذي كان في حبابة» هو من الأمراض المزمنةء حيث سأل الإمام الكلة: 
« أقدم أصابتك؟, قالت: نعم. 


وقد ادعت حبابة أن الداء الذي كان فيها هو نوع من أنواع الأدواء 


() طب الأئمة موه: ٠١7‏ عن أحمد بن المنثر. عن عمر بن عبد العزيزء عن داود الرقي... 


اهن ...ههه ...........................-....... اقراسة في طب الرسول المصطفى عَكِْةِ العلاج الخاص والوقاية 

وكان لداء حبابة بعض العوارض الظاهرية: لأن الإمام كينا قال لها: حتى 
تنظرين إلى جسدك والروايات الأخرى تؤيد وجود تلك العلائم للداء الخبيثء 
الأمراض المشينة التى تعد عقوبة وانتقاما وهناك كلام في عدم ابتلاء المؤمن به 
ويكون فيه بعض الاستحقار والتشفي والانتقاد . 

ومهمايكن من ذلك فهو لا يخرج من دائرة الأمراض الحلدية الصعبة 
الأخضارء 

علاج الداء ١‏ شب لخبيث: 

.١‏ التوسل بالنبي والأئمة المعصومين مج: هذا النوع من الداء هو من 
الأدواء التي يصعب علاجهاء ويحتاج إلى دوع من المعجزة والكرامة, ولا يوجد 
سبيل إلى المعاجز إلا الدعاء والتوسل بالمعصومين بأشكال مختلفة أو ما شاء الله 
تعالى فلقد عوفيت حبابة بوساطه دعاء الإمام الصادق الكة. 

" - كتابة سورة الأنعام بالعسل وشربه في حرم رسول الله يَلِله 

عن سلامة بن محمد الحهمداني قال: دخلت المدينة» فأتيت أبا عبد اللهاككلة 
أهل بيت من علة أصابتني وهي الداء الخبيثة قال: «أقم في جوار رسول الله َل 
وف حرمه وأمنه واكتب سورة الأنعام بالعسل واشربه فإنه يذهب عنك)”". 

طين قير الحسين اط بماء المطر 


() طب الأئمة لميه: ,٠٠١‏ مستدرك الوسائل؟: 13١‏ ح .415١‏ 


الأمراض العامة/ الداء الخبيث بب000 0 ا 0 
أصابه الداء الخبيث. فأمره أن يأُحذ طين الحسين اَي بماء المطر فيشربه. 
ففعل ذلك فبرئ",. وعنه اكَييْدْ أنه قال: ما من شيء أنفع للداء الخبيث من 
طين الحسين لقنن" وني بعض الروايات طين الحيرء أو طين الحرير» أو طين 
الحرء بدل كلمة طين الحسين اظييد. 

مبثل مارواه ابنا بسطام عن أبي عبد الله اطقلا قال: «ما من شيء أنفع 
لداء الخبيث من طين الحرير) قلت: يا بن رسول الله كيف تأحنه؟ قال: «١تشربه‏ 
بماء المطر وتطلي به موضع الأثر؛ فإنه نافع مجرب إن شاء الله تعالى» ". 

وعن ذريح قال: جاء رجل إلى أبي عبد الله الكتكل. فشكا إليه أن بععض 
مواليه أصابه الداء الخبيث» فأمره أن ينُحذ طين الحير «الحير) بماء فأشربه فيشربه 
قال: ففعل ذلك فبرئ”". 

ظاهراً المراد من طين الحير هو طين الحائر الحسيني» ويستبعد أن يكون هو 
طين الجير أي الحص ولا طين الخير أي البستانء أو الحائر الذي هو مجتمع الماء 
ولا الطين الحرء أي الطين الخالص مطلقاً من أي مورضع كانء وليس هناك طين 
اسمه طين الحرير؛ لأنْ أكل الطين غير جائز سوى طين قبر الحسين اظئة 
للتداوي, واحتمال التصحيف» أي تصحيف كلمة «الحسين» قوي دا أو هو 
من الرموز التي بين الشيعة آنذاك للتقية وغايته أن هذه الرواية تقيده بطين 
قبر الحسين الظَتكة الحر. 


() الفصول المهمة في أصول الأئمة 5" 7١9‏ ح .187١‏ 

(0) الفصول المهمة في أصول الأئمة 82" 7٠١9‏ ح .185١‏ 

لو طب الأئمة 2ق : , عن الحمسن حر الخليلء؛ عن أمد بن زيدء عن شاذان بن 
)0( طن الأئمة : ٠١5‏ عن اسمن سن الخليلء؛ عن أحمد بن زيدء عن شاذان بن 
الخليلء عن ذريع؛ عن أبي عبد الله اككلآء البحارةه: 7١7‏ ح 1. 


)1 هبز قزامنة قصلت الرصولن الست كزية الماح لاسن رالرقانة 
ولكن لا يستبعد وجود نوع من التأثير والشفاء في طين مجتمعات 
الميه أو في نفس الطين الخالصء خصوصاً إذا استعمل طلاءاً. فهو بحاجة إلى 
العتعرنة: 
4 عمل نافع بإِذن الله للداء الخبيث 
عن إسحاق بن إسماعيل وبشر بن عمار قالا: أتينا أبا عبد الله اكلا وقد 
خرج بيونس من الداء الخبيث» قال: فجلسنا بين يديه فقلن أصلحك الله أصبنا 
مصيبة ل تُصب بمثلها قطء قال: «وما ذلك؟» فأخبرناه بالقصة» فقال ليونس: اقم 
فتطهرء وصل ركعتينء ثم احمد الله واثئن عليه وصل على محمد وأهل بيته ثم 
قل: يا الله يا الله يا الله. يا رحمن, يا رحمن, يا رحمنء يا رحيم يا رحيم يا رحيم. يأ 
ا ع نس ل ل ل ةمي ا 
أرحم الراحمينء يا أرحم الراحمين» يا أرحم الراحمين» يا أقدر القادرين» يا أقدر 
القادرين» يا أقدرالقادرين» يارب العالمين يا رب العالمين: يا رب العالمين. يا 
سامع الدعوات» يا منزل البركات» يا معطي الخيرات صل على محمد وآل محمد 
وأعطني خير الدنيا وخير الآخرةة واصرف عني شر الدنيا وشر الآخرةة وأذهب 
ما بي؛ فقد غاظني الأمر وأحزنني»» قال: ففعلت ما أمرني به الصادق اكيكلا فو الله 


ما خرجنا من المدينة حتى تناثر عني مثل النخالة”". 


الزكام 

الزكام من الأمراض النافعة والأفضل أن لا يعالح بشيء» وقد روي عن 
رسول الله وَل أنه كان لا يتداوى من الزكام ويقول: «مامن أحد إلا وبه عرق 
من اذام فإذا أصابه الزكام قمعه)”". 

فالزكام يعالح الجذام معلبحة عرقية. 

ومن الأفضل أن لا يعالح الزكام حتى بعد مرور أيام من المرض أي بعد 
قمع عرق الجذام, فقد ورد عن أبي عبد الله الا بعدما علّمّ رجلاً دواء 
يستخدمه لقمع الزكام ‏ أي بعد تأثير الزكام في المعللحة العرقية ‏ قال: «وإن 
أمكنك أن لا تعلجه بشىء فافعلء فإن منافعه كثيرة)”". 

ومهمايكن من ذلك فقد يصعب على البعض تحمل عوارض الزكام 
وذلك لقلة تحمله أو لبعض الشرائط الاجتماعية» أو لظروف خاصة: نشير هنا 
إلى بعض العلاجات النافعة لقمع الزكام. 

علاج الزكام 

١‏ سعوط دقيق خليط الشونيز والكندس 


)١(‏ الكنافي8: 18ح /لاه. عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن بكر بن صالح 
والنوفلي وغيرهما يرفعونه إلى أبي عبد الله اكتيل. 

(0) طب الأئمة 821: 14: عن سعيد بن منصورء عن زكريا بن يحيى» عن إبراهيم بن أبي 
يحيى» عن أبي عبد الله اكيفل. 


ل سس كراسة في طب الرسول المصطفى يَقْلِ العلاج الخاص والوقاية 
نذتك لمقلعهاء قإذا قلعهناء :تعلنيك فوزن فاقق'""شوائلة وتصيفت داق 
كندس” يدق وينفخ في الأنفه فإنه يذهب بالزكام وإن أمكنك ألا تعالجه 
بشىء فافعل؛ فإن فيه منافع كثير »7 
ولا يعد هذا الدواء من المسكنات والمهدءات للزكام وعوارضه بل هو 
يعالح الزكام جذريا ويقمعه. فقد قال اكتكل: «فإنه يذهب بالزكام). 
تؤكد هنه الرواية أيضاً على أفضلية تأخير علاج الزكام بحد الإمكان 


والأفضل أن تدق وتربط بخرقة من كتانء ومن ثم يداوم المزكوم على 
(:) 


ورد عن أبي عبد الله اظيا قال: «تأحذ دهن بنفسج في قطنة: فلحتمله في 


) الدانق يساوي ثمان حبات من أوسط حب الشعير, استناداً على ما قال العلامة في 
القواعد١:‏ 65, والشهيد الأول في الدروس: ١‏ والشهيد الثاني في الروضة": ". 

(0) قال العلامة في البحارفه: 187. الكندس بالفارسية بالشين المعجمة. وقال في 
القاموس: الكندس عروق نبات داخله اصفر وخارجه سود ويطلق الكندرس على الخريق 
الأبيضء ويطلق على نبات آخر يسمى بالإنكلزية 44آ,5448/41(11: وبالفرنسية 
هآ االلفخاطن واسمه العلمي بانلذاا] )1 011 41/1011 )502102110 
اذا ذضذدط. 

7) طب الأئمة لمه: 234 عن سعيد بن منصور عن زكريا بن يحيى المزني» عن إبراهيم 
بن أبي يحيى؛ عن أبي عبد الله اليهلا 

(:) مكارء الأخلاق: 73707 البحارةة: 59؟5. 


الأمراض العامة/ الزكام 00 
سفلتك عند منامك» فإنه نافع للزكام إن شاء الله تعالى»”". 


وذلك بان تأمر العليل بأن يصب على يافوخه ماء حار شديك ا حارة فإذا أحس 
بتلك الحرارة فى دماغه برأ فَْ ساعته ووقته. 


ويكون علاجه بأن تأخذ خرقة كتان فتحمى على النار ويوضع على 

يافوخه. فإذا أحس بتلك الحرارة يسكن بالوقت إن شاء الله تعالى ". 

قسم اليد الزكام استنادا إلى نوع اختلاف الهواء المسبب له إلى زكام 
حار وبارد وقال: إن كات الرياح باردة يستنشسق رائحة الشونيز المقلى 
والكمون؛ والأفاوية اليابسة الحارة مثل القرنفلء؛ والبسباسة؛ والزعفران. 
والورس» والعود وما أشبه ذلك. 

وإن كانت الرياح حارة. استعمل الأشياء الباردة مثل الكافور: والصندل؛ 
والورد وفنا أشبه ذللق7”. 
من اختلاف المواء: 

هنه العلل؛ أعنى الزكام. والنوازل والسعالء وما شابه ذلكء تتولد في 
أكثر الأمر من رطوبة فضلية تنصب من الدماغ؛ فإن كان انصبابها إلى الأنف 
في المجاري المشاشية التي بين طرف الأنف والدماغ, سمي ذلك زكاما. 

وإن كان انصبابها إلى مجاري الحلق والنغانغ “مي ذلك نؤزلة. 
010 مكارم الأخلاق: 50. 


(0) الأمان من أخطار الأسفار: 160. 
الأمان من أخطار الأسفار: ا١.‏ 


هد امس سسسسس.................................... هراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
وإن كان انصبابها يتجاوز ذلك حتى يصير إلى قصبة الرئة وما يلي 
الصدرء :سمى أيضا نزلة إلى الصدر. 
فين كان الفضل غليظاً لزجاُ معه سعل شديد يقذف معه رطوبات 
فضلية: وإن كان الفضل رقيقاً مائي أحدث السعال الذي يسمى يابسأ وهذا 
لعلل تتولد منه سوء مزاج حار وبارد جميعا. 


صفة البخورات التي تذهب الزكام: 

القراطيس إذا أشعلت بالنار وقربت من الأنف واستنشق دخانها دائما 

وكذايك السك الطورف ]ذا احرق بالنار حتى يخرج منه دخان واستنشق 
دخانه نمع. 

وكذلك يفعل الاصطرك والكارباه والبخورات المتصلة بالافاويه العطرية 
الحادة الرائحة. 


وإذا اتصل الزكام ولم تنجح فيه هذه الروائح. ألزق على الجبهة الضماد 
(يقال له برباراء والضماد الني يقال لهاثيناء والضماد الني يقال له 
انكاسوسء وهي ضمادات مشهورة لاختلاف صفاتهاء فلذلك لم يكن بنا حاجة 
إلى نسخها صفة بخور نافع من النوازل» منضج يجمع الفضول الغليظة المنحدرة 
من الرأس) يؤخذ من الاصطرك وهو ميعة الرمانء ومن المصطكي وبزر 
الكرفس الجبلى من كل واحد أوقية, ومن الزرنيخ الأحمر وزن نصف درهم؛ 
ومن حب الغار حبتين يدق ذلك ويجمع ويعجن بعسل ويتبخر به من الزكام 
الذي ينضج ومن السعل الشديد وذلك بأن يوضع فيه شيء يسير جمر فحم 
ويوضع عليه قمع يجتمع البخار فيؤديه الموضع الذي يقصد لعلاجه". 


(0) الأمان من أخطار الأسفار: 187. 


الهزال وقله اللحم 

ويتناسق مع كل قالب مقدار خاص من اللحم.؛ فإن زاد على ذلك 
المقدارء وبالأخص إذا كان معه زيادة في الشحم ولازمه عِظّم البطن فهو نوع 

وإن نقص مقدار اللحم عن مقداره الطبيعي وبالأخص إذا تضمن شيئاً 
من الضعف والنحول وتنازل قوى البدنء فهو كذلك نوع من المرض ويسمى 
بالهزال. 

وال مهزال في الحقيقة هو نوع من المرض والمضرة: لما ورد عن الصادق لينل 
إدامة كلامه بأنهما يضران من كل شيء ولا ينفعان من شيء؛ فقال له الراوي: 
قلت جعلت فداك قلت «يهزلن» ومن ثم قلت ههنا ايضران)»؟! فقال اككلة: ١‏ 
أما علمت أن الهزال من المضرة؟!)”". 

والعلامة الثانية قلّة اللحم. 

وعلائم هذا النوع من المرض هو أنه يتراخى جسد الشخصء و تظهر 


(0) المحاسن؟: 5173 ح 71 عن بعض أصحابناء رفعه قالء قال أبو عبد الله اكتيلة, الكاني 1: 


يل مسمس سسهه................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
النحافة في وجهه وساقيه وتكون بطنه بالنسبة إلى ساقيه ويديه كبيرة. 

فأماالأمور التي تنبت اللحم وتزيد فيه وبعبارة أخرى التي تعالح الهزال 

الف) مالا يؤكلن ويسمنء فهما: 

١‏ لبس الثياب اللينة وأفضلها لبس الكتان 

عن أبي عبد الله الك قال: «ثلاثة يسمن؛ وثلاثة يهزلن؛ فأما الي يسمن 
فإدمان الجمام. وشم الرائحة الطيبةة ولبس الثياب اللينة»”". 

وجاء في رواية أخرى الكتان بدل الثياب اللينة» فعن أبي عبد الله الطَييك 
قال: «فأما اللواتي لا يؤكلن ويسمنء استشعار الكتان و....”"أي اتخاذ الملابس 
الداخلية وبطانة الثوب المماسة للبدن من الكتان. 


وف رواية أخرى كذلك عن أبي عبد الله الكل * قال: (ولببس الكتان)»”", 
بلل عبارة: (استشعار الكتان). 


وقد جاءت روايات أخرى تؤكد على أهمية الكتان» منها المروي عن أبي 
عبد الله الكَيئد قال: «الكتان من لباس الأ نبياء وينبت اللحم)”". 


() الخضال (الشيخ الصدوق):1605, عن أبيهه عن محمد بن بحيى العطار» عن محمد بن 
(0) المحاسن!: 577 ح 477, عن بعض أصحابنا رفعه. قال قال أبو عبد الله اكينلا. 

المكي؛ عن محمد بن البختري: عن عمر بن يزيد عن أبي عبد الله التتلا, الوسائل 15: 081 
ح/. 

69 الكاني1: 54 ح ,١‏ عن علة من أصحابنا عن أحمد بن محمد وأبي على الأشعري؛ عن 


علاج المزال وقلة اللحم 7ببببببب---200 2 ز2 2 ز 2 ز ز 2 1 ذا 
فثمة تصريح في هذه الرواية بأنْ لبس الكتان ينبت اللحم. أي أنه 
معن وق ولشية ها طبيقا تكائج للحم ولس يتكائن الشيح. 
"-_النورة 


النورة من الثلائة التى لا يؤكلن ويسمن» فل ورد عن أبى عبد الله اع 
قال: «وأما اللواتى لا يؤكلن ويسمنء استشعار الكتان» والطيب»ء والنورة»"". 


ويؤيد هذا ما ورد عن أ بي الحسن الأول الك يل قال: «إن النورة تزيد في ماء 
الصلبء وتقوي البدن وتزيد في شحم الكليتين» وتسمن البدن»””". 

وقد تقدم الكلام في أن النورة هي نوع من أنواع العلاج؛ واستفاضت 
الروايات الحاصرة للدواء بذلك منها ما عن أبي عبد الله اظَتلة قال: «الدواء 
أربعة: السعوط والحجامة والنورة والحقنة)”". 


وقل تقدم تفصيل الكلام قِ التداوي بالنورة 2 العلاج العام. 
"' - دخول الحمام غباأ وأن يكون شيءَ من الطعام في جوفه 


تقدم في العلاج العام أن الحمام هو نوع من أنواع العلاج؛ وقد روي 


عن نمق عمل انان ليها اشرو الور اهنال عو مطل روح عق وف | بق قلاقالنا ا فى عند 
الله اليدل. 

)010( المحاسن": '517. رواية الشيخ الصدوق كلمة الحمام جدل النورة. 

0) الكافية: 195 ح 150, عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن الحسن بن 


عل سس...................................... فراسة في طب الرسون النصطفى عَوْلِ العلاج الخاص والوقاية 


وورد عن الباقر ايد قال: قال رسول الله يَْلْةِ: «الداء ثلاثة» والدواء 
ثلاثة: فأما الداء فالدم والمرة والبلغم فدواء الدم الحجامة: ودواء البلغم الحمام 
ودواء المرة المشي»”". 

ومن الأمور التي يعللجها الحمام هو الهزال والضعفء ولعل أحد عوامل 
امزال هو غلبة البلغم؛ لأنا نجد أن بدن الإنسان يهزل ويتراخى في الشيخوخة 
وذلك لغلبة البلغم في تلك الفترة والحمام يعالح البلغم. 

ووردت روايات كثيرة تدل على أن الحمام يسمن وينبت اللحمء منها ما 
ورد عن أبي عبد الله الكتلاا قال: «ثلاثة يسمنء وثلاثة يهزلن؛ فأما التي يسمن 
فإدمان الحمام و...)', لقد صرحت هذه الرواية بأن إدمان الحمام يسمن ولكن 
المراد من إدمان الحمام هو أن يدمن عليه غباء أي يدخله يوم ويتركه يوماً وليس 
هوأن يدمن عليه كل يوم؛ لأن الروايات الأخرى قيدته بذلك وذكرت أن 
دخوله كل يوم يذيب اللحم. 

فعن سليمان الجعفري قال: مرضت حتى ذهب لحميء. فلخلت على 
الرضا ليكلا فقال: «أيسرك أن يعود إليك لحمك؟؟» فقلت: بلى:؛ قال: «الزم الحمام 
عب فإنه يعود إليك لحمكء وإياك أن تدمنه...)©. 


وجاء في رواية أخرى عن الرضا اتنا قال: «من أراد ان يحمل لحماً 


.6 طب الأئمة:‎ )١( 

(0) الفقيه١:‏ 178 ح 1964. 

09 الخصل: ١65‏ ح 66 عن أبيهء. عن محمد بن يحبى العطار. عن محمد بن أحمدء عن 
موسى بن عمران عن ابن أبي عميرء عن معاوية بن عمار ء عن أبي عبد الله اطيللا. 

() الكاني9/:1: ح 4. عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمدء عن عبد الله بن محمد 
الحجال. عن سليمان الجعفري قال... . 


علاج الهزال وقلة اللحم ا ا 00 
فليدخل الحمام 577 ويغبا 6 ومن أراد أن يضمر وكان كثير اللحم 
فليدخل كل يوم»”". 

ويستفاد من الروايات المختلفة أن دخول الحمام غباً لا يزيد في لحم 
الإنسان أكثر من مقداره الطبيعي الذي يتناسق مع جسده. ويكون أثره إنبات ما 
دعب ينه عن ادللم يكن عمجل انان ار سينا اصاسين 
الأمراض والأسقام والعوارضء آذ بدخول الحمام غباً يعود بدنه طريا 
متماسكا. ويؤيد هذا ما ورد عن أبي الحسن اك قال: «الحمام يوم ويوم لا 
يكثر اللحم؛ وإدمانه في كل يوم يذيب شحم الكليتين»". 

ملاحظة: لا يحبذ الدخول إلى الحمام على الريق» بل يأكل الداخل شيئا 
قبلهء ولا يدخل الحمام والمعدة ممتلئة من الطعام. 

فقد ورد عن أبي عبد الله كيل قال: «لا تدخل الحمام إلا وفي جوفك 
شيء يطفئع به عنك وهج المعدة» وهو أقوى للبدن» ولا تدخله وأنت ممتلئ من 
الطعام)”". 

وكذلك عن أبي عبد الله اللي أنه كان إذا أراد دخول الحمام تناول شيئاً 
فأكله. قال: قلت له: إن الناس عندنا يقولون: إنه على الريق أجود ما يكون. 
قال: «لا بل يؤكل شيء قبله يطفئ المرارة ويسكن حرارة الجوف»”*» وجاء في 


010 الكافي 5 م ١‏ عن أحمد بن محمد عن علي بن أحمد بن أشيم؛ عن سليمان 
الجعفري قال:.... الوسائل١:‏ 311 ح ". 

0) الكاني1: 47 ح ؟, عن علة من أصحابناء عن أحمد بن محمد بن خالدء عن أبيه» أو 
غيرهء عن محمد بن أسلم الجبلي رفعه قال قال أبو عبد الله ايلا 

0) الكاني1: 597 ح ه, عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن المثنى بن الوليد 
الحناطء عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الككلا. 

(:) الكاني490/:1 ح , عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن رفاعة بن موسى؛ 


ل سس ............................ فراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
بعض الروايات أن دخول الحمام على الشبع يزيد اللحمء فقد روى ابنا 
تسطام عن أ بي قسين الث اخ يل أنه قال: «وإن أردت أن تزيد في لحمك فادخل 
000 
الحمام على شبعك» . 


- استعمال الطيب 

وردت روايات كثيرة تدلل على أن استشمام الطيب واستعماله نافع 
لعلاج الهزال وقلة اللحم. 
يسمنء إدمان الحمام وشم الرائحة الطيبة....)”". 


واللباس اللين وشرب العسل»"". 
الغمز يزيك, واللين من الثياب» وكذلك الطيب» ودخول الحمام)”". 


وأما أفضل محل للطيب فهو يوضع على لساري لقلا نورة عن 
الصادق العلنة قال: «الطيب 2 الشارب من أخحلاق الأنبياء وكرامة للكاتبين 0 


عمن أخيره عن أبي عبد الله الكيكلة. 

() طب الأئمة : 57 الوسائل١:‏ 730/4 ح 1551. 

0 الخصال: ١65‏ ح 195, عن أبيهء عن محمد بن يحيى العطار. عن محمد بن أحمدء عن 
موسى بن عمرء عن ابن أبي عميرء عن معاوية بن عمارء عن أبي عبد الله الل 

0) طب النبي: 5» مستدرك الوسائل!: 519 ح .٠١64‏ 

(:) فقه الرضا: 567, مستدرك الوسائل١:‏ 1/6؟ ح (84, 

(©) الكاني 5: 51١‏ ح 06., عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياه عن محمد بن عيسى؛ 
عن عبد الله بن عبد ال رحمن» عن شعيبء عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اكتكل. مكارم 
الأخلاق: 47. 


علاج الهزال وقلة اللحم 001002120212111 0 
وأما أفضل أنواع الطيب فهو: المسك» والعنبر, والزعفران, والعود 
«الطيب: المسك؛ والعنيرء والزعفرانء والعود)"". 
وورد أنه كان رسول الله يَكِيُهُ يطيب بالغالية» تطيبه بها نساؤه بأيديهن”". 


وأما الخلوق الذي هو طيب معروف عند العرب يتخذ من الزعفران 
ومن أنواع الطيب وتغللب فيه الحمرة والصفرة””» فلا بأس به ولكن لا يحبد 
إدمانه ولأجل ذلك جاءت التوصية بأن لا يبيت الرجل متخلقاً. 


عن أبى عبد الله اللكل قال: «لا بأس بأن يتخلق الرجل لامرأته ولكن لا 
عي 00000 وكذلك عنه اليكل قال: «لا بأس بالخلوق في الحمام ويمسح يديه 
ورجا يون العقاق وال الذواء ونا ابه احفاى 7 


إلى الصفرة”". 


() الكاني1: 017 ح ,٠6‏ عن محمد بن جعفرء عن محمد بن خالد. عن سيف بن عميرة. 
عن عبد الغفار قال:... . 

(0) مكار م الأخلاق: 56. 

07) لسان العرب١4:1.‏ 

() الكاني :518 ح ه, عن حميد بن زياد عن الحسن بن محمد بن سماعة. عن جعفر بن 
سماعة» عن أبان. عن رجل قد أثبتهه عن أبي عبد الله لقثلا وسائل الشيعة؟: ”191 ح 12/65. 
(©) قرب الاسناد: ال عن هارون بن مسلم؛ عن مسعلة بن صدقة» عن جعفر بن محمد 
الصادق الكت, وسائل الشيعة؟: 197 ح 77/1. 

0) دعائم الإسلام 7: 177, مستدرك الوسائل١:‏ 5194 ح .٠١50‏ 


0 ........................................-....... افراسة في طب الرسول المصطفى عَلِْهُ العلاج الخاص والوقاية 
الإمكان والأفضل أن لا يتركه في كل جمعة. 
فإن لم يقدر عليه فيوم ويوم لاء فإن لم يقدر ففي كل جمعة ولا يدع»”". 

وعن أبي عبد الله اليل قال: قال رسول الله عاك : «ليتطيب أحدكم يوم 
ا جمعة. ولو من قارورة امرأته)””". 


والطيب منه رجالي ومنه نسائي؛ والأفضل أن لا يستعمل الرجل من 
الطيب. النسائي وبالعكس إلا إذا لم يكن عنله شيء من الطيب الرجالي فعند 
ذلك لا بأس باستعمال الطيب النسائي. 

ويظهر من سياق الكلام في الحديث الماضي أن الأفضل أن لا يستعمل 
الرجل من الطيب النسائي, فقد قال يَقِلْةُ: «ولو من قارورة امرأتها.يظهر من 
هنه العبارة نوع من الاضطرار؛ لعدم توفر طيب الرجال لديه. وإنما أمره 
باستعمال طيب امرأته لبيان شلة استحبابه أو كثرة فوائله. 

وأماصفات الطيب الرجالي والنسائي والمايز بينهما فقد رواه أبو عبد 
الله تتلا قال: قال رسول الله يَوْيْةِ: طيب النساء ماظهر لونه وخفي ريحه 
وطيب الرجال ما ظهر ريحه وخفي لونها”". 

الطيب والأزمان 


() الكاني1: 05٠١‏ ح 4» عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمدء عن معمر بن خلاده عن 
أبي الحسن اطيتلة. 
0) الكاني1: 041١‏ ح 37 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن النوفلي» عن السكوني؛ عن 
أبي عبد الله ايلا 
0) الكاني1: 017 ح 01 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهء عن النوفلي» عن السكوني؛ عن 
أبي عبد الله اككلا. 


علاج الهزال وقلة اللحم 00000 ا 

الأفضل أن يتناسب نوع الطيب مع أشهر السنة وجفاف الحو 
ل وحرارته وبرودته فمثلاً نهي في أول الصيف (حزيران) عن شم 

عض ١‏ العطور كالتساك روا لد 

وفي شذة الحر (تموز) يحبذ استعمال الريلحين الباردةة الرطبة: الطيبة 
الباردة. 

وف الربيع (نيسان) يحبذ استعمال أنواع الريلحين والطيب وشمها". 

وأفضل وفت للطيب هو آخر الليل؛ قبل صلةة الليل؛ وفي الصباح. 

عن أبي عبد الشلماكيلة يل قال: «من تطيب أول النهار لم يزل عقله معه إلى 
الم 

استقبال البرد في آخر الشتاء 

جاء في نهج البلاغة قال الكلة: «توقوا البرد في أوله وئلة ه في آخره فإنه 
يفعل في الأبدان كفعله في الأشجارء أوله يحرق» وآخره يورق)»”". 

تنمو الأشجار وتورق وتخضر وتترعرع في أول الربيع؛ فتعريض البدن 
لليرد في أواخر الشتاء وأول الربيع؛ يؤدي إلى نموه وانتعاشه ويداويه من 
الضعف والهزال. 

الاستلقاء بعد الطعام ووضع الرجل اليمنى على اليسرى 


() البحارفةه: 87او777 (الرسالة الذهبية). 
(0) الكافى 5: 05٠١‏ ح لا الوسائل؟: ١56‏ ح 7768. 


13 سههه.......ه................................. افراسة في طب الرسول المصطفى يل العلاج الخاص والوقاية 
لا طَييلا قال: «إذا أكلت فاستلق على قفاك. وضع رجلك 


التمق عن المرع»” 1 
يستخرج من هله الرواية والروايات المشابهة الأخرىء استحبات 
البدن. 


فقد ورد عن أبي عبد الله لتكلا قال: «الاستلقاء بعد الشبع؛ يسمن البدن. 
ويمرئ الطعامء ويسل الداء'”, وهو مطلق يشمل كل طعامء يعني خلاف ما هو 
معروف من تقييله بطعام الغداء. 

بابي المزال مدان اا 


ا وع 0 0008 فوائده 
ونفعه للبدن فهو كذلك يسمنه وينبت اللحم؛ لما روي عن الإمام موسى بن 
جعفر ايد أنه قال: «اللحم نكيت اللحم)”. 


(0) الكاني 144:5 عن علة من أصحابنا عن سهل بن زياد عن أحمد بن محمد بن أبي 
نصيرء عن الرضا لظتل الوسائل؟1: //3اح 5:817. 

0 الدعوات: 8١‏ ح ,2٠١‏ مستدرك الوسائل15: 7589 ح 14416. 

0) الكاني :18ح 2 عن علي بن بندارء عن أحمد بن أبي عبد الله عن محمد بن علي 
عن عيسى بن عبد الله العلويء عن أبيه عن جلهء عن علي اكتثلاء عن رسول الله يز 
الوسائل0!: 77 م .53١77‏ | 

(:) الوسائل17١:‏ 17 ح 27300176 وني المحاسن1: 559 ح 4794 عن علي بن حسان؛ عن موسى 
بن بكر قال: سمعت أبا الحسن اكلا يقول:.... وفي ص 5150 ح 577 عن أبي القاسم ويعقوب 
بن يزيد عن زياد بن مروان» عن ابن سنان وأبي البختريء عن أبي عبد الله التتكا. والكافي 
5ح ١‏ عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن ابن أبي عميرء عن هشام بن سالم» عن 


علاج الهزال وقلة اللحم 11111121212121 0 00 

وجاء في بعض الروايات الأمر بأكل اللحم؛ منها عن الني يَفْيِهُ قال: 
اعليكم باللحم؛ فإنه ينبت اللحمء ومن ترك اللحم أربعين نوما ساء لقي . 

يستخرج من هذه الرواية والروايات المشابهة الأخرى كراهية ترك 
اللحم لأكثر من أربعين يوما. 

أما وجبات اللحم. فالأفضل أن تكون في كل ثلاثة أيام أو في كل 
أسبوع ولا يحبذ إدمانهه أي أكله في كل يوم؛ ولو أن يخلط ويلون مع الأطعمة 
الأخرى. 

عن عمار الساباطي قال: سألت أبا عبد الله لتكلا عن شراء اللحم؛ فقال: 
«في ثلاث» أي ثلاثة أيام ". 

وعن إدريس بن عبد الله قال: كنت عند أبي عبد الله الكل فذكر اللحم 
فقال: «كل يوم بلحم 5 تلوة 50 بشيء آخر)”". 

وجاء في بعض الروايات ترجيح وامسياة أسبوع منها ما عن 
أبي عبد الله اكت قال: «كلوا اللحم في كل أسبوع) ,ولا تعودوه أنفسكم 

وأولادكم فإن رار تكراب حجر ولا تمنعوه فوق الأربعين توه قالة 
يسيع أخلاقهو”" : 


أبى عبد الله اليكل وفي ص: ١ح‏ : عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن على 
بن حسان. عن موسى بن بكر قال: سمعت أبا الحسن اكيل يقول:... . 

(0) دعوات الراوندي: 167. 

(0 المحاسن”: 34 06 عن أبيه» عن محمد بن أبى عميرء» عن الحكم بن مسكينء. عن 
عمار السباطى قال: سألت أبا عبد الله اكلة... . 

(:) الأصول الستة عشر: 277 مستدرك الوسائل؟١:‏ 545 ح .75١٠١1١‏ 


)1 ههه ........................... كراسة في طب الرسول المصطفى عَوْلُِ العلاج الخاص والوقاية 
وعن أبي عبد الله كتيل قال: «كان علي الككل عل يكره ه إدمان اللحم ويقول: 

«ان له ضراوة كضراوة الخمر»”". 

الضراوة تأتى بمعنى الاعتياد والولع كما تأتى بمعنى الشدة والقسوة 
والأول هو المناسب في المقام» فإذا اعتاد الإنسان على اللحم يوميا فإنه يضعف 
عند تركه ولا يتقوى بما سواه. 

نمع كوة الانسان عليدسيهر ا بالندة والاتهن أن عترز الانمان من 
إدمان اللحم وأن يأكله على الأقل في كل ثلاثة أيام وفي المقابل لا يترك أكله 
أكثر من أربعين يوما. 

نعم عند الضرورة وفي ؛ بعض الموارد الخاصة لا مانع من أكله 06 ولذا 
روي عن زرارة أنه قال: تغذيت مع أبي جعفر اطَننةة حمسة عشر يوما بانع" 

وعن أبي عبد الله الث أن رجلاً قال له: يا بن رسول الله إن قوم من 
علماء العامة يروون أن النبي يَقِيْةُ قال: إن الله يبغض اللحامين, ويمقت أهل 
بيت الذي يؤكل فيه كل يوم اللحم؛ فقال: «غلطوا غلطأ بين إِما قال رسول الله 
يَلهُ: إن الله يبغض أهل بيت يأكلون في بيوتهم لحوم الناسء أي يغتابونهم. ما 
هم لا يرحمهم الله عمدوا إلى الحلال فحرموه بكثرة رواياتهم)»”". 

لو أردنا أن نجمع بين هذه الروايات والروايات السابقة» فعلينا أن نقول: 
لا بأس بأكل اللحم يومياً وبالأخص عند الضرورةء ولكن الأفضل أن يؤكل 
اللحم في الحالات الطبيعية في كل ثلاثة أيام أو أكثر. 


() المحاسن1: 514 ح 555 عنه عن أبيهه عمن حدثه. عن عبد الرحمن العرزمي؛ عن أبي 
عبد الله الي وعنه في وسائل الشيعة 548:76 ح 17١77‏ وفيه: العرزمي. 

(0) المحاسن؟: 577 ح 518: عن علي بن الحكم؛ عن ابن بكير» عن زرارة قال:.. 

7) طب الائمة لوه: 779, عن محمد بن المنذر. عن علي بن أخي يعقوبء عن داوه عن 
هارون بن أبي الجهم؛ عن إسماعيل بن أبي مسلم السكوني؛ عن أبي عبد الله اليل 


علاج المزال وقلة اللحم 1 ز[ز[ز[ز ز ز ز [ ز 11 

وممايحفزنا على أكله في كل ثلاثة أيام أو أكثر الرواية المروية عن 
عمار الساباطي قال: سألت أبا عبد الله اكتكل عن شراء اللحم., فقال: «في كل 
ثلاث» قلت: لنا أضياف وقوم ينزلون حل وان بع فت جوع للحم البو 
فقال: 0 لاضن كي حسفي فته ولو ائتدموا بغيره لم يعدوه 
شيئاً فقال: «في كل ثلاث)"" . 

- وأما أفضل نوع من أنواع اللحم فهو لحم الغنم ومن بين الغنم 
أفضلها الضأن. ومن بين الضأن أفضلها الذكرء الأقرن الفاره السمين. 

ففي الخبر عن سعد الأشعري قال: قلت لأبي الحسن اطي ان أهل بيت 
لا يأكلون لحم الضأن قال: ١ول؟!)‏ قلت: يقولون إنه يهيج لهم المرة ة والصفراء 
والصداع والأوجاع؛ ٠‏ فقال: (يا| سعلء لو علم الله شيئا أكرم من الضأن لفدى به 
إماعيل»”". 


وورد أن الكبش الذي أنزل على إبراهيم يمشي في سواد ويأكل في 
سواد وينظر في سواد ويبعر في سواد"كناية عن فرهه واعنه. 


اعليكم بأكل الجزور مخالفة لليهود»”". 


وأمالحوم الأبقار فلا بأس بأكلها ولكن وردت روايات كثيرة تدل على 
أن لحم البقر داىئ ه فعن أبي عبد الله العلل قال: قال أمير المؤمنين اليل 7: اللحوم 


7) دعائم الإسلام :١‏ 2755 البحارةة: 5١‏ ح 18. 
(5) البحارةه: “97, نقلاً عن كتاب طب النبى. 


حل ههه .......................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
البقر داء)”". 

- وأما أفضلية الأجزاء المختلفة من الدوابء فالمقاديم كالذراع مفضل 
على المالخر كالفخذ وغيره؛ لأن رسول الله عذال كان يحب الذراع ويقول هو 
أقربه إلى المرعى وأبعله عن الحشى. 

وعن الرضا اث قال: «اشتر لنا من اللحم المقاديم ولااتقة :احير . 

وعن أبي جعفر اكلا قال: «كان رسول الله 1 بعجبه الذراع»”". 

- وأما طبخ اللحم' فالأفضل أن يأكل اللحم مشويا 0 
هذا ار ا الف حر لسر مر م رن م عن أبي عبد 
الله لتيل قال: سألته عن أكل اللحم الني» فقال: «هذا طعام السباع»”. 

؟" اللبن 

اللبن من الأطعمة المغذية التي تنبت اللحم وتقوي العظم. 


باللبن» فإنه ينبت اللحم ويشد العظم»”. 


(1) المحاسن!: 577 ح ,47١‏ عن بعض أصحابناء عن عبد الله بن عبد الرحمن الأصمء عن 
شعيب» عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الا وفي مستدرك الوسائل7١:‏ 545 ح 00117 
نقلا عن كتاب طب النبي للمستغفري. 

الدعوات: ١5٠‏ ح 267 البحار '77: ملاح .7٠١‏ 

0 المحاسن": 47 ح /501, عن ابن فضالء عن ابن بكير» عن زرارة» عن أبي جعفر اكككلا. 
() المحاسن"؟: 57 ح .51١‏ عن علي بن الحكم؛ عن هشام بن سالمء عن أبي عبد الله الكل 
(4) جواهر الكلام1: 391 المحاسن": 1975 ح 581, عنهء عن أبيه» عن القاسم بن محمد 
الجوهري: عن أبى اسن الإصفهاني قال:... . 


علاج المزال وقلة اللحم 1 اط 
واللين من أفضل الطعامء فقد ورد عن أبي جعفر اكيةا قال: الم يكن 
رسول الله وريه يأكل طعاماً ولا يشرب شرابا إلا قال: اللهم ارك لا يه وأبدان 
00 منه, إلا اللبن فإنه كان يقول: اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه)”". 
وأفضل برنامج لأكل اللبن هو أن يأكله الإنسان في كل ثلاثة أيام؛ فقد 
روي عن إدريس بن عبد الله قال: ل كد كل فذكر اللحى 
فقال: كل يوماً بلحم ونوما دلين»بزيوما نشي اعدر”" . 
وقال: «اللبن من طعام المرسلين,؛ ولبن الشاة السوداء خير من لبن الحمراع ولبن 
البقرة ا حمراء نخير من لبن السوداء)”". 
مرق اللحم باللين 
الروايات في فضل اللحم باللبن كثيرة وجا في بعضها أن أكل اللحم 
وأللين ينبت اللحم ويشد العظم ”. 
وعن أبي عبد الله الكل قال: «اللحم باللين مرق الأنبياء»©. 
الضعف» فقال له: اطبخ اللحم باللين, وقال: إنهما يشدان الجسما :1 هى 


)١(‏ المحاسن”!: 491 ح الا عن علي بن الحكم. عن الربيع بن محمد المسلمي؛ عن عبد الله 
بن سليمان» عن أبي جعفر اليكل 

0 المحاسن"؟: 57 ح 508: عنهه عن أبيه» عن القاسم بن محمد عن زكريا عمران أبي يحيى 
عن إدريس بن عبد الله قال:... . 

البحارةه: 187. 

() المهذزب :: 455. دعائم 0 ؟: 156. 


ل ...هه .................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلة العلاج الخاص والوقاية 
المضيرة؟ قال: «لا ولكن اللحم باللين الحليب»”", يشدان الجسم أي يقويانه 


؛ - السويق 


عن أبي عبد الله اكتكلا قال: «السويق ينبت اللحم ويشد العظم»"' 'ويزداد 
تأثير السويق في حصول السمنة ونبات اللحم إذا لْتْ بالزيت» لما روي عن 
أبي عبد الله التي : أنه قال: ا ا 
ويرق البشرة» ويزيد في الباه»”". 


فالسويق نافع جداً للكبار والصغار فهو يسمن الأطفال ويرقفع الهزال 


السويق. 


صغرهم فإن ذلك ينبت اللحم ويشد العظم) وقال: امن شرب السويق أربعين 
صبلحاً امتلاً كتفاه قو5. 


010 المحاسن"؟: 577 ح :55١‏ عن محمد بن عيسى اليقطيني؛ عن عبد الله بن عبد الله الدهقان 
عن درستء عن عبد الله سنان» عن أبي عبد الله الفة. ظ 

(0) المحاسن1: 548 ح 004, عنه» عن أبيه» عن بكر بن محمد الازديء عن أبي عبد الله اليل" 
الكافي 71:1 ح ؛ عن الحسين بن محمد عن أحمد بن إسحاق» عن بكر بن محمد عن أبي 
عبد الله اععلة. 

9) الوسائل 4:17 ح 0, الكاني 5: 75ح 5 عن علي بن محمد بن بندار وغيره. عن أحمد 
بن أبي عبد الله » عن محمد بن عيسىء عن عبيد الله بن عبد الله الدهقان. عن درست بن 
أبي منصورء عن عبد الله بن مسكان قال: سمعت أبا عبد الله اكتكلا يقول: .. 

(8) المحاسن5: 544 ح 515, عن بكر بن محمد عن عثيمة أم ولد عبد السلام قالت: قال 
أبو عبد الله الطكل... 


علاج الهزال وقلة اللحم ا 0001 

واستناداً إلى هذه الرواية نقول: إن تغذية الأطفال بالسويق تبدأ من 
الأيام الأولى من ولادتهم ولا يضر التعجيل في ذلك بل هو نافع؛ ويؤيد ذلك 
ماروي عن خضر قال: كنت عند أبي عبد الله الكل فأتاه رجل من أصحابنا 
فقال له: يولد لناالمولود فيكون منه القلة والضعفه فقال: «ما يمنعك من 
السويق فإنّه يشد العظم وينبت اللحم)"". 

فإن عبارة: ايولد لنا المولود؛ تدل على أن أفضل طعام مساعد في الأيام 
الأولى من الولادةتهو السويقء هذا إذا لم يكن المراد تناول نفس الأب والأم 
السويق كي يولد لهم القوي المبسوط الجسم كما هو مستفاد من رواية أخرى. 

وينفع كذلك السويق للأولاد النحاف من أثر الأمراض المختلفة. 

فقد ورد أن عثيمة دخلت على أبى عبد الله االتيل ومعها ابنها (أظن اسعه 
بحمد) فقال لماأبو عبد الله اكيلة: اما لي أرى جسم ابنك نحيفاً؟!) قالت: هو 
عليل؛ فقال ها: «اسقيه السويقء فإنه ينبت اللحم ويشد العظم»”". 

وقد مر الكلام في مطلق السويق في العلاج العام وقد فسره البعض 
بسويق الحنطة» وقال مؤلف بحر الجواهر: السويق متخذ من سبعة أشياء: الحنطة 
والشعير, والنبق. والتفاح؛ والقرع؛ وحب الرمانء والغبيراءء". 

السلق 

من البقول التي تنبت اللحم وتداوي ال هزال» هو السلق. 

عن أحمد بن محمد بن أبي نصر قال: قال أبو الحسن الرضا الْيكل: «يا 


(0) امحاسن”: 01ح ,١‏ عته: عن أبيه عن بكر بن محمد الازدين عن خضر قال: ... 
462 المحاسن؟: 4 ح 611, عن حمدل بن عكيسى» وعن أبيه جميعا عن بكر بن تحمد الازدي 
0) البحار ”57 ”1/7. 


١‏ لاع حك اي لاه 25223 3 ها وان واه ههه اط مه ههه 222 وهاه د58 وده دراسة في طب الرسول المصطفى عَكْهُ العلاج الخاص والوقاية 

أحمد كيف شهوتك للبقل؟» فقلت: إنى لأشتهى عامته قال: «فإذا كان 
كذلك» فعليك بالسلق, فإنه ينبت على شاطئع الفردوس» وفيه شفاء من 
الأدواء وهو يغلظ العظم وبيبت اللحم...»”". 


وأما الأطعمة والفواكه الأخرى: 

جاء في كتب التفسير: التين فاكهة طيبة» لا فضلة له» وغذاء لطيف سريع 
الهضم. ودواء كثير النفع... ويسمن البدن”". 

وقيل إن القثاء بالرطب يسمن”". 

ومن الأمور الأخرى التي تسمن هي الثريد وأكل المخلفات 
(البيشارجات) وغيره ولكن معنه غير طبيعي وغير محبط. 


عن علي اظَية قال: «الثريد طعام العربء والبشارجات يعظمن البطن 
ونخدرن المتن)47). 
معنى يخدرن المتن أي يذهبن بقوة البدن» لأن أحد مقاييس قوة وضعف 


البدن هو قوة وضعف المتن. 


() المحاسن 014:5 ح 16/. 

(0) التفسير الصافي0: 541. 

0 عون المعبودا: 587. 

0 ميات 747 مستدرك الوسائل 17: .54١‏ البيشارجات ويقال: الفيشارجات هو ما 
يقدم إلى الضيف قبل الطعام (النهاية :١‏ 179). 


ليس قالب البدن من المقاييس العامة لضعف وقوة البدن. فرب نحيفب 
أقوى من سمين وبالعكسء وإنما المقياس هو قوة الساقينء وشلة المتن وما شابه 
ذلك 

وإنما يأحذ البدن قوته وحيويته من شحم الكليتين, فبزيادة شحم 
الكليتين بزداد البدن قوة وبالعكسء ويسمى شحم الكليتين 2 الطب الحديث 
بغدة 11/41خ41(1 والتي يترشح منها أنواع من الهرمونات التي تزيد في قوة 
البدن كهرمون 1111م وغيره» وكذلك حرارة البدن هى نائجة من 
سخونة الكليتين (أي فعالية غدة 191731410 41). 

ففي المخير عن الصادقاككة قال: اضعف البدن وقوته من شحم 
الكلبتين)”". 

و حتى 5 ضعف الصوت وشدته ناتج من قلة وكثرة شحم ا لكليتين» فقد 
روي عن أبي عبد اللهاكل يا أنه قال: اضعف الصوت وشدته من شحم 
الكليتين)”7. 

ويسعنا أن نقول: إن زيادة شحم الكليتين يعالم الضعف العام جذرياً. 


وأما أهم شيء لزيادة ” شحم الكليتين فهو النورة لما ورد عن أبي الحسن 
الأول ايلا قال: «النورة تزيد في ماء الصلبء وتقوي البدن» وتزيد في شحم 


.175 تحف العقول: 31 البحار 1: 705 ح‎ )١( 


|62 تفسير القمى 558:7, عن أبيه عن أحمد بن محمد بن أبى نصرء عن عبد الله بن 


1 ..................................................اكراسة في طب الرسول المصطفى يَلِايْةِ العلاج الخاص والوقاية 
الكليتين وسمن البدن»"» وينبغي التحذر مما ينقص شحمههما ويذيبه 


والأمور التي تقلل شحم الكليتين فهي كما يلي : 
١‏ - إدمان الحمام يومياً 


عن أشن الحسن اكيلا قال: «الحمام يوم ويوم لا يكثر اللحم وإدمانه قٍ 
كل يوم يذهب 0 ل 0 


0 فإنه يذيب شحم الك 8 


الاتكاء في الحمام 
الكلبتين). 
ولعل السيب في كون الاضطجاع والاتكاء في الحمام مذيباً لدي 
الكليتين هو وصول الحرارة فقط للكليتين والحال أن أكثر البدن بارد ويمكن 


() مستطرفات السرائر: /4 ح 18 نقلاً عن كتاب الجامع لأحمد بن محمد بن أبي نصر 
البزنطي؛ عن الحسن بن علي بن يقطين» عن أبيهه عن أبي الحسن الأول اظتكلء الوسائل ؟: 
5ح 1594, مستدرك سفينة البحار١٠:‏ 187. 

(0) الكاني 441:1: ح1. عن علي بن الحكم وعلي بن حسانء عن سليمان الجعفري» عن 
أبي الحسن الكتللة. 

7 الكاني :١‏ 507 ح 54: عن بعض أصحابنه عن ابن جمهورء عن محمد بن القاسم؛ عن 
ابن أبي يعفورء عن أبي عبد الله اطيكلا. 

(:) الكاني: 501 ح 15 عن علي بن محمد بن بندار» عن إبراهيم بن إسحاق» عن يونس 
بن السخت رفعه عن أبي عبد الله اهلا. 


أن يكون السبب أمرأ آخرء ومهما كانت علته فإن الاضطجاع في الحمام 
وأما الأطعمة ة التى تزيد في قوة البدن فهي كما يلي: 


محللا_١‎ 

اللحم علاوةً على أنه يزيد في اللحم؛ فهو كذلك يزيد في قوّة البدن: 
عن أبي جعفر العليدا قال: «أكل اللحم يزيد 2 السمع والبصر والقوة)"". 

١‏ مرق اللحم باللبن (الحليب): 

تزداد قوة اللحم إذا طبخ باللبن ويبدو من الروايات أن من أفضل 
الأشياء لزيادة قوة البدن هو اللحم باللبن. 

وقدأشرنا نانفا إن ان زيادة شحم الكليتين يزيد في قوة البدن, وأما 
الأمر الآخر الذي يزيد في قوة البدن» فهو إخراج الداء والسموم من البدن, 
واللحم باللبن من الأطعمة التي تخرج من البدن داءه وعمومه ولذلك فهو يقوى 
البدن ويقوىي القلب (أي يذهب بالاضطراتب والمخفوف وما شابه ذلك من 
الأمراض العصبية)» ومن علائم قوة البدن هؤ شدة المتن. 

فعن أمير مير المؤمنين اععل لعي أنه قال: الإذا ضعف المسلم فليأكل اللحم 
واللبن»”". 

والظاهر أن اللحم باللين يعالج عامة الضعف خنصوصاً الضعف الحاصل 
بسيب كهولة السن وأصل ذلك أن نبيا من الأنبياء شكا إلى الله له الضعف 
فأمره بأكل اللحم باللبن وفي الأخبار أن البى الني شكا إلى الله تعالى الضعف 


.7٠١917/ مستدرك الوسائل؟١: 1541 ح‎ 1١4:7 دعائم الإسلام‎ )١( 
المحاسن "5: 217 م 4 عن القاسم بن بحيى عن جله الحسن بن راشد. عن ابن‎ (0 


1١6‏ 22375799 دراسة في طب الرسول المصطفى عله العلاج الخاص والوقاية 
إليه أن اطبخ اللحم باللبن فكلهماء فإني جعلت القوة والبركة فيهما»”". 

والأفضل أن يكون اللحم من لحم الضأن وأن يقول المريض قبل النوم 
الأذكار التالية: عن جعفر بن محمد الصادق اكتكل قال: «من أصابه ضعف في قلبه 
جسمه ويشد لثته ويقول: لا إله إلا الله وحله لاا شريك له يحيى ويميت ويميت 
لعل » ويقرأ اية الكرسي؛ وقل هو الله أحدا”". 

أكدت كذلك هذه الرواية على أن مرق اللحم باللبن يخرج الداء من 
البدن وخضروج الداء تزداد قوة البدن» وقوة القلس» وتشتد اللثة» وهو يعنى أن 
خروج الداء عامل مهم في زيادة قوة البدن» كما ذكرنا. 

اللبن 

عن أبى الحسن الاصبهانى قال: كنت عند أبى عبد اللهاككة فقال له رجل 
وأنا أسمع: جعلت فداك إني أجد الضعف في بدنىء فقال له: «عليك باللبنء فإنه 
ينبت اللحم ويشد العظم”” ويحتمل أن يكون المراد بالضعف الهزال وقلة 


() طب الأئمة لقّة: 2:15 عن محمد بن موسى السديفي؛ عن ابن محبوب وهارون بن أبي 
الجهم؛ عن إجماعيل بن مسلم السكونيء عن أبي عبد الله عن محمد بن علي الباقر82. 
(0) طب الأئمة لمهه: 54 عن إبراهيم بن حزم الحريري» عن محمد بن أبي نصرء عن 
تغلبة عن عبد الرحيم بن عبد المجيد القصيرء عن جعفر بن محمد الصادق الليل. 

0 المحاسن:: 197 ح 081, عن أبيه. عن القاسم بن محمد الجوهري؛ عن أبي الحسن 


اللحم بقرينة قوله: فإنه ينبت اللحم ويشد العظم. 
وَيْلوَم الإفتارة إل أن الل هنا عع القليب. 
الهريسة 


عن أبي عبد اللْهاكلة قال: قال أمير المؤمنين/82: «عليكم بالهريسة فإنها 
تنشط للعبادة أربعين يوم وهي المائدة التي أنزلت على رسول اشعلله»”". 


وعن الني يََيْْهُ قال: «نزل علي جبر ئيل اكت فأمرني بأكل ال هريسة لأشد 
ظهري وأقوى بها عبادة ربي»". 


وكذلك عن أبى عبد اللهاكة قال: «إن نبيا من الأنبياء شكا إلى الله 
الضعف وقلة الجماع؛ فأمره بأكل الهريسة»”". 


6 السويق 


عن أبى عبد اللهافة قال: «من شرب سويقاً أربعين صبلحاً امتلأت كتفاه 


قوج”. 


الاصيهاني قال:... . 

() الكاني :74ح ٠‏ عن الحسين بن محمد عن معلى بن محمد عن سلام بن مرة 
الفارسيء عن عبد الرحمن بن يزيد عن محمد بن معروفه عن صالح بن رزين» عن أبي 
عبد الله الفقلة, امحاسن"!: 405 ح ٠١5‏ عن معلى بن محمد عن بسطام بن مرةء عن عبد 
الرحمن بن يزيدء عن محمد بن معروفه عن صالح بن رزين» عن أبي عبد الله الكل 

(0) مكارم الأخلاق: '177. 

09) المحاسن!: ”507 ح 0٠١7‏ عن محمد بن عيسى اليقطيني» عن عبيد الله بن عبد الله 
الدهقانء عن درست بن أبي منصورء عن عبد الله بن سنانء عن أبي عبد الله االتلة. 

2) المحاسن1: 549 ح 515: عن أبيه. عن بكر بن محمد عن عثيمة أم ولد عبد السلام» عن 
أبي عبد الله اطيفلا. 


6ك ه........................................... افراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْيْةِالعلاج الخاص والوقاية 
أي سيصل البدن إلى أقصى قوته إذا شرب الإنسان السويق لمدة 

أربعين صبلحا. 

ويتقوى الإنسان بالسويق أكثر إذا غسله سبعة مرات لخصوصية في نفس 
الغسلء أو لأن الغسل يبعد عنه الغبار وأنواع السموم؛ فإن التراب والسموم 
من الأمور المضعفة والمنهكة للبدن »ولذا جاء في الخبر عن أبي الحسن الماضي 
ليلا قال: (السويق إذا غسلته سبع مرات و.... يذهب بالحمى وينزل القوة في 
السافيى والقدمية”. 

وجاء في بعض الروايات ثلاثة مرات بدل سبعة مرات”". 

5 الكواكب (لمثلثة): 


عيالك في الشتاء؟» قال» قلت: اللحم قال: «إن 1 يكن اللحم؟» قال: قلت: 
السمنء قال: هما يمنعك من الكواكب؟ فإنه أقوى في الجسدء كلها يعنى المثلثة 
وهي قفيز أرزء وقفيز حمص»؛ وقفيز باقلاء أو غيره» ولق كتزيعا ويطبخ وبتحسى 
في كل غداة”". 

ورد 2 المخير: «عليك بأكل السفرجل الحلو مع حبه فإنه يقويى الضعف» 
ويطيب المعدة, ويزكى المعد0 م وجاء قُْ رواية أخرى قال: (أكل السفرجل يزيد 


() المحاسن”: 590 ح 518, عن علي بن الحكم. عن النضر بن قرواش الجمال» عن أبي 
بن الحكم؛ عن النضر بن قرواشء عن أبي الحسن الماضي الطييلا. 
0 الوسائل :١7‏ باب © ح 1. 


في قوة الرجل ويذهب بضعفها", خصصت هذه الرواية القوة بالرجل؛ 
ولعل المراد من القوة هي القوة الجنسية. ولكن الرواية السابقة عامة وإن كان 
المخاطب رجلا فالظاهر أن السفرجل الحلو مع حبه يزيد في قوة عامة البدن 
ويرفع عنه الضعف العام؛ والسفرجل وحله أكثر ما يزيد في القوى التي تختص 
بالرجل. 

وأضافت الرواية الأولى أن السفرجل يطيب المعدة ويزكيها أي يزيد في 
الشهية ويدفع عنها عوامل الأذى» فتكون طريقة تأثير السفرجل في زيادة القوة 
هي زيادته في الشهية وتسهيله عملية هضم الطعامء ومعه يكون السفرجل 
نافعاً للضعف العام سواء للمرأة أو الرجل. 


4 سورة القيامة 


روي أن هن كتب سورة القيامة عماء الورد والزعفران 2 إناء وشرب مأءه 
فإنه يقوي الضعيف”". 


بقي أمور: 
الأول: الأفضل أن يشرب الماء في النهار من قيام» فإنه يقوي البدنء فعن 
أبي عبد اللهاطيكة عن آبائه ل قال: «شرب الماء من قيام بالنهار أقوى وأصح 


ولد محمد بن الأشعث بن قيس الكنديء عن إبراهيم بن ا لمختار من ولد المختار بن أبي 
عبيلة عن محمد بن سنانء عن طلحة بن زبد قال: سألت أبا عبد الله التكل... . 

(0) طب الأئمة: 5 البحار 57: ١16‏ ح 0 عن الخضر بن حمل بن علي بن العباس 
الخرازي عن ابن فضالء. عن أبي بصيرء عن الصادق التلاء عن أبيهه عن جله. عن 
أميرالمؤمنين 1 . 

) طب الأئمة: 71 مستدرك الوسائل:: 515: عن الشهيد مجموعته: نقلاً عن مناقع 
القرآن المنسوب للصادق اظنتق. 


١6/4‏ 2006 1110009 دراسة في طب الرسول المصطفى عَكَايْةِ العلاج الخاص والوقاية 


الثاني: تجنب دخول الحمام والمعلة خالية 


عن أبي عبد اللهاكيك قال: «لا تدخل الحمام إلا وفي جوفك شيء يطفىئ 
به عنك وهج المعدة, وهو أقورى للبدن» ولا تدخله وأنف متلئع من الطعام)»””. 


الثالث: أكل ثلاث سكرات بعد الحجامة 


روى عن أبي عبد اللهاكضلة كل أنه احتجم فقال: «يا جارية» هلمي ثلاث 
سكرات» ثم قال: «إن السكر بعد الحجامة يرد الدم الطمي ويزيد في القوة»”". 


0 الكاني1: 197 ح ه, عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم.؛ عن المثنى بن الوليد 


كما أن الهزال وقلة اللحم عن مقداره الطبيعي هو نوع من المرض 
والمضرة. فزيادته عن الحد الطبيعي كذلك نوع من المررض والمضرة. وقد ورد في 
الأخبار النهي عن السمنة:؛ منها : «لا تسمتوا تسمن الخنازير للذبح»”". 
الرقبةةه وسمن الجنوبء وانحدار الليتين وكبر البطن وما شابه ذلك. 

فمن 'كاذ قينا وآراد أنيعوة الف الطيعة اتليعمل عايا: 
إسرائيل فقال: «يا بني إسرائيل؛ لا تأكلوا حتى تجوعواء وإذا جعتم فكلوا ولا 
تشبعواء فإنكم إذا شبعتم غلظت رقابكم ومنت جنوبكم) ونسيتم ربكا ". 

نعم أحد عوامل السمنة وغلظة الرقبة هو أن يأكل الإنسان قبل أن 
إلى حالة فوق الشبع وهي التخمة. وهذا هو أول نوع من التحديد لمقدار 
الطعام المأكول. 


ب - أن يجعل ثلث المعدة للطعام. وثلث منها للماءء والثلث الآخر 


0 الكاني 5: لا ح 4, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن ابن سنان» عن صالح 
النيلي. عن أن عبدا لله الكتكا. وني المحاسن ؟: 55٠‏ ح 598 جاء: «كما تسمن الخنازير للذيح). 
0( المحاسن 557:5 ح 547, عن علي بن حديد رفعه قال: قام عيسى بن مريم خطيبا في بني 
إسرائيل فقال: .... البحار؟؟: /1107 م .5١‏ 


ل س.ه.............................-............ افراسة في طب الرسول المصطفى يَلِاْةٍ العلاج الخاص والوقاية 
للنفسء عن أبي عبد اللهاطيل قال: اليس لابن آدم بد من أكلة يقيم بها 
للشراب بو تلك يظنه للنفس..0 . 
فقددلت على أن عدم رعاية هذا الحد من الطعام والشرابء يؤدي إلى 
ومن أراد أن يراعي هذا الحد فعليه أن يجعل مقدار طعامه مساوياً لمقدار 
شرابه بحيث يتمكن بعد الأكل والشرب من أن يتنفس براحة ولا يجد صعوبة 
5 عدم تلوين الطعام 
أمكن على نوع واحد من الطعام؛ وكذلك الأفضل أن لا يكون النوع الواحد 
متضمنا لأنواع عديدة من المكونات. وأن لا يستعمل الأطعمة التى تؤكل قبل 
فهناك عدة روايات تذم تلوين الطعام منها المروي عن البي و قال: 
0 الاخرمم ص ا اط ولو اطلعنا اعلى ا الأئمة دالبي ع 
بلين وها تت ل ان 
عن المفضل بن عمر قال: أكلت عند أبى عبد اللهاكيكلة فأتى بلون فقال: 
«كل من هذاء فأما أنا فما شىء أحب إلى من الثريد ولوددت أن الاسفانلجات 


النيلي؛ عن أبي عبد الله اعليكلة, وفي المحاسن 3 ح 19/4 عن بعض من رواه عن أبي عبد 
الله اويل 
(5) مستدرك الوسائل 17: 07ح 114405 نقلاً عن كتاب لب اللباب للراوندي. 


وجاء في رواية أخرى عنهاكيلة قال: «ما شيء أحب إلي من الثريد ولم 


أجل أوفق منه. ولوددت أن الاسفتلجات 00 


البيشارجات أو الشفارجات بلل الاسفانلجات. 

لفظ بيشارجات فارسى عامى وفصيحه فيشارجات وهو ما يقدم قبل 
الطعام, ولفظ الباج واصله بالفارسية باهاء وهو الوان الطعام. 

ويستفاد من هاتين الروايتين نوع من الذم للألوان ولكل ما يؤكل قبل 
الطعام من المشهيات وذلك جاء في أول الرواية أنه اليل جيئ , بلون فتركه وبادر 
إلى ذم الاسفتلجحات أو البشارجات قُْ آخر الرواية. فيستلزم هذا الكلام رع 
من التجانس بين اللون والاسفانلجات أو البشارجات» والحال أن الاسقاتلجات 
جب لاحر بر لطع ولا يكار الى صر عادر ان ادر 
يي ع سن في المعجم هي لون من الألوان ولكن ينحصر بما 
أولاً وثانا فإِن الإماء اليا طلب من المفضل ل وثالعا أشاو الإمام إلى أن 
الثريد أوفق له وهذا لا يناي موافقة قَة الألوان لغيره. 


بل ورد في بعض الروايات نوع من المدح للألوان» منها المروى عن أبي 


(0) الكاني17717:1ح ,١‏ عن علي بن محمد بن بندار» عن أحمد بن محمد عن منصور بن 
العباس»؛ عن سليمان بن رشيدء عن أبيهء عن المفضل بن عمرء البحار7: ١‏ حم 4. 

00( جواهر الكلام 75 285. 

0) البحار 57: الى 


ين 89 1 10 دراسة في طب الرسول المصطفى عَِابْةٍ العلاج الخاص والوقاية 
عبد اللهاكعة قال: قال البي َْلْهُ: «أول من لون إبراهيم الئاق وأول من هشم 
الثريد هاشم" 
أبي عبد اللهاكيفة. عن آبائه 8 قال: «أول من ثرد الثريد إبراهيم وأول من 
1 1 عع 00 : . - )ارا ” ان : 
هشم الثريد هاشم»", والظاهر أن الرواية الثانية أرجح لتجانس المعنى فيها. 
ويؤيد محبوبية الألوان ما ورد من أنْ الباقراكية: كان يشتهي من الألوان 
الزيرباجة والزبيبة وكان يقول: «اعطينا من هنه الأطعمه مالم يعطه رسول الله 
و0000 
4" 
حصيلة الكلام: أنا تمتخرج من الروايات الماضية أن الألوان محبذة في 
0 الس ونشير هن إلى , سفن الات ال إلى هذا 
المعنى. 
عن أبى عبد اللهاكيلة قال: قال أمير المؤمنيناكية: «الألوان يعظمن البطن 
ويخدرن ليحدرن] الإليتين»*» ويحتمل في قو_له «يعظمن البطن» إرادة مرض 
البطنة وهو نوع من النفخ والإسهالء أي إذا لون الإنسان الطعام فسيختل 


() الكاني: 77ح 5, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن النوفلي. عن السكوني» عن 
أبي عبد الله ليلا قال:... . 

0 المحاسن!: 507 ح 41, عن النوفليء عن السكوني؛ عن أبي عبد الله اطكل. 

0) دعائم الإسلام 1١١:1‏ ح 751 زيرباجه وهو الشوربا وقيل الزيرباجه مرق يطبخ 
بالدجاج والخل والكرادياء البحار 55: 66. 

() الكاني1: 71ح 4 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن النوفلي» عن السكوني؛ عن 
أي عبد الله التتكا. بهذا المعنى في المحاسن7: 50١‏ ح // 


والانخدار عكس الصعوده فانحدار الإليتين هو أشارة إلى كبرهن. 

وكبنالبطن وادان الآليفن اتوم سن السيمنة اارضية: 

عن أبي عبد اللهاطفل قال: «العقارجات تعظم البطن؛ وترخي الإليتين»”". 

وقد تقدم الكلام أن العقارجات وما شابه ذلك هو ما يؤكل قبل الطعام 
وهو نوع من التلوين» و من مضارها كبر البطن ورخاوة الإليتين وهو نوع من 


اللعي الرضة 
إدمان الحمام يومياً على الريق 


ورد في الخبر: "من أراد أن يحمل لحماً فليدخل الحمام يوم ويغب يوماً 
ومن أراد ان يضمر وكان كثير اللحم فليدخل كل يوم" ". 

وعن الصادقاكيي قال: «وان أردت أن تزيد لحمك فادخل الحمام على 
شبعكء وإن أردت أن ينقص من لحمك فادخله على الريق)»”". 

الأكثار من الأطعمة التالية 

الف السمك بالأخص الطري منه 


عن أبي الحسن موسى كيل قال: «اللحم ينبت اللحم والسمك يذيب 
الحسد)©. 


0 الحاسن ”: 1ح 7 عن ابن فضالء عن محمد بن أبى حمزة عن عمر بن يزيد قال:... 
الجعفري قال:... الوسائل١:‏ 11ح ١‏ 

0) طب الأئمة : 55, الوسائل١:‏ 71ح 0. 

() من لايحضره الفقيه": ١0ح‏ 4776 عن محمد بن على بن الحسين بإسناده. عن 
موسى بن بكرء عن أبي عبد الله اكلا الوسائل/1١:‏ 5ه حم 17701. 


1 ...هه .................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
وعن أبي عبد اللهاطيل قال: «السمك الطري يذيب الجسد". 


ونجاء في رواية أخرى أنه «يذبل الجسدا”". 


اللحم” ومالك روات أخرى بهذا الم 
نافع لعلاج مرض السمنة . 

حرا ا ا 0000 أن ل 000 
يشمل السمك الطري المعتق والمثلج؟ 

الجواب: عبارة الطري تشمل المعحتق والمشلج والطازجء ويما أن المعتق 
السمنة ف :فوة إئزاة الفبرد غلن البقة: 

والمتعارف بين السماكين هو أنهم يعتقون السمك ثم يأكلونه ويقولون 
وإ تكناترا لا يعداتيون مدكمة به | العم «ولسن الزا هم اعد م لدان 
فإنه ضار على كل حال ولا يعالح مرض السمنة بل هو يهزل الإنسان هزالاً من 


)١(‏ المحاسن”: 59 ح 25875 عن أبي القاسم ويعقوب بن يزيد عن القندي»؛ عن ابن سنا 
وأبي البختريء عن أبي عبد الله التلا, مكارم الأخلاق : 177. 

( المحاسن 7: 57/1 ح 5//6. 

المحاسن": 476 ح 441. عن بعض أصحابناء عن ابن أخت الأوزاعي؛ عن مسعلة بن 
اليسع. عن أبي عبد الله اطي 


ب - الإكثار من أكل ما يسخن الكلية (الأطعمة الحارة والمهيجة) 
كلحوزء والبيض» والجزر وما شابه ذلك. 

عن أبى عبد اللهاكيلة قال: «ثلاثة يسمن وثلاثة يهزلن» إلى أن قال: «وأما 
التى يهزلن, فإدمان أكل البيضء والسمكء والطلع»”". 
وثلاثة يؤكلن ويهزلن» إلى أن قال: افأما اللواتي يؤكلن فيهزلن فالطلع 
والكسب والحوز»"» وجاء في حديث آخر «الجوز والكسب و...)”". 

وردت روايات أخرى بهذا المضمون. 


والكسب (وهو البروتئين النباتى الحاف» كالحبوب الزيتية المعصورة)؛ وما شابه 
ذلك. 


عن أبي عبد اللهاكةقال: «ثلاثة لا يؤكلن ويسمن وثلاثة يؤكلن 
ويهزلنء: واثنان ينفعان من كل شيء ولا يضران من شيء واثنان يضران من 
كل شيء ولا ينفعان من شيء فأما اللواتي لا يؤكلن ويسمن: استشعار 
الكتان. والطيبء والنورة: واللواتي يؤكلن ويهزلن اللحم اليابس» والجبن, 
والطلع» قلت: فاللذان ينفعان من كل شيء ولا يضران من شيء؟ قال: «السكر 
والرمان» واللذان يضران من كل شيء ولا ينفعان من شيء فاللحم الباستن 


(0) الخصل: ,١٠66‏ عن أبيه» عن محمد بن يحيى العطار. عن محمد بن أحمدء عن موسى بن 
عمرء عن ابن أبى عميرء عن معاوية بن عمارء عن أبى عبد الله اللييلة. 
المكى؛» عن محمد بن البختري؛ عن عمرو بن يزيد عن أبى عبد الله اكيت الوسائل :1١5‏ 011 


/ 
6 5 
0) الكاني :: 76ح /اء الوسائل 714:11 ح 50150 


15 ...سه ................................ اكراسة في طب الرسول المصطفى عِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
واللجبن...). قلت: جعلت فداك قلت: يهزلن وثم قلت ههنا يضران؟ فقال: 
«أما عملت أن الهزال من المضرة؟!0”". 
وأما الجبن والقديد وإن كانا يضران من كل شيء ولا ينفعان من شيء 
ولكن لا يستبعد كون الإضرار علاجاً اضطرارياً بالنسبة للمفرط في السمنة, 
ولكن مع كل ذلك فالأفضل أن يترك هذا النوع من العلاج للسمنة ويكثر من 
الأطعمة المهزلة الأخرى التى ذكر ناها. 
65 عدم الأكثار من الأطعمة التي تسمنء وقد مر الكلام فيها وهي: 
اللحم واللبن» ومرق اللحم باللبن» والسويقء والسلقء ولحم الغبيراع 
والتين... 


.115 


دواء كثرة العطش ويبس الفم(السكر) 


روى ابنا بسطام عن اسماعيل بن جابرء قال: اشتكى رجل من إخواننا إلى 
أبي عبد الله الكت كثرة العطش ويبس الفم والريق فأمره أن يأحذ سقموئيا"" 
وقاقلئة 5 : نبلة 7 اا الى ا 00 3 الى ا ان" ونان 2 [ك 4# 


وسليخة وقشبة” وعلك رومي” 'وعاقر قرحخ” رمد '"'من كل واحد 


(0) السقمونيا ويقال لما المحمودة وبال نكليزية 21.1 لا 41111017 )5 وبالفر نسية 
5775 واسعها العلمى 4/آ[1/0/1071 5 115:آ0071717015/101©. 
) القاقلة بالفارسية «هل» وبالإنكليزية /4121081101©). وكذا بالفرنسية: واسمه 
العلمى /17/1[1 2812.110 181:14 81.11. 

9) الستبلةة ولعل المراد ستبل الطيب واسمه بالإنكليزية .آنه ,.آ1841] 
1ل4آ رلك /؟ وبالفرنسية 41:15[ 114711501:1101آ1خ/. 

(8) الشقاقل بالفارسية هويج وحشيء وبالانكليزية ,548151112 :17/15 
245112 واعه العلمى 80155 ,آ[501113164161 834114 ف آفالا. 
(9)عنوة الالسناق عو «#سناتة والبلسان بالقارسسة ابلسناة ننم وبالا تيون 
11504 017 84.5411 ؛ وبالفرنسية 1172131 21 8415.471 
والاسم العلمي 17818174 .]3/1535 

(0) حب البلسان هو ثمر شجرة البلسان. 

) نار مشك بالإنكليزية 11117 18/0010 115011 وبالفرنسية ]2/1751 والاسم 
العلمى 1811154 1/1514 

0( م مقشرة ويقال له بالفارسية «دارجين سيلان» وبالانتكليزية 1/1017ن) 
01711011 وامعه العلمي 181151110 012171430181011 

(9) علك رومي بالفارسية «مصطلكي» وبالانكليزية والفرنسية 1101 ذشالال والاسم 
العلمى 1:1771150175 14[ 146 215. 

)01١0(‏ عاقر قرحا بالانكليزية 584111 017 8181111017195 وبالفرنسية 
8:11111لا5, والاسم العلمي 2/115111121[10 401405001.175. 

)1١(‏ دار صيني يقال له بالفارسية لدارجين جين) لدارجين سايكون» وبالانكليزية 


1 ..سهس....................................... فراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 

مثقالين يدق هذه الأدوية كله وتعجن بعدما تنخل غير السقمونياء فإنه يدق 
على حدة ولا ينخل ثم يخلط جميعاً ويأخذ خمسة وثمانين مثقالاً فانيذ سجزي"" 
جيد ويذاب في الطبخين"»بنار لينة ويلت به الأدوية ثم يعجن ذلك كله 
بعسل منزوع الرغوة ثم يرفع في قارورة أو جرة خضراء فإن احتجت إليه فخذ 
منه على الريق مثقالين بما شئت من الشراب أو عند منامك مثلها”". 


والمعروف أن أحد علائم مرض السكر هو يبس الفم وكثرة العطش؛ 
ولكن لا يلزم أن يكون كل عطش ناشئا من مرض السكر ولا كل يبس الفم 
كذلكء ويحتمل أن يكون لعلة اخرى كيبوسة المزاج والإسهال وما شابه ذلك 
أو حتى مثل مرض الاستسقاء. 

ولكن يبعد أن يكون المراد هنا العطش الناشئ من يبوسة المزاج أو 
الاسهال لأن أدويتها معروفة وسهلة كأكل التمر وشرب الماء عليه كما مر في 
علاج الرطوبة واليبوسة: فيبقى مثل الاستسقاء ومرض السكرء ومقتضى 
إطلاق الكلام أنه يعالح كل يبوسة فم من أي منشأ كانت. وقوله في آخر الكلام 
اثم يرفع في قارورة فإن احتجت إليه فخذ منه على الريق مثقالين...) يشعر 
بدوام ذلك المرض المعالح منه وأنه يحتلجه على الدوام وهو من خصال مرض 
السكر. 


ولكن يشكل ذلك بدخول السكر في تركيبه بل هو أكثر مادته يما 
يقارب أربعمائة غرام فكيف يكون السكر علاج مرض السكرء فهذا ماايحتاج 
إلى بعض الكلام. 


11 10/لذ 011/1 0121151 يا12/1/4101011) [/54810001. واسمه العلمْي 
101111 0110111. 

)١(‏ فانيذ سجزي هو السكر المصنوع في سجستان آنذاك يمتاز بالجودة. 

(5) الطبخين وفي نقل آخر الطبخير إناء يطبخ فيه معروف فارسيه ياتيله. 

0) طب الأئمة: "7/. 


علاج كثرة العطش امرض السكر») 00000 

ويمكن الإجابة على ذلك بأنه وإن كان المعتقد بين الناس أن السكر 
يضر بمرض السكر ويزيد في نسبته والمفروض هو برك أكله بالمرةء ولكن مثل 
ذلث السدبير لا وجود له في النظرية الإسلامية بل هو مورد الترديد والشك, 
وكثيراً ما نجد معلبحة بعض الأمراض بما يزيدهاء مثل علاج فقر الدم بالحجامة. 
لأن الحجامة تنشط مولدات الدم وتعادل نسبه وهنا فإن تناول السكر مع 
تحريك الأنسولين بتلك العقاقير قد يعطي نتيجة مطلوبة هي تنشيطها 
وتحريكهاء فهذا مجرد احتمال بحاجة إلى دراسة. 


١‏ - دواء مركب آخر 


يؤخذ بذر الحلبة"'والاسفرزة", كل واحد مثقالين» وبذر الجزر وبذر 
الفجل وسنبل الطيب”'» من كل واحد مثقال ويسحق الجميع ما عدا الاسفرزة 
لأنها سمية. فيخلط الجميع وتؤخذ ملعقة منه بعاد كل وجبة من الطعام دواء 
وصفه السيد محمد أمين الخراساني. 


وبزعمي فإِن مرض السكر حاصل من غلبة المرة أعني من المرة الصفراء 
في العلاج العام. 


(0) بفر الحلبة بالفارسبية تخم شتبليلة. 
0 الاسفرزة هي بزرقطونا. 
7) سنبل الطيب بالفارسية جكنء. مشك زمين. 


مرض الكزاز 
علائم المرض: استناداً إلى ما جاء في كتب اللغة فإن مرض الكزاز يكون 
فيه رعدة وتشنج يصيب الإنسان”", وأهم علامة لهذا المرض هو أن هذه 
التشنجات مسبوقة بجرح يصاب به الإنسان» ولذلك يجب دائماً امحافظة على 
الجرح من أن يصل إليه الماء والتراب وما شابه ذلك. 
روي عن أبي عبد اللهاككة : أنه قال: إن البي يَقْبْةُ ذكر له أن رجلا أصابته 
جنابة على جرح كان به فأمر بالغسل؛ فاغتسل فكز فماتء فقال رسول الله 
يَيهُ: قتلوه قتلهم الله إنما كان دواء العي السؤال»"". 
علاج مرض الكزاز: 
13د ورف كنار عض امن وواء اتانيه صن ير | الرريقين ا لمعنه 


أفضل وأنفع "وقد مر الكلام في طريقة تحضير دواء الشافية في العلاج العام. 


() لسإن العرب 5: .40٠‏ الكزازء داء يأخذ من شذة اليره وتعترى منه رعله. واكزه الله 
وهو مكزوزء وهو تشنج يصيب الإنسان من البرد الشديد أو من خروج دم كثير. 

0) الكاني1: 8ح ؛: عن أحمد بن محمد عن بكر بن صالمح؛ وأفى اقظدال:خيعا ضرح عند 
الله بن إبراهيم الغفاريء عن جعفر بن إبراهيم يم الجعفري. عن أبي عبد الله اليلا. 

0) طب الأئمة: 175. 


علاج الرطوية واليبوسك 

والمراد بالرطوبة إما رطوبة عامة البدن والمزاج ومن اثاره وعلاثمه 
سيلان اللعاب والبلغم وكثرة الإدرار والعرق وكثرة النوم والخدر واحساس 
الثقل والبلادةة وإما الإسهال ولين المزاج» واليبوسة خلاف ذلكء والأقوى أن 
المعدة ويبوستها وقد تقدم في الطبائع أن مسكن الرطوبة في المرة الصفراء وأن 
من مالت به الرطوبة كانت لينه مهانة» أي البلهء بدليل ما في توحيد المفضل: 
«فأما ما يسيل من أفواه الأطفال من الريق ففي خروج الرطوبة التي لو بقيت 
في أبدانهم لأحدثت عليهم الأمور العظيمة كمن تراه قد غلبت عليه الرطوبة 
كالفالح واللقوة وما أشبههما فجعل الله تلك الرطوبة تسيل من أفواههم في 
صغرهم لما لحم في ذلك من النعمة في كبرهم؛ فتفضل على خلقه بما جهلوه 
ونظر لهم بمالم يعرفو'” فكل ذلك آيات على أن الرطوبة المتحدث عنها 
هو المشاهد من سيلان اللعاب من أفواه المصابين بالتخلف العقلى. 

مع العلم بأن الرطوبة بالمقدار المناسب نافعة جداً ففي توحيد المفضل: 
«واعلم أن الرطوبة مطية الغذاء وقد تجري من هذه البلة إلى مواضع آخر من 
المرة فيكون في ذلك صلاح تام للإنسانء ولو يبست المرة هلك الإنسان”". 

١-التمر‏ البرني 


.١7 توحيد المفضل:‎ )١( 
.55 توحيد المفضل:‎ )0( 


11 سس كواسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 

شكا رجل إلى موسى بن جعفر كيلا الرطوبة فأمره أن يأكل التمر 
الرنى على الريق ولا يشرب الماء ففعل ذلك فذهبت عنه الرطوبة وأفرط عليه 
اليبس فشكا ذلك إليه فأمره أن يأكل التمر البرني على الريق ويشرب عليه 
الماء ففعل فاعتدل””» وفي رواية أخرى يرويها البرقي عن محمد بن الحسن بن 
مون قال كتبت إلى أ بي الحسن ال أن بعض أصحابنا يشكو البخر, فكتب 
إليه: كل التمر 95 وكتب ]ليه أغير يشكو ربا كنب اليه كل العمر 
العرق سلى اررق و شروب علنيه اللتاف قتعا انين وعلريت عليه الوطية 
نكتب إليه يشكو ذلكه فكتب إليه كل التمر البرني على الريق ولا تشرب 
عليه الماءء فاعتدل”". 


وهناك رواية تشعر بأن اليبوسة والرطوبة تكون في الفم وهي قلة 
البلغم وكثرته وقلة البزاق وكثرته أو هو من علائمه يرويها البرقى عن عمار 
الساباطي قال: كنت مع أبي عبد الله ا فأتي برطبء فجعل يأكل منه 
ويشرب الماء ويناولني الإمام؛ فأكره أن أرده فأشربء حتى فعل ذلك مرارأء فقلت 
له: إني كنت صاحب بلغم فشكوت إلى أهرن طبيب الحجاج؛ فقال لي: لك 
بستان؟ فقلت: نعم قال: ففيه نخل؟ قلت: نعم, قال: فعد علي ما فيه فعلدت 
حتى بلغت اللهيرون» فقال لي: كل منه سبع تمرات حين تريد أن تنام ولا تشرب 
الماءه ففعلت فكنت رفك أن أبزق فلا أقدر على ذلك. فشكوت ذلك إليه» فقال: 
اشرب قليلاً وامسك حتى تعتدل طبيعتك» ففعلتء فقال أبو عبد الله اظيف: «أما 
أنا فلولا الماء بالبيت لا أذوقه)””. 


)١(‏ طب الأئمة: 217 عن سام بن إبراهيم؛ عن الديلمي؛ عن داود الرقي قال شكا... 

(0) المحاسن1: 015 2/97 عن محمد بن الحسن بن ثمون: والبخر: نتن الفم. 

امحاسن؟: 0579 ح4اى عن ابن فضالء عن ثعلبة بن ميمونء عن أبي الحسن؛ عن عمار 
الساباطي. 


علاج الرطوبة واليبوسة 00 ا 

عن أبي جعفر الباقر ايل قال: اكثرة التمشط تذهب بالبلغم 
وتسريح الرأس يقطع الرطوبة ويذهب بأصلها"”". 

"- الاطريفل 

عن أبي عبد الله الكل قال: (إن موسى بن عمران الكا شكا إلى ربه تعالى 
البلة والرطوبة؛ فأمره الله أن يأخذ الحليلج والبليج والأملج فيعجنه بالعسل 
ويأحذه, ثم قال أبو عبد الله الكلة: هو الذي يسمونه عندكم الطريفل)»””. 

وروي عن الني يَوْيْةُ طريقة اخرى لتحضير الطريفل رواها ابن عباس 
بالعسلء يعني الطريفل»”"» وفي الرسالة الذهبية: «ومن أراد أن يذهب عنه 
م فليتناول بكرة كل يوم من الاطريفل الأصفر مثقالاً 00007 000 
اخرى على أن الرطوبة تعنى البلغم؛ أو هو علامتها. 

والمهم معرفة مكوناته الاولى وهي الهليلج” والبليلج"والأملج" وقد 
تقدم الكلام عنها في الأدوية العامة. 

:-الصعتر 

عن بعض الواسطين عن أبي الحسن اللي أن شكا إليه الرطوبة: فأمره 


.15 طب الأئمة:‎ )١( 

0) الكانيخة: 197 ح7758, عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن سعيد بن 
جناجء عن رجلء عن أبي عبد الله اييلا. 

0) البحار9ه: 74٠‏ ح, عن الفردوس؛ 

(:) الرسالة الذهبية: ؟4. 

(4) هليلج بالفارسية «هليلها وبالانكليزية (الخضلظ 11115018). 

() بليلج بالفارسية «بليله وبالانكليزية الالظطرل4 1151508 811118110). 

0( أملج بالفارسية « املها وبالانكليزية 4[1.317 11/1508 1:1/1121100). 


1 ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


بعك ول عي اش شيجل ن ترجه لتقن عن ادن 
لتل: «اعرف يا مفضل في البكاء من المنفعة واعلم أن في أدمغة الأطفال رطوبة 
إن بقيت فيها أحدئت عليهم أحداثاً جليلة وعللاً عظيمة من ذهاب البصر 
وغيره ؤالبكاء يسيل تلك الرطوبة من رؤسهم. فيعقبهم ذلك الصحة في 
أبدانهم والسلامة في أبصارهم) ". 


ومنه يعلم أن الرطوبة بصورة عامة ضارة وتجب معالحتها وليست هي 
البلغم وحله ولذا ينصح الإمام بعد ذلك بعلم إسكانه وعدم المبلدرة إلى ذلك 


وتوصي بعض الأخبار بحجامة الطفل في النقرة لإقلال الرطوبة كما مر في 
الحجامة. 


010( الكانيا: 0 مآ عن محمد بن يحيى؛ عن موسى بن الحسن» عن علي بن سليمانء 
عن بعض الواسطين عن أبي الحسن. 
(0) توحيد المفضل: .١7‏ 


الأمراض الحاصلة بإصابة العين 

إذا شعر الإنسان أن ما أصابه من المرض إثما حصل من جراء العين 
فليبادر إلى ما يدفع العين في المرحلة الأولى فإن لم ينفعه انتقل إلى علاج المرض 
من سائر العلاجات. 

ويجب الالتفات إلى أن الأمراض التي تحصل من الإصابة بالعين والحسد 
لا تتحدد بمرض معين وقد كرد فل روجع الراس والممتوعيية إلى اصعب 
الأمراضء؛ وهي في الغالب صعبة جداً اياج ونيا انيب وإن 
تحارينها بالعوار ص لروابة الو لسن لكم عن القبور لرأيتم أن أكثر موتاكم 
بالعين» فهي تعني أنها تترك آثاراً في الجينات الوراثية 0 
يمكن تمييزها عن غيرها من الأمراض. 

وبزعمي فإن أكثر الأمراض الخبيثة الصعبة العلاج تأتي من هذا 
السبيل؛ فيلزم التحذر والوقاية والمبادرة إلى دفع غائلتها: وقبل ذلك فعلى 
العاين أن يبادر إلى التكبير أو التبريك أو مطلق ذكر الله يي إذا رأى ما يعجبه 
من أيه كنا جاه فق الزواناق". :وام يقعله الضات بالعين فامور: 

١‏ ما شاء الله 

عن أبى عبد الله الكل أنه قال: «العين حق وليس تأمنها منك على 
نفسك ولا منك على غيرك فإِذا خفت شيئاً من ذلك فقل: ما شاء الله لا قوة 
إلا بالله العلي العظيم؛ ثلاث”". 

" - رقية الحسنين بيه 


(0) انظر طب الأئمة: 17١‏ ومكارم الأخلاق: 187. 
(5) مكارم الأخلاق: 587. 


0 سمس .................................... فراسة في طب الرسول المصطفى عَوْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
قال أمير المؤمنين الكتلة: «رقى النبي يَليةُ حسنا وحسينا فقال: اعيذكما 

بكلمات الله التامات وأسعائه الحسنى كلها عامة من شر السامة والهامة ومن شر 
كل عين لامة ومن شر حاسد إذا حسد ثم التفت الني وَِيْ إلينا فقال: هكذا 
كان يعوذ إبراهيم وإسماعيل وإسحاق 2ج ". 

والظاهر أن الإنسان في اختيار نوع الرقية يكون مفتوح إليد ولا يتحدد 
برقية معينة بعد تصديق أصل تأثير الرقى فإنها منعوتة للعين وتأثيرها مصدق» 
فقد روى ابنا بسطام عن أبي عبد الله لكي قال: «لا بأس بالرقى من العين 
والحمى والضرس وكل ذات هامة لما حمة إذا علم الرجل ما يقول لا يدخل في 
رقيته وعوذته شيئاً لا يعرفها”"» وروي أنه أصاب رجل لرجل بالعين فذكر ذلك 
لرسول الله يَقْيِةُ فقال رسول الله يَْلُِ: «التمسوا له من يرقيها”". 

الحمد والمعوذتان 


يديه فقرأ فاتحة الكتاب والمعوذتين ثم يمسح بهما وجهه فيذهب عنه ما كان 


0 : 


٠ مه‎ 


وروي عن الرضا اليكل أنه سأله رجل عن العين فقال: الحقء فإذا أصابك 


(1) الكاني1: 514 ح, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن بعض أصحابه عن القداح. 
عن أبي عبد الله الكل قال قال أمير المؤمنين اظكلا. 

(0) طب الأئمة: 58 عن إبراهيم بن مأمونء عن حماد بن عيسى؛ عن شعيب العقرقوفي» 
عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الل 

7) قرب الإسناد: .٠٠١‏ جعفر عن أبيه قال. 

(4) طب الأئمة: 94 عن أحمد بن أبي زياد عن فضالة» عن السكونيء عن أبي عبد الله 
الطيالا. 


الأمراض الحاصلة بإصابة العين 0 001 
وامسحهما على نواصيك؛ فإنه نافع بإذن 0 , 

: - رقية للعين 

عبن زرارة قال: ينفث في المنخر الأيمن أربعاً والأيسر ثلاثاً ثم يقول: باسم 
الله لا بأسء أذهب الباس رب الناس واشف أنت الشافي لا يكشف الباس إلا 


اين 


هلمن تصيبه العين 

يقرأفاتحة الكتاب ويكتب: وما بكلمات الله 
التامات من شر ماخلق وذرأ وبر أومن كل عين ناظرة وَاذنستافعة ولينات 
ناطق إن ربي على صراط مستقيم؛ ا 
ورجله وقال يا بني لا تدخلوا من باب واحد وادخلوا من أبواب متفرقة"ا . 

5 عوذة للعين 

اللهم رب مطر حابس وحجر يابس وليل دامس ورطب ويابس رد عين 
العاين علبةدن كيل ور زعالديز ان" جع ابس كل تر من فلوس شًا مرج ال 0 
عدم يع بإ كَالبصر سا وهو كس 2 .3 


في العين 
تقرأ وتكتب وتعلق عليه سورة الحمد والمعوذتين وقل هو الله أحد وآية 
العظيم لاحول ولا قوة إلا بلله العلي العظيم؛ حسي الله ونعم الوكيل ما شاء 


.4377 مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.558 مكارم الأخلاق:‎ )0( 
.458 مكارم الأخلاق:‎ )0 
مكارم الأخلاق: 519 والآية في سورة الملك:4.‎ )5( 


1 -................................................ قراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 

اموي و لو ا 0 
بكل شيء علما وأحصى كل شيء عدداًء اللهم إني لأعوذ بك من شر نفسي 
ومن شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها إن ربي على صراط مستقيم؛ ٠‏ فإن تولوا 
رب عبس عابس وحبس حابس وحجر يابس وماء فارس وشهاب قابس من 
في كبله وكليته دم رقيق وشحم وسيق وعظم دقيق في ماله يليق بسم الله 
الرحمن الرحيم وكتبنا عليهم فيها أن النفس بالنفس والعين بالعين والأنف 
محمد وآله وسلم 0 

رقية جبيرئيل 


رقى بها الني يََوِيْةُ يقول: بسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من حاسد 
وغيق: والله يشفيك”. 


وقد تقدم الكلام في علاج العين في الدم في بحث الحجامة. 

فهو الآخر يورث بعض العلل حيث يؤثر على العين فلا يبصر المسحور 
بعض الأمورء وتؤثرعلى الفرج فيؤخذ الرجل من أهله حتى لا يتمكن من 
مقاربتها ويرى أنه يجامع وليس يجامع؛ وقد يحدث الثقل والملل والكسل؛ ودفعه 
يحتاج إلى معرفة السحر ودفعه وهوفن برأسه ومع ذلك فقد وردت بعض 
التى أملاها علينا أبو عبد الله اكتكة يذكر أنها وراثة وأنها تبطل السحر تكتب 


.١15٠ طب الأئمة:‎ )١( 
.437/ مكارم الأخلاق:‎ )( 


الأمراض الحاصلة بإصابة العين ااا 0 1 ز 1 ا 
على ررق وماق على لودو الموسىما سمه ]قيطا 
لملا ضح عمل امس دن يله الحوحك لاته و حكرة الخ رو وأت: 
أعدعَقَاأْر دنا ياه سنكي فْسَوَاهَأ4 الآيات 2 وقََالحق و2 ور نا كان 
مكو فقليوا | كاك ايا صَاغ نولقي السّحَرَةسَاجِدينَ كوا برِب عبر 


و س 0 0 


مواسى ‏ 4د مل 

وذكروا أن السحر غالبا من نوع العقد ينفث فيها الساحر « ونش 
الات في المنّد» والعلاج هو حل تلك العقد متى وجدها وقراءة المعوذتين 
عليها؛ وغيره. 


000 طب الآئمة: 106. 


الخنازير (السرطان) 
يزعم البعض أن مرض الخنازير المذكور في الطب القديم هو مرض 
السرطان أو هو نوع منهء ونحن نرى أن أنواع السرطان يعالح ضمن علاجات 
كل عضوء وما كان من سنخ الورم فيعالجه مايعالج الأورام كما مرء وما كان في 
الدم يعاللجه ما يعالح أمراض الدم وما كان بسبب العين يعالحه بما يدفع العين, 
وثم يعمد إلى الأدوية العامة كالعسل والحبة السوداءوالأدعية العامة وماء 
السماء وتربة الحسين اككلة. 


ومع ذلك فقد ورد عن إبراهيم بن أبي اسرائيل؛ عن الرضا اكنة قال: 
حرج بجارية لنا خنازير في عنقها فأتاني آت فقال: يا على قل لها فلتقل: يا 
رؤوف يا رحيم يارب يا سيديء تكرره قال فقالته. فأذهب الله وك عنهاء قال 
وقال: هذا الدعاء الذي دعا به جعفر بن سليمان»". 

وذكر في ضياء الصاحين: أن علاج مرض السرطان هو أن يؤخذ 
السرطان ‏ حيوان ‏ ويوضع في إناء ويوضع في التنور حتى يتيبس فيطحنه 
ورضار له عان مرك 


() الكاني؟: 51١‏ ح18. عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن علي بن أسباطء عن 
إبراهيم بن أبي اسرائيل. 


ب أ 
علاج وجع الراس 

المستفاد من عامة الأخبار أن لوجع الرأس أسباباً مختلفة و يصاحبه 
عوارض مختلفة كلحرارة والبرودة والهيجان و الحمى و الحزازة. 

ولذا جاء في علاجه أنواع متعلدة ومتفاوتة من العلاج و حتى النوع 
الواحد من العلاج ورد فيه أنحاء مختلفة و متشتتة من التداويء وأكثر ما ورد فيه 
هو أنواع كثيرة من الدعاء و الاستعاذة و نحن نوردها جميعاً بعد ما نورد 
العلاجات المادية الأخف فالأثقل. 


علاج وجع الرأس المطلق 

١‏ الاستعاط بدهن السمس" 

فقد روى الكليني بسنده عن أبي عبد اللهاكيةة : «أن رسول الله كَقْبِهُ كان 
إذا اشتكى رأسه استعط بدهن الجلجلان» رعو السمسم)"'/ والاستعاط هو 
إدخال الدواء في الأنفه و المراد هنا إدخال دهن السمسم في الأنفه و المتصور 
أنه قد يبلغ الدماغ وداخل الرأس فيعالجهه أو يعالح الاحتقان الذي هو أحد 
أسباب وجع الرأس. 

التداوي بالماء و القرآن 


فقد روى عبد الله بن بسطامء عن إسحاق بن إبراهيم » عن أبي الحسن 
العسكري اكَتكك قال: حضرته يوما وقد شكا إليه بعض إخواننا فقال: يا ابن 


() ويسمى بالفارسية «روغن كنجده بالانكليزية: م011 1215104 25185.401173/1. 
0( الكافي :١‏ 4 م ١ء‏ عن محمد بن يحيى » عن غير واحده عن الخشاب », عن غياث بن 


1 سه............................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
رسول الله إن أهلي يصيبهم كشيراً هذا الوجع ا قال: 0 0 قال: 
وجع الرأسء؛ قال قل: فنصذ قلحا من ماء وائرا عليه «أولنبرالذ مها 
اسماوات والأمرْض كانتا م ات وبل م َالماء حكل شي حَ يوون 
ثم شري فإنه لخيقين إن نالعال" ولك [سبحاق 52 لما 1 و 
فهي تعتمد على التجربة وحسن الظن. 
المجامة 


تقدم الكلام في الحجامة وفوائدها المرجوة ولعل أعرفها هي معابحة وجع 
الرأس » و لا تختص الحجامة التي تعالح وجع الرأس بوقت معين وليس للا 
شروط غير الشروط العامة. 

فقد روى محمد بن الحسن بسنده عن أبي سعيد الخدري قال» قال رسول 
الله كيه :من احتجم يوم الثلاثاء سبع عشرة أو تسع عشرة أو لإحدى و 
عشرين من الشهر كانت له شفاء من أدواء السنة كلهاء و كانت سوى ذلك 
شفاء من وجع الرأس و الأضراس و الجنون و البرص و الحذام»""”» فهي تدل 
على أن الحجامة في أي يوم من الشهر تنفع لوجع الرأس » ولابد من ملاحظة 
شروط الحجامة العامة. 

4 - شرب الماء الفاتر في الحمام 


جاء في الرسالة الذهبية للرضااكية : «وإذا أردت دخول الحمام و أن لا 


)١1(‏ طب الأئمة: 4 عن إسحاق بن إبراهيم؛ عن أبي الحسن العسكري اليلا. 
00( الخصال: 86 عن محمد بن الحسن؛ عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن أبي عبد الله 
البرقي» عن أبي الخزرج؛ عن سليمان» عن أبي نضرة. عن أبي سعيد الخدري. 


تسلم من وجع الرأس والشقيقة'"» ولعل هذا للوقاية أقرب منه إلى 
ه ‏ صب الماء الحار على الرأس 
الحار عليه قبل دخول الحمام) وإسناده إلى القيل إذا لم يشعر بالمغايرة فهو يشعر 
العلاج للوجع المزمن. 
طب الأئمة عن أبي جعفر الباقر اليا قال : امن اشتكى رأسه فليمسحه 
والأرض وهو السميع العليم سبع مرات» فإنه يرفع عنه الوجع»”". 
ولعل النكتة المتوخاة من هذا الدعاء هو حصول السكون في الرأس,؛ 
باعتبار سكون جميع مافي البر و البحر لله و بأمرهء فلا مناص من سكون 
الميجان في الرأس » أو سكون شيء هائج يؤدي إلى الألم في الرأس إذا ذكر اهعه 
1 استجارة لوجع الرأس 


قال عمرو بن يزيد الصيقل: شكوت إلى جعفر بن حمدافلا وجع رأسي 
وما أجد منه ليلا ونهارا » فقال: ١اضع‏ يدك عليه وقل: 


807 : 089 الرسالة الذهبية «البحار‎ )١( 


00 طب الأئمة: 18 عن سهل بن أحمد » عن علي بن النعمان. عن ابن مسكان » عن 


ا 8 0 دراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء و هو 
فالذي يظهر من سؤال السائل هو تكرر وجع الرأس عنده أو استمراره 
1 دائماء أعني وجع الرأس الذي يأتي ذكره. 
/- عوذة لشكوى الرأس 


أجد في رأسى شكاة وربما أسهرتنى و شغلتنى عن الصلاة بالليل؛ قال : «يا داوده 


كلماته التامات التى لا يجاوزهن بر ولا فلجرء اعيذ نفسى بالله وق وبرسول الله 


هذه فإنها لا تضرك بعد)”". 


هنا هو الحيلولة بهنه الكلمات من وصول الأذى للسائل من موجودات حية 
عاقلة فيها فاجر و بر كان والشيطان تصير سببا لوجع الرأس. 


)»١(‏ طب الأئمة: 218 عن حريز بن أيوب الجرجاني » عن محمد بن أبي نصرء عن ثعلبة ؛ 
عن عمرو بن يزيد الصيقل؛ عن جعفر بن محمد اكيل. 

(0) طب الأئمة :228 عن علي بن عروة الأهوازي وكان راوية لعلوم أهل البيت 82: 
عن الديلمي؛ عن داود الرقي» عن موسى بن جعفر ككل قال قلت له: 


1000000 ع 


000 


يصرف الله عنهم ذلك» . 

وكأن هذا نداء ينادى به من يعقل و يعى »من القوى الخيرة الكونية 
التى يعبر عنها بالملائكة الدافعة للشرور عن الإنسان. 

وجع الرأس المستمر 

فقد روي عن داواد الرقي قال: حضرت أبا عبد الله الصادقاككة وقد 
جاءه خراساني حاج فلخل عليه و سلم ثم سأله عن شيء ماح انين , 
فجعل الصادقاتينة يفسره ثم قال لكا من ,روسل القبعار لت ساك كد 
خرجت من منزلي من وجع الرأسء فقال له: «قم من ساعتك هذه فادخل 
الحمام و لا تبتدأنٌ بشيء حتى تصب على رأسك سبعة أكف ماء حارأ » و سم 
الله تعالى في كل مرة؛ فإنك لا تشتكى بعد ذلك إن شاء الله تعالى»”". 

١‏ أآيات من القرآن لوجع الرأس 

عن أبي عبد الشهاكضة : قال:اقر أ + وان ا سيركت به الجيال وفطت به 
الأمر ضأوْ حك لبه الموتى للدي 20 


4 


وسو رض وخ الجبال كد 2 2 منيين ديهرس ومن خَلنه تََ 


.18 : طب الأئمة‎ )١( 


(5) طب الأئمة: :١‏ عن سالم بن إبراهيم. عن الديلمي؛ عن داود. 
0 الرعد: .5١‏ 


1١1‏ 211111111111111 وار ارده المصطفى يي العلاج ين والوقاية 
عياف ْ فلا يبص رونَ» ”'« وقيليا أمز طن لهي ماكو مأ مق 

الحَاء وني أت رواستتاعلى الخود تيل عدا لور الظالمي» ادن 

محكم مرض أو أذوتن رأس دمن صيارأَوْصدك ةونم 7 لوق 


أبدهم كن نكت فإنم/تحكت على : سدع 0 
7 5000 9 َه 34 
اسكن يا وجع الرأس بالني « لدُما سحكنفي الثيل والهَاس وَوَالسَميمٌ 
التي 010 20 , 2 


ولو صح هذا الحديث لدل على معان عظيمة و دقيقة في مجال معرفة 
علل وجع الرأس ودوائه يمكن استفادة ذلك من كل آية و مطالعة مضمونها 
تبدأ بعظمة القرآن و شدة تأثيره بحجيث تسير به الجبال وتقطع به الأرض 
ويكلم به الموتى فكيف بمعالحة مثل وجع الرأس؛ فإنه يهون و يسهل للغاية» و 
فكيف بأسباب المرض المينة مهما كانت وإذا كانت موجودات حية كالبكتريا 
والشيطان"و الجن », فإنه قد جعل بين أيديهم سداً و من خلفهم سدأ و 
أغشاهم حتى لا يتمكنوا من إيصال الأذى إلى الإنسان. 


وإذا كان من الرطوبة الزائدة و ما كان من جنس الماء و السائل » فقد 
قيل يا أرض ابلعي ماءك ويا سماء اقلعي » وهكذا . خصوصاً وقد تقدم العلاج 


0 سن 3 

(0) هود: 65. 

) البقرة: 193. 

٠١ : الفتح‎ ):( 

(5) الأنعام :777. 

(5) مكارم الأخلاق: 5187. 


علاج آلام الرأس ا 00 10١‏ 
بقوله تعالى ظ لهم سحكن... 4 الحاكي عن أن أكثر علل وجع الرأس هي 
فهنه قوارع القرآن التي قال عنها الإمام اسألونا حتى نوقفكم على 
١١‏ تعليق الأذان و الإقامة 
فقد روي عن الأئمة م: أنه يكتب الأذان و الإقامة لرفع وجع الرأس 
و يعلق الطتة"'2» و لعله ما يأتي في وجع الرأس المصاحب للحرارة وله تفصيل 
اكر.: 


وجح الرأس المصاحب للحرارة 
حرارة من قبل الرأس: يكتب مربعة في وسطها حر الثار على هله الصورة: 


00 


بسم الله الرحمن تطفي صولة حر النارا . 





الإقامة في رقعة و تعلقها عليه فإن الحرارة و الوجع يسكنان من ساعتهما بإذن 


(0) طب الأئمة: الا عن حاتم بن عبد الله عن إبراهيم بن عبد الله الصائغ» عن حماد بن 


ا .......................................... اكراسة في طب الرسول المصطفى يَْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
الله كبن)”"'. والرواية ضعيفة السند وواحلة. 


وجح الرأس المصاحب للبرودة 


ا واوا ل اي ا ا ٠‏ قال: 
كتبت إلى أبي الحسن الرضا كيل إنى أجد برداً شديداً في رأسي حتى إذا هبت 
عل البوراح كيت أن يحقتى جار ٠‏ فكتب لي: عليك بسعوط العنير و الزنبق 
بعد الطعام تعافى منه بإذن الله جل" والحناط لم يوثة 


آسمان جونى وبالإنكليزية والفرنسية «11815, فلعل المراد دهنه أو نفسه يسحق 
ويخلط مع العنبر و يدخل في الأنف بعد الطعام. 


علاج العيجان في العرأس 
روى ابنا بسطام عن أبي نصرء قال شكوت إلى أبي عبد الاك هيجانا 
في رأسي و أضراسي وضرباناً في عيني حتى تورم وجهي منه فقال: «عليك بهذا 
المندباء فاعصره و خذ ماءهه و صب عليه من هذا السكر الطبرزد و أكثر منه 
فإنه يسكنه و يدفع ضرره» قال فانصرفت إلى منزلي فعالجته من ليلي قبل أن 


أنام و شربته و نمت عليه فأصبحت و قد عوفيت بحمد الله ومنه'". 


)00( طب الآئمة : الا؛ عن حاتم بن عبد الله» عن إبراهيم بن عبد الله الصائغ» عن حماد بن 
زيد الشحام » عن أبي اسامة. 
(0) طب الأئمة : /41 . 


الوه طب الأئمة : 27758 عن محمد بن أبى نصرء عن أبيه. عن أبى عبد اللهاظينة. 


علاج آلام الرأس 111ذ11ذ1ذ#1ذ#ذخ##ذ#1#ذ######1##خخ يي 0 ###30101000000خخذخخذذخذخخذخاي ييا احا 
وعصر المهندباء يكفي بأي وسيلة و لو بمثل عصارة الفواكه. 


وجح الرأس من النظرة و العين 

شكا رجل من إخواننا إلى أبي عبد اللهداكيية: شكاة أهله من النظرة و 
العين و البطن و السرة و وجع الرأس و الشقيقة وقال: يابن رسول الله لا 
تزال ساهرة تصيح الليل أجمع و أنا في جهد من بكائها وصراخهاء من علينا و 
عليها بعوذةة فقال الصادقاظفة: «إذا صليت الفريضة فابسط يديك جميعا إلى 
السماء ثم قل بخشوع واستكانة: أعوذ بجلالك وقدرتك و بهائك و سلطانك 
ما أجد يا غوثي يا الله يا غوثي يا رسول اللهء يا غوثي يا أمير المؤمنين » يا غوثي 
يافاطمة بنت رسول الله اغثني اغثني» امسح بيدك اليمنى على هامتك و 
نول يام منكن. لاسا ى البموات وماق الأرض سكن غاافى يقركة 
وقدرتك صل على محمد وآل محمد و سكن ما بي». 

والظاهر أن الذي يدعو بهذا الدعاء هو صلحب الأ أي المرأة في هله 
الرواية و إنما قال للرجل: قل بخشوع.... تعففاً و صيانة لحريم الرجل. 


010( طب الأئمة: لا عن عبد الله بن موسى الطبري ؛ عن محمد بن اسماعيل بن محمد بن 


الصداع 


وإنماذكرنا الصداع بمعزل عن وجع الرأسء؛ لاستشعار وجود الخلاف 
بينهمء فالأول عام و يمكن أن يكون السبب فيه هو علة في الرأس أو غير 
بينما الصداع قد يكون هو إحدى العلل لوجع الرأس» و يفسره خبر الأعرابي 
الذي سأله النبي يَْيهُ وقال: اهل أخذتك ام ملدم قط؟» قال: و ما أم ملدم؟ قال: 
دحر بين الجلد و اللحم, قال : لاء قال :«فأخذك الصداع قط؟اقال: وما 
الصداع؟ قال: «عرق يضرب الإنسان في رأسها قال: ما وجدت هذا قطء فلما 
ولىء قال رسول الله ييه : من سره أن ينظر إلى رجل من أهل النار فلينظر إلى 
هن|»”". 

والذني يدل على أن الصداع هو علة لوجع الرأس . ما رواه الكليني عن 
أبي عبد الله الةا في الرجل يجد رأسه وجعا من صداع شديد هل يجوز له 
الإفطار؟ قال: «إذا صدع صداعاً شديداً وإذا حم حمى شديدة وإذا رمدت عيناه 
رمداً شديداً فقد حل له الإفطار»”". 


والمهم فرض الرواية وجع الرأس من صداع أي بسبب صداع.؛ أو بمعنى 
التبعيض أي أن الصداع نوع من أنواع وجع الرأس فيكون معنى الصداع هو 
وجع الرأس الخاص الحاصل من ضرب عرق في الرأس, و هو المصاحب 
للحمى عادة. و قد يستفاد من بعض الأخبار الآتية إطلاق الصداع على ما 
يصيب موضعاً من الرأسء أو جانباً منه » و هو إلى معنى الشقيقة أقرب ؛ لأن 


49 الكاني :: 18١ح‏ , عن محمد بن يحيى و غيرهه عن محمد بن أحمدء عن أحمد بن الحسن, 
مثله في روضة الواعظين: 74١‏ 


154 ................................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الصداع هو وجع الرأس عموما. 
وأما العلاج منهء ففيه أنواع متعددة وأدعية و أحراز كثيرة » منها ما 
يكون أمانا منه بمعنى الوقاية و منه علاج ودواء. 


أما الأمان فامور: 

١‏ غسل الرأس بالخطمي 
يدرالرزق و يصرف الفقر ويحس” الشعر و البشرء و هو أمان من الصداع"" 
ولعل المراد كل جمعة وليس جمعة واحلة, كما يحتمل إرادة الأسبوع من الجمعة 
أي كل أسبوع مرة: و المداومة على ذلك» فلا يكفي فعل ذلك مرة واحلة. 
بالخطمي أمان من الصداع وبراءة من الفقر و طهور للرأس من الحزاز»”” فلم 


"١‏ - سبق العاطس بالحمد 


جاء في الفقه الرضوي: «إذا ممت عطسة فاحمد الله و إن كنت في 
صلاتك وكان بينك وبين العاطس أرض أو بحر ومن سبق العاطس إلى مد 


لجعفر بن أحمد القميء عن زيد النرسي؛ عن أبي الحسن الكيلا » و زيد لم يوثق سوى ما 
يشمله من توثيق كامل الزيارات الإحمالى. 
0( ثوابف الأعمل :14. 


والمعروف أن العطسة فيها فوائد عظيمة وهى أمان من الموت و علامة 
على اليرء يبان كالب يو كن تعن مكل ا تعر ماطعاء أو نقد قاد 
وغيره.وينسى الإنسان حمد الله عليه فتذكره العطسة:» و من سبق العاطس 
بالحمد أدى وظيفة صاحبه. وهنه الرواية تتحدث عما يصعب إدراكه » و هو 
وقاية الحمد في هذا الحال من الصداع أو حتى المعافاة منه. 

قراءة الحمد بعد العطسة 


حكي عن منافع القرآن المنسوب إلى الصادق2ة : «الحمد من قرأها إذا 
عطس مرة و مسح بها وجهه أمن من الرمد. والصداعء و البياض في العينء و 
الجرب و الكلف و الرعاف»". 

4-التعمم عند الخروج من الحمام 

عن الباقر و الصادق يي قالا: إذا خرجنا من الحمامء خرجنا متعممين 
شتاءاً كان أو صيفاً » و كانا يقولان: هو أمان من الصداع»". 


وأما علاج الصداع 


فالعلاجات المروية للصداع كثيرة منها علاجات عامة جاء التصريح 
بعلاجها للصداعء وعلاجات خاصة نذكر الجميع كالتالي: 


١‏ دهن البنفسج 


.07' : فقه الرضااككة‎ )١( 

0) نقله النوري عن مجموعة الشهيد في المستدرك 8 784 حم 9151, و نقله الكفعمي في 
حاشية الجنة(مصباح | لكفعمي ب 07). 

0 مكارم الاخلاق: 66 » عن محمد بن موسىء عن الباقر و الصادق 821. 


9/4 سس كراصة في طب الرسول المصطفى يَقْلِ العلاج الخاص والوقاية 

فقد ورد الدهن الحلجبين بالبنفسج يذهب بالصداع»"» وروي:«أن 
رسول الله عَِيْخْ كان يدهن بالبنفسج ويقول: هو أفضل الأدهان... وكان يدهن 
حتعيةين السنات" 


١‏ الهندباء و البنفسج 

روي عن الامام الرضاكية : «المندباء شفاء من ألف داء ما من داء في 
جوف ابن آدم إلا قمعه الندباء» قال: ودعا به يوماً لبعض الحشم و كان تأخذه 
الحمى و الصداع فأمر أن يدق وصيره على قرطاس و صب عليه دهن البنفسج 
ووضعه على جبينه ثم قال: لأما أنه يذهب بالحمى و ينفع من الصداع و 
0000 


':'_الماء الفاتر 


فقد روي أن رسول الله ييَوْيِةُ كان إذا أفطر بدأ بحلواء يفطر عليهاء فإن ‏ 
يجد فسكرة أو تمرات » فإذا أعوز ذلك كله فماء فاتر و كان يقول: ينقى المعدة و 
الكبد و يطيب النكهة و الفم و يقوي الأضراسء و يقطع البلغم. ويطفئ 
الحرارة عن المعدة و يذهب بالصداع). 


. الكافي 1: 577 ح 4., علة من أصحابنا» عن سهل بن أسباط رفعه قال...‎ )١( 

(0) مكارم الأخلاق : 7 

لو الكاني 777:1 ح 4., علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن إسماعيل قال : 
معت الرض اظفل يقول» و ليس في سند الرواية ما يتوقف في شأنه سوى سهل » و الأمر فيه 
سهل » فالرواية كافية. 

(:) الكاني: :151 ح 4» عن محمد ب يحيى؛ عن محمد بن أحمد عمن ذكره » عن منصور بن 
العباس .» عن صفوان بن يحبى » عن عبد الله بن مسكان, عن أبي عبد اهلكف قال كان 


٠. رسول...‎ 


والفتور هو السكون بعد الحدة. والماء سكن حرهء و لعل المراد هو فتوره 
وسكونه بعد غليانه أو إحمائه» و المهم أنه يذهب بالصداع ويعالح منه, و هو 
ينقي المعدة و الكبد و يسكن العروق المهائجة و المرة الغالبة و يقطع البلغم و 
يطفئ الحرارة عن المعلةء فمن المحتمل قريباً أن مضاداتها هى التى تسبب 
الصداع. أي عدم نقاء المعلة والكبد. و هيجان العروق و المرة» و البلغم و 
الحرارة في المعدة. 


عمله و يذهب بالصداعء و يحد البصرء و يزيد في الوقاع» و هو سيد الرياحين 
في الدنيا والآخرةة و قال يَلْلْةْ: ما خلق الله شجرة أحب إليه من الحناء"'”2. و إنما 
ذكرنا الحديث بطوله للاستعانة بالتمجيد والتعريف الموجود فيه في مجال إيجاد 
الاعتقاد و التشويق لاختيار العلاج الإسلامي". 


بالماء. ظ 


6 ماء رمزم 
روى الراوندي عن ابن عباس قال:«إن أللّه يرفع المياه العذبة قبل يوم 
القيامة غير رمزم, وإن ماءها يذهب بلأثمار و الصداع؛ والاطلاع فيها يجلو 


البصرء ومن شربه للشفاء شفاه الله » و من شر به للجوع أشبعه الله) "وقد 
تقدم أن ماء زمزم من العلاجات العامة وقد دلت عليه هنه الرواية. 


00 طب الني وَِي للمستغفري: ا وروى الصدر في مكارم الأخلاق : 47. 
) دعوات الراوندي: 159 مستدرك الوسائل 148:١7‏ ح117١7.‏ 


"٠‏ 7[ 1 1 1 1 اا دراسة في طب الرسول المصطفى عَكايْهُ العلاج الخاص والوقاية 


تقدم في الحديث : عمن يشرب منه: «وإن كان به صداع سكن عنه » و 
سكة عنه كل داء في جسمها"'فراجع شروطه و كيفيته في العلااجات العامة. 

الحجامة في الرأس 

فقد روي: «أن الحجامة 2 الرأس شفاء من لممبسع” من الحنون» و الجذام ىو 
البرص » والنعاس, و وجع الضرس؛ وظلمة العين.؛ و الصداع»". 

4 الشونيز 

وهوالحبة السوداء واحدة من العلاجات العامة المتقدمة» فعن أبى 

4ة_الدواء المركب السابع «دواء الشافيةا 

جاء فيه: وإذا أتى عليه حمسة أشهر يؤخذ دهن بنفسج أو دهن خل؛ و 
عله 29 

٠‏ تربة الآمام الحسين اكع وآيات من القرآن الكريم 

عن بعض الصادقين ليه قال: يؤخذ من تربة الحسيناكل وتداف بالماء , 
و تكتب في جام زجاج بقلم حديد وتسقى من به ألم: سلام قولا من رب رحيم؛ 
حسبي الله ونعم الوكيل» طه ما أنزلنا عليك القرآن لتشقى؛ إن الله يمسك 


.51 :١7 مستدرك الوسائل‎ )١( 
.181/ مكارم الأخلاق:‎ )( 


() طب الأئمة: 177. ولعل الصحيح دهن جل وهو دهن الجلجلان أي السمسم. 


السموات أن تزولا ولئن زالتاء يريد الله أن يخفف عنكم.: الآن خفف الله 
عنكم. قلنايا نار كوني برداً وسلاماً على إبراهيم ٠‏ ادرأ عن فلان ابن فلانة 
الحر و البرد و المليلة وجميع الآلام والأسقام والأعراض و الأمراض و الأوجاع 
و الصداعء طسم . طسء بأسماء الله حمعسق كذلك يوحي إليك وإلى الذين من 
قبلك الله العزيز الحكيم.؛ و لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم والحمد لله 
رب العالمين وصلواته على سيدنا محمد النبي وآله الطاهرين؛ يا من تزول الجحبال 
ولا يزول». صل على محمد و آل محمد و أزل كل ما بفلان بن فلانة من مرض 
وسقم وأل إنك على كل شيء قدير وحسبنا الله وحله» وصلاته على محمد 
النبي و آله أجمعين"" 
-١‏ نشرة للصداع 


كان به صداع أو غمرة بول فليضع يله على ذلك الموضع و ليقل: اسكن , 
سكنتك بالذي له ما سكن في الليل والنهار وهو السميع العليه؛”". 
- عوذة للصداع 
أمير المؤمئين اللتكلاء قال: «هذه عوذة نزل بها جبرئيل اليا على النبي 
عَقْبْخْ والنبى اكفلة يصدع فقال: يا محمد عوذ صداعك بهنه العوذة يخفف الله 
عنك, و قال: يا محمد من عوذ بهذه العوذة سبع مرات على أي وجع يصيبه 
شفاه الله بإذنه: 


تمسح يدك على الموضع الذي تشتكي وتقو قول: بسم الله ربنا في السماء 


.31 : مكارم الأخلاق‎ )١( 
عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن أبيه » عن‎ 1١7 ح١9٠‎ : 8 الكاني‎ 0 


عبد الله بن المغيرةه عن اسماعيل بن مسلم؛ عن أبي عبد اللهللة, و قريب منه ما في مكارم 
الأخلاق: 1/9 


إفف .................................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى عَلِْةِ العلاج الخاص والوقاية 
تقدس ذكره ربنا الذي في السماء والأرض أمره نافذ ماض كما أن أمره في 
الطاهرين» انزلالشفاء من شفائكء و رحمة من رحمتك على فلان ابن فلانة 


وتسمي. اسعما"". 


القراءة و أمواجها كما يعمل السلك. 


روي:”أن رسول الله يَقِةُ كان إذا كسل أو أصابته عين أو صداع بسط 
بع نر نئي كابر الأعراتين تم بسع رودا روكيه الو م6 
يجد” "» و في رواية درق قال رسول الله يَلْلِهُ: «إذا أصاب أحدكم صداع أو 
غير ذلك فبسط يديه و قرأ فاتحة الكتاب و قل هو الله أحد و المعوذتين ومسح 
بهما وجهه'". 

1 -_التعصيب 

وقد يضاف إلى أنحاء العلاج للصداع التعصيب - أي شد الرأس 
بالعصابة ‏ فهو مستشعر من يفك ارال ارده ل الصاتر ١لا‏ بأس 
بأن يعصب ارم رأسه من الصداع)»”" ٠‏ فلعله نوع من الإقرار والإمضاء لما هو 


)١(‏ طب الأئمة: ٠١‏ عن محمد بن جعفر البرسيء؛ عن محمد بن يحيى الأرمني» عن محمد بن 
سنان السناني » عن يونس بن ظبيان » عن المفضل بن عمرء عن أبي عبد اللهاكيلا. 

(0) طب الأئمة: 54؟» عن أحمد بن أبى زياد عن فضالة» عن السكونىء عن أبى عبد الله 
(0) مكارم الأخلاق : 15 عن الرضا اكفت: قال قال رسول اشعؤالة. 

(:) الكاني 164:4 ٠١‏ أبو علي الأشعريء عن محمد بن عبد الجبار. عن صفوان » عن 
معاوية بن وهب » عن أبي عبد اللداطلة. 


علاج آلام الرأس 10[ [1[|[|[1[1[1[1[1[1[|[ |[ |[ <ز 2 2 2 ز ز 2 2 2 1 ا 
المتعارف بين الناس من تعصيب الراسن عند حدوث 3 
يت رأس الكافر وسو اه 0000 


علاج الشقيقه 

ففي الرسالة الذهبية للرضااكية: «وإذا أردت دخول الحمام و أن لا تجد 
من وجع الرأس و الشقيقة»". 

ويحتمل أن يكون المراد الوقاية من وجع الرأ س الذي سببه دخول الحمام؛ 
كما يحتمل إرادة الوقاية بل العلاج من وجع الرأس و الشقيقة مطلقاً. 

؟- أكل السمك الطري 

قال الإمام الرض الك : من خشي الشقيقة و الشوصة فلا يؤخر أكل 
السمك الطري صيفاً وشتاءأ»””, وبظنى أنه علاج؛ أي من كان نه الشقيقة القن 
تعرض له بين الحين والآخرء يعجل أكل السمك الطري ء أي مالم يكن مملوحا 
ويابساء وقد يحتمل إرادة الطازج الجديد. 


غسل الرجل عند الخروج من الحمام 


(0) الكاني ح 14 عنه » عن ابن فضالء عن مثنى الحناطء عن مثنئ الحناط؛ عن أبي أسامة؛ 
عن أبي عبد اللاظهيل. 

(0) الرسالة الذهبية :19. 

0) الرسالة الذهبية: 59. 


اسمس ...ل كراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
فقدروي عن الإمام الصادقاككة قال: «اغسلوا أ رجلكم بعد 
خروجكم من الحمام؛ فإنه يذهب بالشقيقة» وإذا خرجت فتعمم)”". 
دواء الشافية «الدواء المركب السابع) 
جاء فيه: وإذا أتى عليه ستة أشهر يؤخذ منه قدر عدسة يسعط به صلحب 
الشقيقة بالبنفسج في الجانب الذي فيه العلة وذلك على الريق من أول 
انها" 
4 حرز الامام الجواد" 


15 حمصة بيضاء و نصف 


ذكر ارسي رقية للشقيقة و هي . :ف سلسم الله امن الركحيم مركلا 
تر قلوتكا/شد] إذ عرسا وه ' بك من لتق رحخمةإنكأنتالوعاَ فإن برئ وإلا أخذت 
ل عليها اقل هو الله أحدا ثلاث 
مرات وسقيتها المريض”'' و المراد بالخمصة هو المسمى بالفارسية مخود حسب 
ماهو المتعارف اليوم » ولكن ني زواية أن الذي يسمونه الحمص هو العدس. 
 /‏ هناك رقى وادعية مشتركه بين الشقيقة ووجع الرأس و الصداع 
تقدمت الإشارة إليها. 
دعا للشقيقة 


روى ابنا معابون عن حبيب السجستاني أنه قال شكوت إلى الباقر اظيك 
شقيقة :تعتريني في كل اسبوع مرة أو مرتين » فقال: اضع يدك على الشق الذي 


./4 : 7/7" البحار‎ )١( 
.١71 طب الأئمة:‎ 0 
.,1 مكارم الأخلاق‎ (0) 


مراك وق يها طاهيرا موجيوها رونا راظنا اغب عرد اردد على عبدك 
الضعيف أياديك الحميلة عثله وأذهب عنه مأ به من أذى إنك م ودود 
قدير» تقولها ثلاثا تعافى منها إن شاء الله تعالى»”". 

ايتان للشقيقة 


ع امه ١‏ : سلسم الله رمن المبحيم ف« الات لاي هإذ كدي 
7 ولك من 1 لرناكَ رخمةإكنتالوقا ب ١‏ ب 


سي ص هر 


لايخل ف الميعأه» ويكتب: اللهم إنك لست بإله استحدثناه إلى آخر ما ذكر ناه فْ 
المكتوبات في الصداع ". 


علاج الدوار 


الدوار هو دوران الرأس ويتحسس صلحبه أن الأرض تدور نحت قلميه 
وبقى منه وهو السدابء فقد ورد عن النى عَلِاْةُ : «من أكل السداب ونام عليه 
أمن من الدوار وذات الجنب»”". 


حبيب هذا قال.... وروي نحوها عن السياريء عن محمد بن علي . عن محمد بن مسلم؛ عن 
علي بن أبي حمزةه عن أبي بصير قال سمعت محمد بن علي بن الحسين 85 يعود رجلا من 
أوليائه ذكر أنه أصابته شقيقة فذكر نحو العوذة المتقدمة» و النتيجة هى مروية بطريقين. 

(0) مكارم الأخلاق : 588 

0) طب النى يوه للمستغفري: 0 


الاأامراض العصببه والنفسيه 
سعف العقا 
العقل في اللغة من العقال وهو الحبل الذي يشد به الدابة ليمسكها 
ويحجبها عن فعل كل ما تريد فالعقل يحجب النفس عن فعل كل ما تريد وفي 
الأخبار تعاريف كثيرة يستفاد من بعضها ما يوازي المعنى اللغوي, فقد سئل 
الحمسن بن علي اكلا فقيل له: ما العقل؟ فقال: «التجرع للغصة حتى تنال 
الفرصة' وفي رواية أخرى عنه الكل حينما سئل ما العقل قال: لحفظ قلبك ما 
استودعته» والأكثر تشير إلى أن العقل ما عبد به الرحمن واكتسب به الحنان ولا 


لخلا-١‎ 

روي عن أبي عبد الله اليكل أنه قال: «الخل يشد العقل»”" أي 000 
للعقل مراتب وشدة وضعف يختلف باحتلاف أحوال الناس وأحوال الفرد 
فمرة يكون قوي العقل والدرك ومرة يكون ضعيف العقل والدرك والخل يشد 
العقل ويقويه ويجعله أكثر درك وأميز للحق من الباطل والصواب من الخطأ. 
ولا يكون بهذا علاجاً وإنما هو منبها. 

والروايات تؤكد على ذلك وهى كثيرة ومتعددة وألفاظها مختلفة» وتقيله 
بعض الروايات بخل الخمرء كالروي عن أبي عبد الله الك أنه قال: التخل الخمر 
يشد اللثة» ويقتل دواب البطن؛ ويشد العقل» "والجمع بينها أن الخل بصورة 
عامة يشد العقل بينما خل الخمر له فوائد أكثر فهو يشد اللثة ويقتل دواب 


000 المحاسن1: هخ حَ 0 0174 وص 2/1 ح 007 
() المحاسن؟: 541 ح 000. 


524 ز 1 ا دراسة في طب الرسول المصطفى عَكِْةِ العلاج الخاص والوقاية 


وهناك رواية تلل على أن الخل لا يشد العقل فقط بل يزيلهء _رو.ها 
البرقي عن محمد بن علي الممداني أن رجلاً كان عند أبي الحسن الرضا كفل 
بخراسان» فقدمت إليه مائدة عليها خل ومله. فافتتح بلخلء فقال الرجل: 
جعلت فداك إنكم أمرتّمونا أن نفتتح بالملح» فقال: «هذا مثل هذا يعني الخل - 
يشد الذهن ويزيد في العقل»"'ومنه يعلم أن الذهن غير العقل وشدة الذهن 
قد تؤدي إلى زيادة العقلء؛ وزيادة العقل ينبغي أن تكون هي ارتفاع مرتبته 
وليس مجرد حصول الانتياه وقدرة الدرك الموقتةه غير أن هذه الرواية خاصة 
بصورة الابتداء في الطعام بالخل ففي هنه الصورة يزيد العقل؛ كما تدل على 
أن الملح أيضا له هنه الصفة لأنه قال هذا مثل هذاء والمهم هنا الخل. 

ومن الواضح فإن للعقل مراتب ودرجاتء ففي رواية عن إسبحاق بن 
عمار قالء قلت لأبي عبد الله الكل الرجل آتيه أكلمه ببعض كلامي فيعرف 
كله ومنهم من آتيه فأكلمه بالكلام فيستوني كلامي كله ثم يرده علي كما 
كلمته ومنهم من آتيه فأكلمه فيقول: أعد علي؛ فقال: يا إسحاق أو ما تدري لم 
هذا؟ قلت: لاء قال: «الني تكلمه ببعض كلامك فيعرف كله. فذاك من عجنت 
نطفته بعقله؟»: وأما الذي تكلمه فيستوني كلامك ثم يجيبك على كلامك فذاك 
الذي ركب عقله في بطن أمه وأما الذي تكلمه بالكلام فيقول: أعد على 
فذاك الذي ركب عقله فيه بعد ما كبر فهو يقول أعد على"" والمقصود أن 
تعمل الكل وابغالة مدن يرنه بالشخصى من عرقة اذى ال فرقة أعلى 
ويكون من ركب عقله في بطن أمه كمن عجنت نطفته بعقله مهما كان معنى 
هذا الكلام؟ فهو بعيد نعم يمكن فرض مراتب ودرجات لأصحاب كل مرتبة 


(0) المحاسن؟: 541 ح 005. 
0 علل الشرائع١: ٠١7‏ ح 2 عن أبيه. عن سعد بن عبد الله عن إبراهيم بن هاشمء عن 
على بن معبد عن الحسين بن خالدء عن إسحاق بن عمارء وعلي بن معبد ضعيف. 


الأمراض العصبية والنفسية 
يؤثر فيها أخذ الخل وتركه. 

ولكن إذا قبلنا تغير درجة العقل في طرف النقصان بأن يفقد بعض 
العقلاء عقله أو يتنزل من مرتبة إلى مرتبة» فلا بعد في قبول ذلك في طرف 
الزيادة بالإكثار من الخل وغيره ما سيأتي الكلام عنه. 

؟ ‏ الفرفخ 

روي عن رسول الله َي أنه قال: «عليكم بالفرفخ فهي المكيسة: فإنه إن 
كان شيء يزيد في العقل فهي»” والمكيسة بمعنى أنها تجعل آكلها كيّساً عاقلاً. 

“ا السلق 

فقد روي «أنه يشد العقل ويصفي الدما"". 


:_الداء0 


الدباء أهم ما ينفع للعقا ويزيد فيه وهو دواؤه الأول» والروايات بذلك 
كثيرة ؤلسانها: «الدباء يزيد في العقل)” وفي بعضها 'يزيد في الدماغ»” وفي 
ثفة ثالثة أنه ايزيد في العقل والدماغ»”". 


() المحاسن1: 5١7‏ ح 7الا عن محمد بن عيسى أو غيره» عن قتيبة بن مهران» عن حماد بن 
00 الدياء هو القرع واليقطين ويسمى بالفارسية «#(كدوا) كدو تنبل») وبالإنكليزية 
1كالاان081 1 

(5) انظرامحاسن؟: 07٠‏ ح 214 1/60 

(0) المحاسن؟: ١7م‏ ح 180 

() المحاسن7: 010 ح 185 دعائم الإسلام!: 154. 


0 سس ...خراص في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 

وف رابعة: «أنه يذكى العقل»"» وفي خامسة: «يزكي العقل»""وكان 
رسول الله يََْبِةُ يمحرص عليه ويلتقطه من الصفحة'» ويوصي به الآخرين 
وخصوصا أمير المؤمنين اكت فكان يقول: «يا على عليك بالدباء فكله فإنه يزيد 


في العقل و الدماغ»”". 
4- السفرجل 
3 ورد: اعليكم بالسفرجل فكلوه فإنه يزيد في العقل والمرؤ6»”. 
5_التجارة 


فقد روي عن أبي عبد الله كيلا قال: «التجارة تزيد في ”بل ورف 
«أن ترك التجارة ينقص العقل»”" والمقصود أن من يشتغل بالتجارة فلا ينبعي 
أن يتركها لأن تركها ينقص العقلء يستفاد ذلك بوضوح من بعض الأخبار, 
وهل يمكن تسرية ذلك إلى كافة الأعمال والمشاغل؟ الظاهر لا لأن التجارة 
تزيد العقل وليس العمل. 

الطيب 


.177 دعائم الإسلام؟:‎ )١( 

(0) البحار7”: 770. 

(0) دعائم الإسلام؟: 177. 

() المحاسن؟: 51١‏ ح 17/. 

(4) المحاسن؟: 550 ح /المك مكارم الأخلاق: .١7‏ 

(5) الكافيه: ١158‏ ح ؟”, عن علة من أصحابناء عن أحمد بن محمد عن ابن فضالء عن ابن 
بكيرء حدثه عن أبي عبد الله الكل «رواه الصدوق في الفقيه؟: 19١‏ ح 39717 »). 

0) الكانيه: 158 ح .١‏ عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهء عن ابن أبي عميرء عن حماد بن 
عثمان» عن أبي عبد الله افلا والسند معتبر ورواه الصدوق في الفقيه؟: 197 ح 5018. 


الأمراض العصبية والنفسية 111 

روي «١من‏ تطيب أول النهار لم يزل عقله إلى الليل»”''وهذا لا يستفاد 

منه أكثر من بقاء النباهة التى تحصل وتزول تبعاً لحال الشخصء فقد روي: 
النمس خصلل من فقد واحدة منهن لم يزل ناقص العيش زائل العقل؛ مشغول 
القلبء فأولما صحة البدنء والثانية الأمن» والثالثة السعة في الرزق» والرابعة 
الأنيس الموافق. قلت: وماالأنيس الموافق؟ قال: «الزوجة الصالحة. والولد 
الصالم والخليط الصالحء والخامسة وهي تجمع هذه الخصال: الدعة»", ومعلوم 
فإن هذا الزوال هو زوال موقتء فكذا بقاؤه باستعمال الطيب بقاء موقت. 

ولكن هناك رواية تدل على أكثر من ذلكء يرويها النعمان عن رسول 
الله وي أنه قال: اما طابت رائحة عبد إلا زاد عقلها"" إلا أن يقال إن هنه الزيادة 
موقتة أيضاً مادام طيب الريح باقيا. 


وكذا المروي عن جعفر بن محمد اكَيِ أنه قال:«الريح الطيبة تشد العقل 
ونزيد 2 الباء». 


-_الحجامة 


روي: «أن الحجامة تصحح البدن ونتشسد العقل» جاء ذلك 2 حديث 
الأربعمائة”» وفى رواية أخرى: «الحجامة تزيد العقل وتزيد الحافظ حفظ)»". 


السواك 
جاء في روايات كثيرة أن السواك فيه خصال واحلة منها أنه يشد العقل؛ 


( الكاني1: 15١‏ ح 2.1 عن علي بن إبراهيم رفعه إلى أبي عبد الله اليل 

0) الخصال: 585 ح 5 والدعة هي السكينة والراحة وخفض العيش والطمأنينة. 
0 دعائم الإسلام؟: 176 ح 091. 

(5) دعائم الإسلام؟: ١71‏ ح 0945. 

.1١١ الخصال:‎ )»4( 

.1١5 البحارةه:‎ )5( 


7 سدس سد................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يلل العلاج الخاص والوقاية 
وف رواية يرويها الشيخ الصدوق عن أبي جعفر الكل قال: «السواك يذهب 
بالبلغم ويزيد في العقل"" وقد يستفاد منها أن سبب زيادة العقل هو ذهاب 
البلغم. فإن البلغم بارد يؤدي إلى البلادة ويمنع من وصول الدم إلى الدماغ 
وعامة الأعضاء وزواله يزيد في الدماغ. 
٠‏ -السداب 


روى البرقي عن أبي الحسن اظيا قال: «السداب يزيد في العقل»”". 
١‏ اللبان 


روى المستغفري عن الني وَكِلْهُ أنه قال: اعليكم باللبان فإنها تمسح الحر 
عن القلب كمايمسح الإصبع العرق عن الجبينء وتشد الظهرء وتزيد في 
العتالء وتذكي الذهنء وتجلو البصرء وتذهب النسيان»". وجاء عن الرضا 

كيلا أنه قال:«استكثروا من اللبان واستبقوه وامضغوه وأحبه إلي المضغ؛ فإنه 
و وينظفها ويشد العقل ويمرئ الطعام)”". 

وهو ينفع حتى للحملء لما روي عن الرضا اكَيكل: «أطعموا حبالاكم ذكر 
اللبان فإن يكن في بطنها غلام خرج ذكي القلب عالاً شجاع””» وفي رواية 
أخرى عن الحسن بن علي ري قال قال رسول الله يَف : «أطعموا حبالاكم 
اللبان فإن الصبي إذا غني في بطن أمه باللبان اشتد قلبه وزيد في عقلما"". 


() ثواب الأعمال: 18. 

0 المحاسن؟: 016 ح /ا٠/اء‏ مكارم الأخلاق: ..18٠‏ 

0) طب النبي عَله: 16. 

(8) البحار7”: 455. 

() الكاني 77:1 ح لا عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن علي؛ عن 
محمد بن 'سنانء عن الرضا اكَتلآ البحار؟: 555. 

(5) الكاني 73:1 ح 2 عن محمد بن يحيى» عن محمد بن الحسين: عن محمد بن قبيصة. عن 


الأمراض العصبية والنفسية ا 1 

3 الكرفين 

قال الشهيد في كتاب الدروس: روي (أنه يعني الكرفس - يورث 
الحفظء ويذكى القلب»". وأكثر من ذلك ما رواه المستغفري عن النى يَقْلِهُ قال: 
اعليكم بالكرفسء فإنه لو كان شيء يزيد في العقل فهو هو»". 

٠‏ إهليلج وسكر 

جاء 2 الرسالة الذهبية: اومن أراد أن يزيد ف عقله يتناول كل يوم 
ثلاث هليلجات بسكر ابلوج»”', والسكر مرة يوصف بالسجزي وأخرى 


سكان سجستان. 


1 اللحم 
«اللحم ينبت اللحم ويزيد في العقل» ومن ترك أكله أياما فسد عقلها” وفي 
عقل©. 


عبد الله النيسابوري» عن هارون بن مسلم؛ عن أ موسى؛ عن أبي العلاء الشامي. عن 
سفيان الثوري» عن أبي زياد عن الحسن بن علي اظيفة. 

() الدروس: 14. 

(0) طب النبي عَلْلة: .1١‏ 

(2) الرسالة الذهبية «البحار04»: 556. 

8) طب الأئمة: 7594. 

(4») طب الأآئمة: .١79‏ 


لف اسسسسسس........................................ كراسة في طب الرسول المصطفى واوا لعلاج الخاص والوقاية 


الجنون 
أكثر الأخبار الواردة في مرض الجحنون وفقدان العقل تذكر ما يقي منه لا 
مايعاح منه وحتى بعض الأخبار الذاكرة لما يعالح منه نستشعر منها إرادة 
الوقاية. وبهذا يكون مرض الجنون سهل التدارك وصعب التداوي وذلك لأن 
الأمور التي تقي منه كثيرة ومتنوعة ونحن نوردها بسرعة ثم نعطف على ما 


يداوي منه. 


١‏ الملح 
روى البرقي بسند معتبر عن رسول الله يو أنه قال لعلي: فيا علي افتتح 
بلللح واخحتم به فإنه من افتتح بالملح وختم به عوفي من اثنين وسبعين نوعا 
من أنواع البلاء منها الجنون والجذام والبرص"»"”» والمعافاة هي دفع العلة 
والفساد والسوءء على أن الدفع للوقاية أقرب منه للعلاج؛ وإن كانت مادة 

العافة سكعي للقواية اهنا 

وهنا رواية بمادة الدوائية يرويها البرقي أيضاً عن رسول الله يدل قال: «إن 
الله و أوحى إلى موسى بن عمران أن ابدأ بالللح واختم بالملح؛ فإن في الملح 
دواء من سبعين داء أهونها الجنون والجذام والير ص...70. 

وتختلف هذه الرواية عن سابقتها بعدها الملح دواء» ومن نلحية ثانية 
فالرواية الأولى تدل على أن الخاصية للافتتاح بالملح والاختتام به» بينما الرواية 
الثانية تعزو ذلك لنفس الملح لأن فيها «فإن في الملح دواء...» وني الأولى من 
افتتح باللح وختم به عوق...). 


0010 المحاسن؟: 59 ح ٠١8‏ عن أبيهه عن محمد بن أبي عميرء عن هشام بن سالم» عن أبي 
عبد الله قال قال رسول الله يَقِهُ لعلي والسند معتبر. 


المحاسن!: "595 ح 21١1١‏ عن بعض من رواهء عن أبي عبد الله ااطيتلا. 
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والجمع بين الروايتين هو أن نقبل دوائية الملح في الجملة ويحتاج كيفية 
التداوي به إلى البحث والتجربة كما نقبل أن الافتتاح بالملح في الطعام 
والاختتام به هو أحد طرق الوقاية من الأمراض إذ ليس هذا العمل نحو من 
التداوي وإغمايشبه غسل اليد قبل الطعام وبعله فهو تطهير ونتحضير وتهيئة 
وإن أمرت الرواية الثانية بالافتتاح والاختتام به ولكن المهم التعليل العام 
الموجود فيها بدوائية الملح من دون تقبِيدٍ بالافتتاح والاختتام؛ ويؤيله ما رواه 
الشيخ الصدوق عن علي بن أبي طالب اكه قال قال رسول الله يَقِْهُ لعلى: 
اعليك بالملح فإنه شفاء من سبعين داء أدناها الجذام والبرص واللحنون»” 'فهي 
تدل على أنه يعالج أمراضا خطيرة أصعب من مثل الجنون والجذام والبرص؛ 
لأنه قال «أدناها). 


ويقويه وينشط خلاياه التى أصابها السبات» بالإضافة إلى ما فيه من التجفيف 
من البلاء منه الجنون والجذام والبرص""” ولعل المراد مثل أكل الخبز بالملح 
ثلاث لقمء أو حتى الملح يذر على الأرز ويؤكل منه ثلاث لقم وهكذاء 
وتُستشعر إرادة الخبز با ملح مما رواه زيد الزراد عن أبي عبد الله اكَتكة قال: 
اعليكم بالأبيضين الخبز والرقة ‏ يعني الملح ‏ وإن في الرقة أماناً من الحذام 
والبرص والجحنون”". 

كك التسجلة والتوولة 


() عيون أخبار الرضا القة١:‏ 55 ح 2157 صحيفة الرضا الين: ١7ح‏ 156. 
(0) طب الني يله : 17. 
0) أصل زيد الزراد: .١7‏ 


7 سس .................. فراسة في طب الرسول المصطفى يل العلاج الخاص والوقاية 
ورد التأكيد على الحوقلة وهي قول المرء «لا حول ولا قوة إلا بالله 

العلى العظيم) وقد تقدم أنها واحدة من العلاجات العامة وتقدمت الروايات 
أنه من قال في دبر صلاة الفجر ودبر صلاة المغرب سبع مرات: بسم الله الرحمن 
الرحيم لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم؛ دفع الله كبْكَ عنه سبعين نوعا 
من أنواع البلاء أهونها الريح والبرص والجنون...» وفي بعض الروايات «م 
يصبه جنون وجذام...»”''فهو يفسر كلمة الدفع في الطائفة الأولى. 

وهناك رواية لم تقيد ذلك بدبر الغداة والعرني يرويها الكفعمي عن 
الني يَدْيْةُ قال: من بسمل وحولق كل يوم ب خرج من ذنوبه كيوم ولدته 
أمه ودفع الله عنه سبعين بابا من البلاء منها اللمجنون والحذام واليبرص 
والفلج..."". 

غسل الرأس بالخطمي 

روى الكليني بسند معتبر عن أبي عبد الله اظيا قال: اغسل الرأس 
بالخطمي في كل جمعة أمان من البرص والجنون»” ولعل الخطمي هو المنظّف 
المستعمل لغسل الرأس آنذاكء فقد يكون غسل الرأس بمطلق المنظفات 
كالفيسانوة وافهما من افون والنوضي ولكنى النعيد بالتعن ير كفنا على 
التنظيف بالخطمي وقبول هذه ا لخصوصية له وحله. 

:-الصدقة 


)00( الكاني؟: 5 ح 18. 
عن ابن فضالء عن ابن بكيرء عن أبي عبد الله اتلاا والثاني عن محمد بن يحيى» عن أحمد 
بن محمد... الفقيها: 174 ح 180 


الأمراض العصبية والنفسية بقلو تله عانق طلا عن ااا 1 العا اعوط دلق ني دك نون 1 2 العا 1711 
سبعين بابا من السوء)”". 
قضاء حلجة المؤمن 


روى الكلينى عن أبى عبد الله الكل أنه قال في حديث: من أدخل على 
مؤمن سرورا فقد أدخل على رسول الله عَرللُ وقضاء حاجة المؤمن يدفع الحنون 
والجذام والبرص»"". 


روى الكليني بسنده عن عبد الله بن هلال قالء قال لي أبو عبد اللهاككة: 
انحذ من شاربك وأظفارك في كل جمعة: فإن لم يكن فيها شيء فحكهما لا 
يصيبك جنون ولا جذام ولا برص" وفي رواية أخرى معتيرة عنه ااا قال: 
«تقليم الأظفار وأخذ الشارب في كل جمعة أمان من البرص والحنون»"". 

وهناك رواية تدل على كفاية تقليم الأظفار وحله في ذلك. يرويها 
الصدوق عن هشام بن سال عن أبي عبد الله الكل أن قال: «تقليم الأظفار يوم 


(0) الكاني:: ه ح 5 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن النوفلي» عن السكوني؛ عن 
جعفر عن أبائه 0 قال قال رسول.. 

0 الكاني:: 76ح 4. عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن أحمد بن الحسن بن 
عليء؛ عن أبيهء عن عقبة بن خالد قال دخلت أنا والمعلى وعثمان بن عمران على أبي عبد 
الله اك فلما رآنا قال: مرحباً مرحباً بكم وجوه تحبنا ونحبها وجعلكم الله معنا في الدنيا 
والآخرة... والكلام في عقبة بن خالد نفسه. وهذنه الرواية هي تزكية لنفسه. 

) الكاني1: 59١‏ ح ", عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد ؛ عن الحسن بن علي؛ عن 
الحسن بن سليمانء عن عمه عبد الله بن هلال. 

(2) الكاني": 490 ح ؛: عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن ابن فضالء عن ابن 
بكيرء عن أبي عبد الله اطيلا. 


52523 208 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِلةٍ العلاج الخاص والوقاية 
الجمعة يؤمن الجذام والجنون والبرص والعمى فإن لم تحتج فحكها حكا»”". 
وي رواية يوم المخميس؛ يرويها في الفردوس عن الني يري قال: من أراد 
أن يأمن الفقر وشكاية العين والبرص والجنون فليقلم أظفاره يوم امس بعد 
العف وابيدا #نصرة اا "وهو لاينافي 0 يوم مره 
اليم 
7 الخناء والطلاء 


روى الكليني عن رسول الله وَل أنه قال: امن دخل الحمام فأطلى ثم 
أتبعه بالحناء من قرنه إلى قدمه كان أماناً له من الجنون والجذام والبرص 
والآكلة إلى مثله من النورة»”"”» فالقيود ثلاثة: الحمام والنورة والحناءه والذني تقي 
منه ثلاثة أمراض؛ لماروي عن أ 0 
من إطلاء النورة من قرنه إل قدمه أمن من الأدواء الثلاثة: الجنون والجذام 
ولوس 


ورد: «أن من قال كل يوم ثلا ثين مرة: بسم الله الرحمن الرحيم؛ الحمد لله 
رب العلمين وتبارك | لله أحسن الخالقين, ولاحول ولا قوة إلا باللّه العلى 
العظيم؛ دفع الله عنه تسعة وتسعين اه أنواع البلا أهونها الحنون)”*. 

48 الحجامة 


7031 الفقيها: 155 ح‎ )١( 

(؟) مكارم الأخلاق: 17. 

ره( الكاني1: 504 ح ه. 

)0( دعائم الوسلام؟: دلله . 


الأمراض العصبية والنفسية 000000دببب-ب0001010101011 0 اا 


والمراد الحجامة المطلقة. ولعلها تنصرف إلى حجامة الكاهل وأفضل منها 


فقدروى الشيخ الصدوق عن رسول الله يَوْيْةُ أنه قال: امن احتجم يوم 
الثلاثاء لسبع عشرة أو تسع عشرة أو لإحدى وعشرين من الشهر كانت له 
شفاء من كل داء من أدواء السنة كلهاه وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع 
الرأس والأضراس والجنون والجذام والبرص"" وهذا يعني أن الحجامة في أي 
يوم غير الثلاثاء وغير الأيام المذكورة تنفع من الأمراض المذكورة التى منها 
الجنون» وأما الحجامة يوم الثلاثاء في الأيام فهي تنفع للأمراض المذكورة وغيرها 
من أمراض السنة. 

وقد يستفاد منها كفاية الحجامة لتلك الأمراض مرة في كل سنة: ولا شك 
في كفاية حجامة الثلاثاء من الأيام المذكورة لأمراض السنة. وأما ما يدل في 
خصوص حجامة الرأسء فهو ما رواه الطبرسي عن الصادق اكَيئ قال: «قال 
رسول الله يوي - وأشار بيله إلى رأسه - عليكم بالمغيثة» فإنها تنفع من الجنون 


(0 


والجذام والبرص والآكلة ووجع الأضراس» . 
وهذا اللحن هو لحن الدوائية. ويؤيده ما رواه عنهاظّةة قال: «الحجامة في 


وظلمة العين والصداع»"". 


() الخصال: 86ح ثلاء عن محمد بن الحسنء عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن أبي 
عبد الله البرقي» عن أبي الخزرج؛ عن سليمان عن أبي نضرة: عن أبي سعيد الخدري قال 
قال رسول الله عَله. 

() مكارم الأخلاق: 6/. 

9) مكارم الأخلاق: 3 


ف سس طراصة في طب الرسول المصطفى يَقْلِ العلاج الخاص والوقاية 
- أذكار أخرى تدفع الجنون 
أتى الني يَقْلِةُ رجل يقال له شيبة الحهذلي؛ فقال: يا رسول الله إني قد 
حورت بنى سسحت تر حعن ظبل اكيت عردية سي امن ماد 6 بام 
وحج وجهاد فعلمني يا رسول الله كلاما ينفعني الله عسوو اه 
الله فقال: أعدها. فأعادها ثلاث مرات» فقال رسول الله يَقْلْةْ: ما حولك شجر 
بلسلاو ا وي ا لاا ا ل بال 
سبحان الله العظيم وبحمده. ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم. فإن اشكيك 
يعافيك بذلك من العمى والجنون والجذام والفقر واهرم) فقال: يا رسول الله 
هذا للدنيا فما للآخرة؟ قال تقول...)”'وأنت ترى أن الأذكار تدور حول الحوقلة. 
- عمل للعروس ينفي الحنون 
أوصى رسول الله يَوِيْةُ علي بن أبي طالب ايلا فقال: ايا علي إذا دخلت 
العروس بيتك فاخلع خفها حين تجلسء؛ واغسل رجليهاء وصب الماء من بات 
دارك إلى أقصى دارك فإنك إذا فعلت ذلك أخرج الله من دارك سبعين نوعا من 
الفقر ... وأنزل عليك سبعين رحمة ترفرف على رأس العروس حتى تنل 
بركتها كل زاوية من بيتكه وتأمن العروس من الجنون والجذام والبرص أن 
يصيبها ما دامت في بيتك»". 


1 سورة النحل 


حا ا 00 3 0 


() أمالي الصدوق: ١١٠ءعن‏ أبيهه عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن محمد عن الحسين 
بن سعيد عن ابن أبي عميرء عن معاوية بن وهبء عن عمرو بن نهيك: عن سلام 
المكي؛ عن أبي جعفر الباقراكتة قال: . ثواب الأعمال: 159. 

0( أمالي الصدوق: 1 


الأمراض العصبية والئفسية وب و لماو ا لو ب و 1 
والجذام والبرص...”". 

١‏ شم النرجس 

روي أن رسول الله يديه قال: «ثفوا النرجس في اليوم مرة ولو في 
الأسبوع مرة ولوفي الشهر مرة؛ فإن في القلب حبة من الجنون والحذام 
والبرص شمه يقلعها". وماالمراد بالقلب وما المراد بالخبة» فالقلب عضلات 
وصمامات وشرايين وعروقء ولعل المراد بذرة فيها استعداد للنموه فهيى صغيرة 
قد تنمو وتكبرء أي شيء من الجنون لا يظهر» وشم النرجس يقلع ذلك الشيء 
وذلك الخلل» وأستفيد من الحديث أن أقل ذلك هو شمها بالسنة مرة. 

الحوقلة 


روى ابنا بسطام عن أبي عبد الله الصادق كيد قال: «من قال لا حول ولا 
قوة إلا بالله العلي العظيم دفع الله عنه ثلاثئة وسبعين نوعا من أنواع البلاء 
أهونها الجنون»””فهذه الحوقلة وحدها إلا أنها تقال ثلاثين مرة وتدفع “7 نوعا 
من البلاى وقد تقدم الكلام 2 دليل قوتها وحكمتها فْ التداوي بالكلام 
فراجع. 

0 أكل ما يسقط من الخوان 

رأى الني يَقْيْةُ أبا أيوب الأنصاري يلتقط نثار المائدة. فقال يَفْلْةٌ: بورك 
لكء وبورك عليكه وبورك فيك» فقال أبو أيوب: يا رسول الله وغيريء؛ فقال: 
انعم من أكل ما أكلت فله ماقلت لك» وقال يَوْلُِ: ١من‏ فعل هذا وقاه الله 


.٠١/ ثواب الأعمال:‎ )١( 
طب الأئمة: 4 عن محمد بن يزيد عن زياد بن محمد الملطي؛ عن أبيهه عن هشام بن‎ )9 


ند سس ............................... حراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
الجنون والحذام واللبرص والماء والأصفرء اليك . 


1 بجخور مريم 
شيء من قبل الأرواح من المس والخبل والجنون والمصروع والملحوذ وغير ذلك 
نافع مجرب بإذن الله تعالى, قال: التأخذ لبان" أو سندروسا”"» وبزاق الفه”, 


(0) اص 06 60 )6 1 لل ). 
وكور سندري » وقشور الحنظل 2 ومرمري "2 وكبريت أبيض كسرة داخل 


.151 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) اللبان بالفارسية «كندر» وبالفرنسية 41107 0118» وبالإنكليزية 1/19[ اللذظط0[1.18))» 
والاسم العلمي 811111118111017 ) خذ1.ءا.]80511/1). 

() السندروس هو السندراك وبالفارسية اصمغ رزينى» يؤخذ من شجرة 
1111717 خخ 1115 اانلذظ0)». 

(5) بزاق الفم؛ وفي نسخة: بزاق القمرء وهو الحجر القمري. 

(4) كور سندريء وفي المستدرك كور سنديء وبالفارسية كورك بالفرنسية خ41”11121.) 
وبالإنكليزية 1”141581[511لىن) والاسم العلمي 512111054 ذاكلف "!ذا . 
قشور الحنظل بالفارسية قبوست هدندوانه أبو جهل» وبالإنكليزية ٠‏ 811-11:16 
1/11 نا )0 01:001/11111» وبالفرنسية «001,001[11111112» والاسم 
العلمي 0100111111157) 5لانآءآل01116)». 

0) مرمري وني البحار حزاءبريء» وهو مغدونس وبالفارسية جعفري وبالفرنسية 
1511ل وبالإنكليزية لظا[ ذكلف] والاسم العلمي 0141ل (1[[ظ1511051آ 
52 . 

(0) كبريت أبيض الفارسية كو كرد سفيد وبالإنكليزية +211]0[1ل51. 


الأمراض العصبية والنفسية و اس 0 
)|2 )00 ئا: 00( 5 00 .م ما. :)ام 2 بقط ان شا )( 
لقل , وسعد يماني ويكسر فيه مر وسعر فنمدك مشبوث بقطران مي 
شامي” قدر ثلاث قطرات تجمع ذلك كله ويصنع بمخورا فإنه جيد نافع إن شاء 
الله تعالى)”". 


والترواية فق الفهورةة تفاع انا ومسدروسا ويتراف | لتممره وكرة 
سندي» وقشور الحنظل ومرا برى» وكبريتا أبيض»؛ وكسرة داخل المقل. وسعد 
تجمع ذلك كله ويصنع بخوراء فإنه جيد نافع إن شاء 00 

وي البحار: «تأحل لبانا وسندروساء وبزاق الفم, وكور سنلي» وفشور 


الحنظلء وحزاء برى وكبريتا أبيضء وكسرت داخل المقلء وسعد يماني؛ ويكثر 


)١(‏ المقل ويقال له «قفر» وهو بالإنكليزية والفرنسية «181(0[1:[1.11]5/4» والاسم العلمي 
مآلا 2001111121101511011)». 

() سعد يماني والسعد بالفارسية «بيخ جكن» وبالفرنسية 501700111219 وبالإنكليزية 
5110019 115 0011100» وباليوناني 1121111605 16. 

0) مر ويسمى بالفارسية مرمكيء ومر حجازيء وبالفرنسية 111129151110 وبال نكليزية 
م21 | 

(4) شعر قنفف والقنفذ حيوان يقال له بالفارسية لخوار بشت»). 

(4) قطران شاميء؛ القطران سيل دهني يتخذ من بعض الأشجار كالصنوبر والأرز 
والأخير يتواجد في الشام فيكون هو الشامي. 

) طب الأئمة: ,1١7‏ عن محمد بن جعفر بن مهرانء عن أحمد بن حماه عن أبي جعفر 
الباقر اكتنة. 

0) مستدرك الوسائل”"١:‏ 557 ح .7١59/‏ 


00 ُ84--ذ--_-_-__زز]ززز 11111111 1 1 1 1 1111111 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِيْةِالعلاج الخاص والوقاية 
وتصنع يخوراً فإنه جيد نافع إن شاء الله)”". 
الحنظلء. وحزاء برى» وكيريتا أبيضء وكسرة داخل المقلء وسعد يماني؛ ويكسير 
والأفضل تجربة بزاق الفم مكان بزاق القمرء والمر البري مكان الحزاء 
البري لأن في نسخة «ومرأ بري). 
ثم إن هذه الرواية ذكرت عدة أنواع من الأمراض العصبية وهي المس 
' 3 اح ا ان ا ١‏ 
وهومن الشيطان 8 الذي سحبطه الشيطان من الس » وهو الجنون الوقتي على ما 
7 - َه 
يبدو فلا يدري ما يفعل؛ والثانى الخبل. 


لالد الهنا 


روي عن رسول الله يَلِلْةُ أنه قال: «لو علم الناس ما في السنا لقابلوا كل 
مثقال منه بمثقالين من ذهبء أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام والجنون 
والفالج واللقوة ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الذي لا نوى له ويجعل معه هليلج 
كابلي وأصفر وأسود أجزاء سواء يؤخذ على الريق مقدار ثلاثة دراهم. وإذ 
آويت إلى فراشيك مثلهه وهو سيد الأدوية”". 

والرواية وإن عدت السنا من الأمان والوقاية» ولكن آخرها يدل على أن 
إضافة الزبيب وغيره يجعله دواء بل سيد الآدوية: والمتيقن مداواتها ما يؤمن منه 





() البحارةه: 145. 
0 السنا ويقال له بالفارسية «سنامكى» وبالفرنسية 511/17 وبالإانكليزية 1[11/4[د, 
والاسم العلمي 0115111'0[.144للق كاد ذظ0). 


الأمراض العصبية والنفسية 0ب اا 
السنا من الأمراض المذكورة في الرواية ومنها الجنون”. 
اللبلاب”" 


عن عمرو بن إبراهيم قال: شكوت إلى الرضا الكل مرة كنت أجد ما 
يأحذني منها شبيه الجنون وصرع غالبء فقال: «عليك بهذه البقلة الي تلتف. 
فدقها فضعها على رأسك ومر أهلك فليضعوها على رؤوس صبيانهم؛ فإنها 
نافعة لهم بإذن الله ففعلت فسكن عني الوجع, وتلك البقلة اللبلاب"". 

وإنما أمره اظَييل بوضعها على رؤوس الصبيان مع عدم سؤال الراوي 
عنهم وعدم ابتلائهم فهو لاحتمال ابتلائهم بالوارثة» أو بوحدة الظرف. 

وهذه البقلة دواء وليست وقاية» لأن السائل كان مبتلى بالفعل غير أنه 
قال «اشبيه الجنون» وم يقل الجنون؛ فلاحتمال أنه لا يعرفه» أو لا يرغب في 
التصريح بهه ومعلوم أنه ليس دواء الصداع لعدم وروده في خصوص الصداع 
كما تقدم في أمراض الرأس. 

الكرفس 

روي عن الني يَْلِوُ: اعليكم بالكرفس؛ فإنه طعام إلياس واليسع 
ويبوشعا وروي: لأنه يورث الحفظء ويذكي القلبء وينفي الجنون والجحذام 
لوصا" 


() مكارم الأخلاق: 1848. 

0) اللبلاب نبت يتعلق على الشجر أصفر الزهر ورقه كورق اللوبياء قرونه عريضة 
تحتوي على حبء ويقال له بالإنكليزية 11/1 (11501[1[1, واسمه العلمى 
0114 1814 11.801101/14718. 1 
9) مكارم الأخلاق: 159/4 

(5:) البحارةه: 184. 


أف 89 ا دراسة في طب الرسول المصطفى َوُه العلاج المخاص والوقاية 


ضعف الد ماع 


العقل أو اختلا له وكذا يؤدي إلى حصول النتقص في فعالية أجهزة البدن لأنه 
المنظم لعملها والمسيطر على جميع فعاليتها والمعروف أن خلاياه لا تتبدل ولا 
ذلك المقدار. 

ءالقابلا_١‎ 

روي «أن أكل الباقلاء يمح الساقين ويزيد في الدماغ ويولد الدم»”". 

؟ ‏ الدباء (القرع) 


روي: «الدباء يزيد في الدماغ» والروايات بذلك متعلدة) 


الرواية الدالة على أنه يزيد الدماغ والعقل”". 
؟-السداب 


» وفد تقدمت 


روى الكليني عن أبي جعفر أو أبي الحسن هد قال: ذكر السداب فقال: 


( الكاني1: 155 ح ,.١‏ عن محمد بن يحيى عن محمد بن أحمدء ورواه البرقي في المحاسن؟: 
61 ح 154 عن محمد بن أحمد عن موسى بن جعفر البغدادي؛ عن محمد بن الحسنء عن 
عمر بن سلمة. عن محمد بن عبد الله عن أبي عبد الله اليل مكارم الأخلاق: 1/7. 

0( الكانيا: 0ح ؟ًث احاسن؟: ليت فريك الفقيه؟: ١ح‏ 70 دعائم الإسلام؟: 
ح 074 عيون أخبار الرضا اككلة١:‏ 74 ح 45 وص:: ح /770 وفيه عليكم بالقرع, 
الخصال: ”7. الجعفريات طب الأآئمة: 7,8 1. 

و4 الكانفي5: 31 ح 7. 


الأمراض العصبية والنفسية ااا 000101021211 0 
«(أما إن فيه منافع: زيادة في العقلء وتوفير في الدماغ, غير أنه ينتن ماء 
الظهر)”". 


-الدهة 


يلنتن البشرة ويزيد 2 الدماغ ويسهل مجاري الماى ويذهب القشف ويسقر 
اللون»”". 


و ورد التأكيد على دهن البنفسج, ٠‏ فقد روى الكليني عن أبي عبد الله 
اتا ادهن البنفسج يرزن الدماغ»". والرزانة الثقل؛ أي يثقل الدماغ فهو 
كناية عن الزياده ويأتى أيضاً بمعنى الوقار والأصالة. 

وهناك رواية 0 اعم ا يي ا 
يلين البشرة ويزيد في الدماغ القوةه ويسهل مجاري الماء...) » فقد تكون هذه 
الرواية قرينة على إرادة زيادة القوة ة من زيادة الدماغ في جميع الروايات المارة. 
وإذا جاء الاحتمال بطل الاستدلال على زيادة نفس الدماغ لا قوته ولكن هذا 


)١(‏ الكافي: الالح ؛: المحاسن؟: 57١‏ ح 010 1/53 الفقيه؟: 760١‏ ح 4776, دعائم الإسلام؟: 
اح لا عيون أخبار الرضا اكئة١:‏ 74 ح 47 وص:5 ح 1707 وفيه عليكم بالقرع؛ 
الخصال: 77, الجعفريات طب الأئمة: .١78‏ 

0 الكاني: 514 ح 1, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن القاسم بن 
يحيى؛ عن جله الحسن بن راشده عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اكيقلا. الخنصال: 11١‏ 
مكارم الأخلاق: /ا4. 

0) الكاني1: 477 ح لى عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن أحمد بن محمد بن 
أبي نصرء عن حماد بن عثمان» عن محمد بن سوقة؛ عن أبي عبد الله اليكل. 

(5) الكاني1: 514 ح 4. 


1 سس هرأصة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 
لا يشمل ماجاءت الأخبار بأنه يوفر الدماغ كالسداب. 


6 الاترج 


ويزيد في الدماغ»”"”, والاترج هو الترنج من جنس الليمون» وبزعمي أنه 
يشمل كل أنواع الحمضيات كالبرتقال والليمون الحامض والحلو والنارنج أو 
هى مطعمة منه. 


الفؤاد ويزيد في الدماغ»”". 


7 الدواء المركب الرابع 
فقد جاء فيه: الأنه نافع لوجع الرأس ونقصان الدماغ»” وظاهره نقصان 
في حجمه أو خلايا» ويحتمل إرادة النقص في قوته وفعاليتهه وقد تقدم الكلام 
فيه تكوين الدواء في العلاج العام الأدوية المركبة. 


ضعف الذهن 
التي تحفظ المعلومات وما يعادل امارد في جهاز الكمبيوتر» وضعفه يؤدي إلى 
خصوصا إذ كان الشيء يذكي الذهن. 


١‏ الخل 


() طب النبي يَزِيُ: /. 


(0) البحارةه: /191. 
0 طب الأئمة: /لا. 


الأمراض العصبية والنفسية 000 ا 

فقد ورد أنه: «يشد الذهن ويزيد فى العقل»”'فقد يكون هو السبب 
في زيادة العقلء أعنى شد الذهن. 

مهن 

روي عن أبي عبد الله الكل أنه قال: «كلوا الرمان بشحمه فإنه يدبغ 
الملعدة ويزيد في الذهن»"””» وهو قد يعني وجود الرابطة بين دباغ المعدة وزيادة 
الذهن. 


كان رسول الله وَل يسرح تحت لحيته أربعين مرةة ومن فوقها سبع مرات 
ويقول: الإنه يزيد ف الذهن, ويقطع البلغما روى ذلك النيسابوري والشيخ 
الصدوق والطبرسي”". والمقصود من تسريح تحت اللحية هو أن يسرحها من 
تحت إلى فوق كما جاء في رواية أخرى. 

- العسا 
الصفراء ويقطع المرة السوداع ويصهى الذهن. و جود الحفظ إذا كان مع اللبان 
الذكر)”. 


ه اللبان 


.005 المحاسن؟: 541 ح‎ )١( 

0 المحاسن”؟: 057 ح 9ل الكاني 1: 5014 ح 1١‏ عن علي بن محمد بن بندار» عن أبيه. عن 
محمد بن على الحمداني؛ عن أبي سعيد الرقام, عن صالح بن عقبة: قال: معت أبا عبد الله 
اليل يقول. 

() روضة الواعظين: 8, الخصال بمكارم الأخلاق: 57. 

(:) دعائم الإسلام؟: ١158‏ ح 077. 


0 ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلهُ العلاج الخاص والوقاية 

فقد روي عن رسول الله َيِه أنه قال: «عليكم باللبان فإنها تمسح الحر 
عن القلب... وتزيد في العقلء وتذكي الذهنء وتجلو البصر وتذهمب 
النسيان»”» والزكاة هي الزيادة والنموء أوهي التطهير والتصفيةة وفي نقل 
مجلس اليذكي الذهن» وهو بمعنى الذكاء والحلة. 


5 الستريدل 
روي عن رسول الله ل قال: «كلوا السفرجل» فإنه يزيد ف الذهن, 
ويذهب بطخاء الصدر)”". 


علاج النسيان 

والنسيان هو آفة العلم خصوصاً في هذا الزمان الذي تقطف فيه الثمار 
غير ناضجة وخصوصا التفاحء فإنه يورث النسيان» وقد غفل الناس عما يورث 
التشسيان مثل الكزبرة وغيرها من الأمور العشرة المورثة للنسيان التى ذكر ناها 

١‏ العسل 

فقد روي أن امن لعق لعقة على الريق يقطع البلغم... ويصفي الذهن 
ويجود الحفظ إذا كان مع اللبان الذكر» والرواية مارةة في علاج ضعف الذهن. 

؟ ‏ اللبان 


فقد ورد. اعليكم باللبان فإنها مسح ا حر...وتذكى الذهمن ونجلو البصر 


() طب النبى يَلْلِةِ: ©”, البحار/: 1717. 
(0) مكارم الأخلاق: .١7/‏ 


الأمراض العصبية والئفسية اق سن قروو وا اج ال ام اا ل ل 111 
وتذهب الف والرواية مارة. 

9- الكرفس 

قال الشهيد: روي أنه يعني الكرفس ‏ يورث الحفظ ويذكي 
57 (20) . ر. ٠‏ 6. 
القلب.. "وف البحار عن النبي يَلِلْةِ: اعليكم بالكرفس فإنه طعام إلياس 
واليسع وبوشعء وروي أنه يورث الحفظ ويذكي القلب»". 

4 - دواء مركب 

عن أبي بصير قالء قلت للصادق اكتل: كيف نقدر على هذا العلم 
الذي فرعتموه لنا؟ قال: اخذ وزن عشرة دراهم قر نفل ”'» ومثلها كندر 
ذكر“دقها دقا ناعما ثم استف على الريق كل يوم قليلا»”". 

4 دواء مركب آخر 


5 0 100 0). 
عن علي اطَي: «من أخذ من الزعفران الخالص"جزءء ومن السعد” زع 
ويضاف إليها عسلاء ويشرب منه مثقالين في كل يوم؛ فإنه يتخوف عليه من 


010( طب النبي عَقْلِةُ: 16. 

0) الدروس: 59. 

0 البحارةه: 185. 

() قرنفل بالفارسية ميخك وبالإتكليزية 11215 010171 واسمه العلمي 
11خ 2 011/1 لا لاه. 

(4) كشدر بالإنكليزية 0118401101 واعه العلمي 1.14[ .]820511 
017ل8211 1111م ). 

0) البحارؤه: ؟/77. 

0) الزعفران بالإنكليزية 1"1"16011لشة. واعه العلمي 541117115 05 01500. 
(0) السعد بالفارسية «حكن وبالإنكليزية 51810015 واسمه العلمي 001/21216515 
10005 ]. 


0 سس ........................... الراصة في طب الرسول المصطفى يفل العلاج الخاص والوقاية 
شدة الحفظ أن يكون ساحرأ»”". 


5 دواء مركب الث 


يؤخذ ستاك و 0 0 وفاة ١‏ |ظ 3 2 وكتدر يي 
سبعة أيام متوالية» فإن فعل ذلك أربعة عشر يوم خيف عليه من شدة الحفظ 
أن يكون ساحرا"". 
"٠‏ الزبيب 
مثاقيل زبيباً بالغداة على الريقة7. 
5 0( 
/- زنجبيل ' وعسل 


جاء في الرسالة الذهبية: «ومن أراد أن يقل نسيانه ويكون حافظاً فليأكل 


.77 البحارةه:‎ )١( 

) السسنا بالفارسية «ستامكي» وبالإنكليزية 5177114 وامه العلمي 
لالخف ١‏ خظ 05111011 لل خخ ]كلض . 

) السعد بالفارسية «حككّن» ولعل السعد الهندي هو نوع من السعد ينبت في بلاد الهند. 
(8) فلفل أبيض بالفارسية فلفل سفيد وبالإنكليزية 215212121 1/1111)0/آ, والاسم 
العلمي 171/4 5151:11106. 

(4) كندر ذكر بالإنكليزية 01184011[14) والاسم العلمي 14آ1:آ.8057/851 
71 كلم . 

(5) البحارةه: '57؟. 

0 الرسالة الذهبية: 5 مستدرك الوسائل!1: 7307 ح 14994. 

0 الزنجبيل بالإنكليزية 3111031916 وبالفرنسية [3111031:1/11316)والاسم العلمي 
6-050 -211101111-2. 


الأمراض العصبية والنفسية يي ا 
كل يوم ثلاث قطع زنجبيل مربى بالعسل؛ ويطبخ بالخردل مع طعامه كل 
يوم"” والمربى يعني المعقود بالعسل؛ والقطعة هي القطعة من الزنجبيل قبل 
طحنها. 

إضافة الخردل'" إلى الطعام 


للرواية السابقةء فإن المستفاد منها أن كل مربى الزنجبيل بالعسل 
والمخردل دواء على حدة وليس مجموعهما دواء واحد للنسيان. 


٠‏ -_دواء مركب رابع 


عن ابن مسعود عن البي يِل الحفظ القران ويقطع البلغم والبول 
ويقوي الظهر: يؤخذ عشر درأهم قرنفل”", وكذلك من الحرمل”*, ومن الكندر 
الأبيض”» ومن السكر الأبيضء يسحق الجميع ويخلط إلا الحرمل فإنه يفرك 


فركا باليد ويؤكل منه غدوة زنة درهم, وكذا عند النوم»"". 


الخبل 


(0) الرسالة الذهبية «البحار 04): 505. 

0) الخردل بالإنكليزية 23010514197 وبالفرنسية 1/1017141215. 

) قرنفل يقال له بالفارسية «ميخك» وبالإنكليزية 

(:) الحرمل بالفارسية اسفند وبالإنكليزية 1771110161[15 واسم العلمي 
ذخ لخ االكتفآ / انا للذظاظطآ. 

() الكندر الأبيض بالإنكليزية 011841110/10): وبالفرنسية 411 0[1.18, والاسم 
العلمي 150101 11611 1 كلظ ) خ1. 1/1 805. 

() البحار 59: //ا١.‏ 


0 فراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
هل إن الخبل يختلف عن الجنون أو لا؟ يظهر من بعض الأخبار وجود 
الفارق بينهماء لأنها تعطف أحدهما على الآخر مثل رواية بخور مريم الذي جاء 
فيها «أنه نافع لكل شيء من قبل الأرواح من المس والخبل والجنون والمصروع 
والملحوذ وغير ذلك» والحديث مار في علاج الجنونء وبزعمي فإِن المذكورات هي 
بعض أقسام الأمراض العصبية والجنون فنون» والذي يظهر من اللغة أن 
الخبل فيه لوى الرأس وفساد الأعضاء بالدرجة الأولى؛ يختل فيه التوازن ويعدم 
صاحبه الضبطء ويكون في حالة تشبه حال صلحب الفالح» وقد يضاف إليه فساد 
العقل. 
والمهم معرفة ما يعللجه فإن أولها وأقواها هو بخور مريم المار» وتبقى عوذة 
للخبل. 
يرويها ابنا بسطام عن محمد بن إبراهيم قال: دخل رجل إلى أبي عبد الله 
لتيل وقد عرض له خبلء فقال له أبو عبد الله اكييلة : الادع بهذا الدعاء إذا اويت 
إلى فراشك: بسم الله وبالله أمنت بالله وكفرت بالطاغوتء اللهم احفظني في 
منامي ويقظتي, أعوذ بعزة الله وجلاله مما أجد وأحذر» قال الرجل: ففعلته 


فعوفيت بإذن الله تعالى”". 


وعنه اين ف أنه قال: لمن أصابه خبل فليعوذ نفسه ليلة الجمعة بهذه 
العوذة النافعة الشافية. ثم ذكر نحو الحديث الأول» وقال:«لا تعود إليه أبداً 
وليفعل ذلك عند السحر بعد الاستغفار وفراغه من صلاة الليل»”". 


والني يظهر من الأخبار أن الخبل يكون بفعل الشيطان منها ما روي من 


000 طب الأئمة : /ا١٠.‏ عن عثمان بن سعيد القطان. عن سعدان بن مسلم؛ عن محمد بن 


إبرأهيم؛ قال: دخل. 
(0) طب الأئمة: /ا١٠.‏ 


الأمراض العصبية والنفسية ببب- 001-1‏ ا ا 
أنه قام رجل فقال: يا رسول الله هذا خالي وبه خبلء فأخذ وَقِيْةُ بردائه ثم 
قال: اأخرج عدو الله ثلاث ثم أرسله فيرأ”', وهذا من معلجزه ومختصاته 
ولكن يستفاد منه أن الخبل يحصل بدخول نوع من الشيطان والمكروب» فأمره 
بالخروجء وقد ينفع هذا النوع من العلاج إذا كان من بعض أولياء الله سبحانه 
وذوي الأرواح القوية. 


علاج المس 
المس فعل الشيطان يمس الإنسان فيتخبطه الذي سَحْبّطه الصَيطان مز 
لسن ”". والمس هواللمسء وعملية تشبه عملية التفريغ م الكهربائي حيث 


إن حار 2 الأعصاب وجصيع الإويعازات هومن هذا النوع فيختل ا 
الأجهزة وتتخالف إيعازات الدماغ. 


وهى حالة صعبة؛ يصعب علاجهاء لما جاء عنهم (لا عمش في حذاء واحد 
لأنه إن أصابك مس من الشيطان لم يكد يفارقك إلا ما شاء الثهه”". 


علاج الأرواح 


000 قرب الإسناد: /17. 
0 البقرة: /11. 


ان ه............................................ افراسة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 
يستفاد من رواية بخور مريم أن الأرواح شيء عام وهو كل ما يصيب 

الإنسان من ناحية الموجودات الخفية كالشيطان والجن من المس والحنون والخبل 
وغيره» وهناك من يأتي إلى الإمام لكلا ويشكو من الأرواح التي تصيب بعض 
أهله فقد روي عن أبي جعفر محمد الباقراكفك أنه شكا إليه رجل من المؤمنين 
فقال: يا بن رسول الله إن لي جارية تتعرض لها الأرواح؛ فقال: اعوذها بفاتحة 
الكتاب والمعوذتين عشراً عشراً ثم اكتبه لها في جام بمسك وزعفران واسقها 
إياده ويكون في شرابها ووضوئها وغسلهاا ففعلت ذلك ثلاثة أيام فذهب الله 
به عنها' ولعل ما كان يصيبها هو الفزع والذعر الذي يأتي علاجه. 

والعلاج الآخر هو علاج المرة وهيجان الدمء فإن هذه الأمور تحدث من 
زيادة المرة الصفراء والسوداء التي تورث الوسواس والبلبلة» أو من احتراق 
الدم ومكثه وعدم إخراجه في أبانهه فقد روي عن 5 عبد اللهاكية أنه قال: «إن 
عامة هذه الأرواح من المرة الغالبة» أو الدم المحترق» أو بلغم غالبه فليشتغل 
الرجل بمراعاة نفسه قبل أن يغلب عليه شيء من هذه الطبائع فيهلكه"" 

وبزعمي فإن هله الرواية : ضى أخطر رواية شاهدتها لأجل أنها تدل على 
أن اختلال الطبائع قد يؤدي إلى الملاك وعلاجها يدفع ذلكء, فهو شرخ في 
النظرية التي أسسناها في تقسيم المرض إلى السام الذي ينتهي باللوت لا محالة 
وغيرها!| أن «١‏ يبريى سوهه وغلبة الطبائع بمقتضى هله الرواية لا يجر إلى 
.موت إذا عولح ويجر إلى الموت إذا لم يعالح» إلا أن يكون المراد بالهلاك من سوى 
الموتء كالإصابة بالجنون فهو نوع من الملاك وقد تقدم بعض الكلام في 
الأمراض العامة. 


.1١8 طب الأئمة:‎ )١( 
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والمهم هنا تقريب دفع ضرر الأرواح بمعالحة الطبائع» فهو بالنسبة 
للدم معقول ومتصور لرواية «الشيطان يجري في عروق ابن أدم؛ فضيقوا مجاريه 
بالجوع) والحجامة قد تفعل ذلك وتضيق مجاريه. والقانون العام المستفاد من 
هنه الرواية أن تسلط الشيطان بما يعني المكروب والفيروس وغيره على 
الإنسان في صورة اختلال بعض الطبائعء ومنه يعلم المراد ما جاء في الخبر «فإن 
غلبت عليهن إحداهن ‏ أي الطبائع ‏ دخل السقم من نلحيتها. 

وهناك طريقة نافعة لدفع الأرواح وهي اتخاذ الحمام في الدار. فقد روى 
ابن بسطام عن محمد بن كرامة قال: رأيت في منزل موسى بن جعفر اليكل زوج 
حمام أما الذكر فإنه كان أخضر به شيء من السمرء وأما الأنثى فسوداءء ورأيته 
يفت لهما الخبز وهو على المخوان ويقول: الإنهما ليتحركان من الليل ويؤنساني. 
وما انتفاضة ينفض بها من الليل إلا دفع الله بها من دخل البيت من 
الأرواح»"'» والروايات بهذا المعنى كثيرة يدل غالبها على أنها تدفع الشياطين. 
وف رواية أخرى عن الباقر اكَ: «أنه إذا كان من أهل الأرض عبثاً بصبياننا 
يدفع عنهم الضرر بانتفاض الحمام وإنهن يؤذن بالصلاة في آخر الليل»"". 


علاج الشزع 
الفزع هو الذعر والخنوف الني يحصل نتيجة لضعف الأعصابء وقد 
يصل إلى حالة قبيحة يصحبه البكاء والصراخ كما هو مشهود عند بعض 
الأطفال؛ ولعله الأمر الني تذكره الرواية التى يرويها ابنا بسطام عن أبي عبد 


() طب الأئمة : ١١١‏ عن على بن سعيدء عن محمد بن كرامة. 
00( عن على بن سعيده عن محمد بن كرامة» عن أبي حمزة قال دخلت على أبي جعفر 
محمد الباقر الي قبل طلوع الشمس فلما طلعت رأيت فيها حماما كثيراً. 


ا سس سس................................... فراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الك عط ] يقال الركل من اواليائه وقة ماله الرجا فقنال: يتين ,رسيول ابن 
إن لي بنتاً وأنا أرق لها وأشفق عليها وأنها تفزع كثيراً ليلاً ونهاراء فإن رأيت 
أن تدعو الله لما بالعافية» قال: فدعا لما ثم قال: «مرها بالفصد فإنها تنتفع 
بذلك)»”". 
وبهذا يكون الفصد والتبرع بالدم من أفضل ؤسائل معالحة الفزع 
وهناك رواية تذكر مكملاً للفصد في مجال علاج الفزع وخاصة الفزع في النوم 
والمصاحب لخدر اليدء يرويها ابنا بسطام عن ميسر عن أبي عبد الله الث قال: 
إن رجلا قال له: يا بن رسول الله إن لي جارية يكثر فزعها في المنام» وربما اشتد 
بها الحال فلا تهدأ يأحذها خدر في عضدها وقد رآها بعض من يعالح فقال: إن 
بهامشس من أهل الأرضء وليس يمكن علاجهاهء فقال اكيك: «مرها بالفصد 
وخذ لما ماء الشبت'"المطبوخ بالعسل وتسقى ثلاثة أيام» فإن الله تعالى يعافيهاا 
قال: ففعلت ذلك فعوفيت بإذن اشَويك"فهي تؤكد على نفع الفصد وليس 
فيها دعاء الإماماكة: حتى يكون الشفاء مستندا إليه كما في الرواية السابقة 
فالعلاج هو الفصد كما هو مستفاد من مجموع الروايتينء وماء الشبت المطبوخ 
بالعسل يكون مكملاً أو هو علاج للخدر الذي يحصل في يدها والأولى عدم 
تركه حتى في علاج الفزع وحله. وذلك بأن يطبخ الشبت والعسل ويصفى 
ويؤخذ ماؤه فيشربء ومقداره هو ما يحصل من طبخه ثلاث أقداح لثلاث ليال. 


)١(‏ طب الأآئمة ٠١8‏ عن جعفر بن حنان الطائي؛ عن محمد بن عبد الله بن مسعوده عن 
محمد بن مسكان الحلبي قال قال أبو عبد اللهاطيطة. 

(0) الشبت ويقال له الشبنتء وهو بالفارسية #اشويد» وبالإنكليزية آ.[101: وبالفر نسية 
1م والاسم العلمي 41[11111]01/101641/1:01.1811. 

0) طب الأئمة: ٠٠١‏ عن أبي عبيلة بن محمد بن عبيدك عن أبي محمد بن عبيد عن 
النضر بن سويد عن ميسر. 
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الصدمة الد ماغية 
المقصود بهاهو الخلل الحاصل في الدماغ على أثر ضربة أو سقوط من 
مرتفع أو صدمة وعلاجه هو الإسعاط بدهن البنفسج؛ لما رواه الكليني عن 
عقبة قال: أهديت إلى أبى عبد الله الكيلة بغلة فصرعت الذي أرسلت بها معه 
فأمته فدخلنا المدينة فأحيرنا أبا عبد الله اكلا فقال: «أفلا اسعطتموه بنفسجاً) 
فأسعط بالبنفسج فبرأء ثم قال: ايا عقبة إن البنفسج بارد في الصيف حار في 


5 530 000 
قامت اوفيته بدينار» 7 


فهو يعالح أمراض الرأس والعين عامة ومنها الحالات الصعبة كالصدمة 
والشقيقة والصداع وغيره. 


علاج الصرع 


يستفاد من عامة الأخبار أن الصرع له عامل خارجي كالحنء فهي تنهى 
عن الجماع أول الشهر ووسطه معللة ذلك بأن مردة الجن والشياطين تغشى 
بني آدم فيجيئون ويخبلون» ودخل بعض المسلمين وادٍ مجنة فصرع أحدهبء فأتحل 
رسول الله يََْْةُ بإبهامه فغمزها ثم قال: «بسم الله أخرج حيث أنا رسول الله" 
قال: فقام» وقد تقدم جميع ذلك 2 كتاب الأمراضء ويستفاد تما سنورده هناء من 


0 الكاني1: 57١‏ ح 7 عن محمد بن يحيى. عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن جعفر بن 
محمد بن محمد بن أبي زيد الرازي» عن أبيهه عن صالح بن عقبة» عن أبيه قال. 

0 انظنر الكاني 017:1 ح 7, عن أحمد بن محمد عن ابن محبوب» عن العلاء بن رزين؛ 
عن محمد بن مسلم؛ عن أبي جعفر الييل. 


ءعخ"3> 00010101010201 0 دراسة ف طب الرسول المصطفى َيِه العلاج الخاص والوقاية 


١‏ سورة اممعسق) 

روي: أن «معسق» من كتبها وشربها في سفره هلم يحتج إلى ماء بعدهاء 
وكرهته نفسه وم تطلبه أبدأء وإذا رش على المصروع من هذا الماء احترق 
شيطانه وم يعد إليه أبدً””, فهي تدل على أن عامل الصرع هو الشيطانء وهو 
فيضرعه بين الفترة والأخرى خصوصا أول الشهر ووسطه والرواية ضعيفة 
وواحدة تحتاج إلى التجربة. 
ان النرية الى عون بها مان بد ى طالب الت ورسول 
الله ييه على جن وادي الصيرة فأجابوا راقاعر ان لحتو طق قود 
عن فلان بن فلانة الساعة»”'فهو يتحدث عن عزيمة عزم بهاأ مير المؤمنين لينل 
على ينض نكن لكورى راعتجين ‏ تكروانا ورين هابا القيون هر 
الشيطان لأنه من الجن وتؤثر فيه العزيمة المؤثرة في الجن فهذا بحاجة إلى 

"- علاج المصروع 


)١(‏ مستدرك الوسائل؛: 7١7‏ ح 5718 نقلاً عن منافع القرآن المنسوبة إلى الصادق اكت. 
0) طب الأئمة : 47 عن إبراهيم بن المنذر الخزاعي. عن أحمد بن محمد بن أبي بشرء عن 


الأمراض العصبية والنفسية بب0031 0 ا ا 
على رأسه ووجهه فأفاق. وقال له: لا يعود إليك أبداً»”. فقد يكون هذا 
غتصاً بالإمام التفا, فإنه إذا عوذ مصروعاً أثر فيه وشفاه بالكلية» فهل يشمل 
غيره ويكون ذلك ممن سواه؟ يحتاج إلى تجربة. 

4 - بخور مريم 

فقدجاء فيه: لأنه نافع لكل شيء من قبل الأرواح.من المس والخبل 
والجنون والمصروع والمأحوذ وغير ذلك نافع مجرب بإذن الله تعالى)”'"' وقد تقدم 
الأرواح هي سبب الصرع وامحنون وغبرهما والأدلة دلت على أن سبب 

ه ‏ حرز أمير المؤمنين 

جاء فيه أنه للمسحور والتوابع والمصروع والسم والسلطان والشيطان 
وجميع مايخافه الإنسان. ومن على عليه هذا الكتاب لا يخاف اللصوص 
والسارق ولا شيئا من السباع والحيات والعقارب وكل شيء يؤذي الناس؛ 
وهله كتابته: 

بسم الله الرحمن الرحيم أي كنوش أي كنوش ارشش عطينطينطح يا 
ميططرون فريالسنون ما وماسا ما سومايا طيطشالوش خيطوش مشفقين 
قضينا إلى موسى الأمرء وماكنت من الشاهدين» اخرج بقدرة الله منها أيها 
اللعين بعزة رب الععلمين, اخرج منها وإلا كنت من المسجونين 9 اخرج منها فمأ 
- 5 0-0 او ا صم ). 000 0 َ 


.١١١ طب الأئمة:‎ )١( 
.1١7 طب الأئمة:‎ )0( 


يدق .................................................. قراسة في طب الرسول المصطفى عَلِْلِهِ العلاج الخاص والوقاية 
كما لعنا أصحاب السبت وكان أمر الله مفعولاء اخرج يا ذوي المخزون, 

اخرج ناسورا سور بالاسم المخزون يا ميططرون طرعون مراعون تبارك الله 
أحسن الخالقين ياهيا شراهيا حيا قيوما بالاسم المكتوب على جبهة اسرافيل؛ 
اطرد عن صلحب هذا الكتاب كل جني وجنية وشيطان وشيطانة وتابع وتابعة 
وساحر وساحرة وغول وغولة وكل متعبث وعابث يعبث بابن آدم ولا حول 
ولا قوة إلا بالله العلي العظيم وصلى الله على محمد وآله الطيبين وعترته 
الطاهرين). 

خخير خير خير ير خير خير سر ير" 

ولو كان لهذا الحديث سند لأتعبنا أنفسنا في حل رموزهء ولكن نشير إلى 
بعض الاحتمالات وهي أن هذا الكلمات التي لا يكون لها معنى في اللغة 
العربية يحتمل أن تكون بلسان الجن والشياطينء خصوصاً وأن الخطاب لهم 
ومطالبتهم بالخروج والآيات الموجودة فيها كما ترى للشيطانء أما الكلمات 
ياهيا شراهيا فهي من أسعاء الله سبحانه بالسريانية. 

ولما كان الكلام لوحده لا يكفي لطرد الشياطين كما هو معلوم؛ فهذا 
الحرز وأمثاله يكون استعانة بالقوى العلويةة. أعني القوى الخيرة الكونية 
والملائكة» مثل الملك اسرافيل وقيل إن هذا وأمثاله من العزائم التي أخذها 
الأنبياء وأوصياؤهم على الجن. 

١‏ فاتحة الكتاب 

عن أبي سليمان قال: كنا مع رسول الله يَْبْةُ في غزاةة فصرع رجلء؛ فقرأ 


و 


(0) مكارم الأخلاق : 5١6‏ ؛ وصحح بعض العارفين الطلسم بهذا النحو. 
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لرسول الله عل فقال عله : الهي أم القرآن, وهي شفاء من كل 0 


ضعف الأعصاب 
المراد بيضعف الأعصاب هو فتور البدن وإحساس التعنت وعدم القدرة 
على الانتصاب طويلاء معلول لرخاوة الأعصاب وضعفها وقفدل ذكرت _الأخبار 
ما يقوى الأاعصاب ويشدها وهو أمور: 
الرايمل 
بالنصب» ويشسد العصب» ويزيد 2 الماء والخطاء ويذهب تالحم" . 
؟-الزبيب 


الروايات الواردة في الزبيب ونفعه للعصب كثيرة» غير أن في بعض 
النسخ الزيت بدلل الزبيبء وهناك روايات فيها الزيت بدون نسخة؛ ولعل 
تقارب.اللفظين في الكتابة سبب هذا التضاربء ولكننا في غير مرة انتهينا إلى 
قبول الروايتين رواية الزبيب ورواية الزيت رغم تطابقهما في ذكر الآثار 
والأشر اضر 

ومهمايكن من ذلك فقد روى الكليني والبرقي عن أبي عبد اللهائيلة 
قال: «الزبيب يشد العصبء ويذهب بالنصبء ويطيب النفس»”"”» وفي رواية 


(0) تفسير أبي الفتوح الرازي١:‏ 17. 

0) المحاسن"؟: 077 ح ,٠١١‏ عن أبيه» عن أحمد بن النضرء عن عمرو بن شثمرء عن جابر» قال 
قال أبو عبد الله لظي الكاني1: 705 ح 5: عن أبي علي الأشعريء عن محمد بن سالمء عن 
أحمد بن النضر... 

) الكاني1: 17607ح عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن أحمد بن محمد 


2 ...ههه »...0.0 افراسة في طب الرسول المصطفى عكِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
أخرى «الزبيب الطائفي يشد العصب...)”' لكن القيد خرج مخرج الغالب. 
وروى الصدوق بسثله عن رسول الله ل أنه قال: اعليكم بالزبيب» 
فإنه يكشف المرةق ويذهب البلغ ويشد العصب» ويذهب بالإعياك ويحسن 
الخلق, ويطيب النفس» ويذهب بالغم"”, والروايات بهذا المعزق كثيرة تقدم 
بعضها فى الأدوية العاف . 
ويبقى مقداره وزمانه فقل روي: (أن الاصطباح بلحدى وعشرين زبيبة 
حمراء يدفع الأمراضء وهو يشد العصب ويذهب بالنصب ويطيب النفس»”. 
"-الزيت 


روى الشيخ الصدوق عن رسول الله يَِْةُ قال: اعليكم بالزيت» فإنه 
يكشف المرةة ويذهب البلغمء ويشد العصب ويذهب بالضنىء ويحسن الخلق, 
ويطيب النفسء ويذهب بالغم»”فالآثار مع الزبيب متقاربة ومشتركة في 
الغالب ولكن هناك تفاوته والضنى هو المرض الذي ينتهي إلى الضعف 
والمهزال. 


وف رواية أخرى عنه عَلْلةِ: اعليكم بالزيت» فإنه يكشف المرة ويذهب 


بن أبي نصرء عن رجل من أهل مصرء عن أبي عبد الله اكتللآا. ورواه البرقي في المحاسن7: 
ح /1/ 

() الكاني1: 07ح 4 بسئله عن فلان المصري. 

0 الخصال: 1745ح 5. عن أبي منصور أحمد بن إبراهيم بن بكر الخوزي؛ عن زيد بن 
محمد البغدادي. عن أبي القاسم عبد الله بن أحمد الطائي؛ عن أبيه. عن علي بن موسى 
الرضااكتية عن أبيهء عن آبائه. عن علي 821 قال قال رسول الله يَِيهُ. 

0 انظر الاختصاص للشيخ المفيد: '77: ومكارم الأخلاق: 6/. 

(5) البحارةة: 187. 

(©) عيون أخبار الرضا لت :١‏ 4 حم 4١‏ 


بالبلغم. ويشد العصبء ويذهب بالوصب ويطفئ الغضب»"» وروى 
الطبرسي: انعم الطعام الزيت: يطيب النكهة» ويذهب البلغم؛ ويصفي اللون, 
وليه العقيب»وزتهب بالرصمي» ريظن القعيكة"'رهلةالروالة باازيه 
ألصق. 

كنت يناك 

روي عن الإمام اكلا قال: «عليكم بالسلق؛ فإنه ينبت على شاطئ نهر في 
الفردوسء وفيه شفاء من كل داء. وهو يشد العصب ويطفىئع حرارة الدمء 
ويغلظ العظام)»”". 

6 الحمام 

فقدروىي أن منفعته عظيمة يؤدى إلى الاعتدال: وينقى الدرنء ويلين 
المعب وا مروف عدون اعقياة العا ويب ليون وردوية 
العفن*ومنه يعلم أن تليين العصب مفيد كما أن اشتداده ضروري لازم 
وينبغي أن لا يكون التليين ما يقابل الشدةء لأن شدة العصب مطلوبة: بل حاله 
حال عروق الدم, فإن قوتها مطلوبة يعنى عدم كونها رقيقة وكذا عدم تصلبها 
مطلوبه أي المؤدي إلى سرعة انكسارها فثمة قوة مع مرونةء وكذا العصب 
المطلوب فيه القوة والمرونة. 


علاج اللهصم 
اللمم طرف من الجنون وفي الخبر «اللمم يعرض من أهل الأرض» ومنه 


010( صحيفة الرضا اظين: 50 ح 08. 
(0) مكارم الأخلاق: .19٠‏ 

0) مكارم الأخلاق: .18١‏ 

(8) البحارةه: 37 


5" ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِِالعلاج الخاص والوقاية 
يعلم أن الأرض لها أهل وفي بعض الأخبار أن للماء أهلء وليس المقصود 

من أهل الأرض هم البشر والحيوان المتواجد على ظهر الأرض؛ وإنما هو 
اصطلاح يطلى على من يسكن باطن الأرض والتراب من الجن والشيطانء 
والمعروف بين الناس هو الجن ونحن نفينا عداء الجن للبشرء وكلما جاء في 
الأخبار من أعمال الجن الضارة فالمقصود بها عدو الإنسان الأول وهو الشيطان 
فإنه من الجنء وفي خضوص المورد روى الصدوق في معاني الأخبار عن أبي 
عبد اللهاكة أنه سثل عن قول رسول الله يَوْية: تأعوذ بك من شر السامة 
والمهامة والعامة واللامة' فقال: «السامة القرابة» واللحامة هوام الأرضء واللامة 
لمم الشيطان والعامة عامة الناس»”'” فهي أحد أفعال الشيطان التي ذكر ناها في 
كتاب الأمراض وخصوصا شيطان الأرض وما يسكن الأرض والمهم معرفة ما 
يعالح منها: 

١‏ التفاح 

روى البرقي والكليني عن أبي الحسن الأول كيك قال: «التفاح شفاء من 
خصالء من السم. والسحرء واللمم يعرض من أهل الأرضء والبلغم الغالب, 
وليس شي أسرع منفعة منها"". 

هذا هو العلاج والباقي كله داخل في الوقاية 

؟" ‏ عوذة للصبي 

روى الكليني عن أبي الحسن ايل قال: «ما من أحد في حد الصبى يتعهد 
في كل ليلة قراءة قل أعوذ نراني الفلق وقل أعوذ برب الناس كل واحدة ثلاث 
مرات وقل هو الله أحد مائة مرة فإن لم يقدر فخمسين إلا صرف الله كبك عنه 


0010 معاني الأخبار: اح .١‏ 


00 المحاسن؟: 6ه ح اقل عبرم توكس كر صالم؛ عن الجعفري قال سمعت أبا الحسن الأول 
ايلا يقول. وني الكاني1: 64" ح ١‏ عن البرقي. 


الأمراض العصبية والنئفسية دبب-0001110121 0 ا 
اللمم أو عرض من أعراض الصبيان والعطاش وفساد المعدة وبدور الدم 
أندا جا تعوه دي سن رلته لقني انان قدي 'نفسة ل للك أن اتدومد كاذ 
محفوظا إلى يوم يقبض الله قبْقَ نفسه”". 

الإقامة 2 أذن المولود 

زوى الكلبي عن أبي عبد الله اليكل يلا قال: «مروا القابلة أو بعض من يليه 
أن تقيم الصلاة في أذنه اليمنى» فلا يصيبه لمم ولا تابفئة | 1 

؛ - عوذة عند النوم 

وق السترق عن حيجن ركع قل الا يدع الرجل أارقرل ,عد منانه: 
وهامة. ومن كل عين لامةء فذلك الذي عرة به جبرئيل اكعل ين المحسن والحسين 


00 


والعين اللامة هي التي تصيب بالشر والجنون من أعين الجن والإنس. 


() الكاني!: 517 ح .١7‏ 

0) الكافي1: 7ح 3 عن الحسين بن محمد عن معلى بن محمده عن الحسن بن عليء عن 
أبان عن حفص الكناسيء عن أبي عبد اللهاتيية. 

) الفقيه١:‏ 0 ح 7767 عن العلاءء عن محمد بن مسلمء؛ عن أحدهما يد والرواية 


صحيحة. 


الأمراض النفسية 

١‏ الوسواس 

دم في الجزء الأول علل الابتلاء بالوسوسة ونشير هنا إلى أهم النقاط 
في هذا المجال: الوسواس نوع من المرض وله سببان رئيسيان: السبب الأول هو 
الشيطان ويقال له شيطان الوسوسة: وهناك روايات كثيرة تذكر الأمور التى 
تبعد شيطان الوسوسة:. كما أن الروايات ذكرت له أنواعا ومن شياطين 
الوسوسة شيطان يقال له الخناس الذي جاء ذكره في سورة الناس؛ وشيطان يقال 
له خنزب» فقد ورد أنه شكا أحد الأصحاب إلى رسول الله يَوْهُ الوسوسة: فقال: 
يارسول الله إن الشيطان قد حال بيني وبين صلاتي؛ يلبسها علي»؛ فقال رسول 
لله يول الذلك شيطان يقال له خنزب..)20. ا ٠‏ 


وأما من الأمور التي تهيئ الأرضية لتسلط شيطان الوسوسة على 
لاحي الم ا تعالى وقد قال الله تعالى في محكم كتابه: © ومن 
1 بش شعن ذحك الح نفيض لهشيطاا فهوله فين ”". وعن الصادق اكد قال: «لا 
0 الشيطان باارسر جقات: العبد إلا وقد أعرض عن ذكر الله تعالى 
واستهان...)”", وكذلك الاهمال للأوقات» كأوقات الصلاة وأوقات سائر 
الواجبات وحتى المستحبات والمكروهات كالنوم بين الطلوعين وغيره فهي 
تساعد على توغل الشياطين وتسلطهم ومنهم شيطان الوسوسة:؛ فعن الإمام 
الصاد قا قال: «وأما المهمل لأوقاته فهو صيد الشيطان لا محالة)”". 


() العقد الطهماسبية: .4٠‏ مستدرك الوسائل1: 576 ح ./15٠‏ 
0) الزخرف: 31. 

0) مصباح الشريعة: 4/. 

(5) مصباح الشريعة: /٠١‏ 


2 سس س..................................... لراسة في طب الرسول المصطفى يَوُْ العلاج الخاص والوقاية 
السيب الثانى: هو غلبة الميرة السوداءء فقد جاء في خواص دواء 

الشافية أنه ينفع من المرة السوداء الى أخذ صلحبها بالفزع والوستواس”. 

علائم الابتلاء بمرض الوسوسة: 

١-أكل‏ الطين 

؟- فت الطين 

تقليم الأظافر بالأسنان 

5 - أكل اللحية 

عن أبي الحسن الأول اليل قال: «أربعة من الوسواس: أكل الطين» وفت 
الطين» وتقليم الأظافر بالأسنان. وأكل اللحية)”". 

- التمني 

تزداد أمنيات المبتلى بمرض الوسواسء فعن أبي جعفراطّة قال: (إنّ 
التمئي عمل الوسوسة: وأكثر مصائد الشيطان أكل الطين»”". 

75 كثرة السهو وكثرة الشك وكثرة الدقة. سواء كان في الصلاة أو في 
الوضوء أو في الطهاره والتنظيفه أو في الدراسة... 


(© طب الأئمة: /121. 

00( الخصال: 77١‏ ح 51: عن أبيه» عن سعد بن عبد الله عن محمد بن عيسى؛ عن عبيد الله 
بن عبد الله الدهقان. عن درست بن أبي منصور الواسطيء؛ عن إبراهيم بن عبد الحميد 
عن أبي الحسن الأول اظهل. 

0) الكاني1777:1ح 3 عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن 
إماعيل بن محمد عن جله زياد بن أبي زياد عن أبي جعفر اككل. 


الأمراض !ا لعصبية والنفسية ااا 
في فكرته وف نقفسه 

وقل وردت هذه العلائم في روايات كثيرة سنتعرض لا عند الحديث عن 
العلاج. 

ملاحظة: تخطر في بال الإنسان طول اليوم أفكار عديدة. ويخطر في باله 
بعض الأمورثم يكبر ويتزين في ذهنه وفي أوقات خاصة (عند الصلاة. وي 
الليل ...)تهجم عليه فالسؤال أنه: من أين جاءت هذه الأفكار؟ ولماذا خطر على 
باله في تلك الساعة تلك الفكرة؟ 

امجواب: الداعى لتلك الأمور إما الشيطانء وإما ملكء» وإما متطلبات 
النفس(سواء النفس الأمارة بالسوى أو الأمارة بالخير)» أو ما شابه ذلك. 

سؤال: كيف يسعنا أن نميز ما يلقيه الشيطان عن الدواعى الأخرى؟ 

الجواب: كل فكرة تصدنا عن ذكر الله هي من الشيطان» وكل فكرة 
نحفزنا على المعاصى: أو تحجبنا عن الأعمال الصلحة هى من الشيطان إذا 
كانت تصب في مصب العداوة والبغضاء والرذيلة: وإذا كانت تتضمن 
الأمارة بالسوءء ويمكننا أن نجزم بأن كل فكرة تخطر في أثناء الصلاة غير ذكر الله 
سواء كانت فكرة باطلة أو حتى فكرة إنجاز بعض أعمال الخير فهى من 
الشيطان. 
ويكون أقل ذلك في كل أربعين يوما مرة ولكن إذا دامت الوسوسة واعتاد 
بعد ذلك علاجها. 


ينقسم علاج الوسوسة إلى أربعة أقسام: 


900 ...ههه -ه............................ اكراسة في طب الرسول المصطفى عَلِْةِ العلاج الخاص والوقاية 

ا القسم الأول بعض الأدعية والأذكار: 

الاستعلاة: 

9 ع . - 0 ابت 0 

وعن الصادق'قة قال: «إذا أتاك الشيطان موسوساً ليضلك عن سبيل 
الحق وينسيك ذكر الله تحال جام ينه بربك وبربه لزنه يويد اك على 
الباطل وينصر المظلوم بقو_لموّك ف إندكيسكهسلطان على الذينار ما على مره 
ره ب 4" 


اليا كميلء إذا وسوس الشيطان في صدركء فقل: «أعوذ بالله القوي» من الشيطان 
شر الحنة والناس أجمعين: وسلم, تكف مؤونة إبليس والشياطين معه ولو أنهم 
كلهم أبالسة مثلها”". 


رسول الله إن الشيطان قد حال بيني وبين صلواتيء يلبسها علي؛ فقال رسول 


.5"1 السجلة:‎ )١( 

(0) مصباح الشريعة١:‏ 8/. 

) بشارة المصطفى لعماد الدين الطبرسي: 77, عن الشيخ أبي البقاء إبراهيم بن الحسين 
البصريء عن أبي طالب محمد بن الحسن بن عتبة» عن أبي الحسن محمد بن الحسين بن 
أحمد عن محمد بن وهبان الدبيلي» عن علي بن أحمد بن كثير العسكريء عن أحمد بن 
المفضل الإصفهاني عن أبي علي راشد بن علي بن وائل القرشيء عن عبد الله بن حفص 
المدني» عن محمد بن إسحاقء عن سعيد بن زيد بن أوطأة عن كميل بن زياد عن أمير 
المؤمنين اللا مستدرك الوسائل :١‏ 576 ح ./15١‏ 


الأمراض العصبية والنفسية 000 ااا 
واتفل على يسارك ثلاث قال: ففعلت ذلك فذهب عن ”". 


65 أبي عبد اللهلتية قال: أتى رجل الني يَيْيْةُ فقال: يا رسول الله 
أشكو إليك ماألقى من الوسوسة في صلواتي؛ حتى لا أدري ما صليت من 
زيادة أو نقصانء فقال: «إذا دخلت في صلاتك فاطعن فخذك الأيسر بإصبعك 
اليمنى المسبحة ثم قل: بسم الله وباللهه توكلت على الله أعوذ بالله السميع 
العليم من الشيطان الرجيم, فإنك تنحره وتطرده»”". 

- عن الصادق اطي قال: #ليس من مؤمن يمر عليه أربعون صباحا إلا 
حدث نفسه. فليصل ركعتين: وليستعذ بالله من ذلك»”". 

- وورد أن رسول الله يي كان إذا أتى مريضاً قال: :اذهب الوسواس 
والباس رب الناس»؛ اشفه وأنت الشافي» لا شفاء إلا شفاؤك)”". 

١‏ لا إله إلا الله 


عن محمد بن حمران قال: سألت أبا عبد اللهاظية عن الوسوسة وإن 
كثرت» فقال: ١لا‏ شيء فيها تقول: لا إله إلا الله ”» وهذا راجع إلى الوسوسة 


) العقد الطهماسبية للبهائي: 5٠‏ بسنده إلى رسول الله يَللِكُء مستدرك الوسائل1: 475 ح 
6 

0) الكاني: 508 ح 4» عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن النوفلي» عن السكوني عن 
أبي عبدالش اعت 

49 مكارم الأخلاق: 178. 

.,70١ البحاروه:‎ )5( 

(4) الكاني: 575 ح ,.١‏ عن الحسين بن محمدء عن معلى بن محمد عن الوشاء» عن محمد 
بن حمران ومثله ح ؟. عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن أبي عميرء عن جميل بن 
دراج عن أبي عبد الله والسند معتبر. 


ى"ثظ»> كه تو اده لاك ود ءانه نه لأ عاك انمع هااا دراسة في طب الرسول المصطفى عكِيْهِ العلاج الخاص والوقاية 


 '"“‏ لا حول ولا قوة إلا بالله: 


عن علي بن مهزيار قال: كتب رجل إلى أبي جعف راك يشكو إليه لمما 
ل ا بعض كلامه (إن اسوك إن شاء ثبتك فلا يجعل 
لعو بيد مووي ماح وي تهوى بهم 
الريح قمعا أحب إليهم من أن يتكلموا به فقال رسول الله يَقْيِةُ: أتجدون 
ذلك؟ قالوا: نعمء فقال: والذني نفسي بيده إن ذلك لصريح الإيمان فإذا وجدتموه 
فقولوا: آمنا بالله ورسوله ولا حول ولا قوة إلا بالله". 

وعن أبي عبد اللهاتلة قال: «قال رسول الله يَكْلْهِ: ان آدم شكا إلى الله وَبَن 
ما يلقى من حديث النفس والحزنء فنزل عليه جبرئيل اكت فقال له: يا آدم؛ قل: 
لاحول ولا قوة إلا بالله فقالهها فذهب عنه الوسوسة والحزن»)7. 

- وعن عبد الله بن سنان قال: شكا رجل إلى أبي عبد الله ليكلا كثرة 
التمني والوسوسة, فقال: «أمر يدك ك على صدرك ثم قل: بسم الله وباللهء محمد 
رسول الله ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم اللهم امسح عني ما أحذر, 
ثم أمر يدك على بطنك وقل ثلاثة مرات فإن الله يسمح عنك ويصرف» قال 
الرجل: فكنت كثيراً ما أقطع صلاتي مما يفسد علي التمني والوسوسة ففعلت 
ما أمرني سيدي ومولاي ثلاث مرات فصرف الله عني وعوفيت منه ولم أحس 


بن محمد جميعء عن علي بن مهزيار» والسند معتبر. 
0( بد يوان وبا و با 006 
ال ا 


الأمراض العصبية والنفسية 000 07 
عد ذلك 

5 هو الأول والآخر...: 

ععن از ععياضن انيه تيكا ا له - أي إلى رسول الله ييه - بعضهم 
الوسوسة: فقال: لإذا وجدت فى قلبك شيئاً فقل: هو الأول والآخرء والظاهر 
والباطن» وهو بكل شيء عليم"”. 

65 توكلت على الحي الذي لا يموت...: 

عن 000 0 تى الني وَِإ رجلء فقال: يا رسول الله 
لقيت من وسوسة صدري شدة. وأنا رجل معيل؛ مدين» محوجء فقال له: كرر هله 
الكلمات: توكلت على الحي الذي لا يموته والحمد لله الذي لم يتخذ صاحبة 
ولا ولدأء ولم يكن له شريك في الملك ولم يكن له ولي من الذل وكبره تكبيرا 
قال: فلم يلبث الرجل أن عاد إليه فقال: يا رسول الله أذهب الله عنى وسوسة 
صدري وفضى ديني» ووسع رزقي»”". 

كل واحد من هذه الأدعية يعالح حالة خاصة من الوسواسء فمنها ما 
يعالج الوسوسة الخفيفة الوقتية, ومنها الوسوسة الدائميةه ومنها حديث النفقس, 
ومنها الوسوسة والشك في الصلاتء ومنها لبعض الشكوك في الاعتقادات, 
متها الكرق وين الكقبا ومكنا 

ب - بعض الأطعمة والأدوية: 


)١(‏ الطب: 007 عن محمد بن خلفه عن ابن علي بن الوشاءء عن عبد الله بن سنانء قال 
شكا. 

(0) مستدرك الوسائل:: 570 ح 24٠‏ عن العقد الحسيني للشيخ حسين بن عبد الصمد. 
0) الأصول الستة عشر: /877. من لا يحضره الفقيه١:‏ 79ح 484: وروى مثله في الكاني ': 
2 ح ", عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد عن محمد بن سنانء عن ابن سكان؛» عن 
أبي حمزة الثمالي» عن أبي عبد الله كين 


لمن +.س...س...ه-.ء.-.........-................... اقراسة في طب الرسول المصطفى جَْهِ العلاج الخاص والوقاية 


عامة الرمان ‏ في أي وقت كان - نافع لدفع الوسوسة. 

عن أبى عبد الله ككل قال: لمن أكل حبة من رمان» أمرضت شيطان 
الوسوسة أربعين يوما”"”, وفي رواية اخرى عن أبي الحسن موسى ات قال: 
«عليكم بالرمان فإنه ليس من حبة تقع في المعدة إلا أنارت وأطفأت شيطان 
الوسوسة. 

وف رواية ثالثة عن أبي عبد الله اككلا قال: «عليكم بالرمان فإنه ما من 
حبة رمان تقع في معدة إلا أنارت وأظازت شيطان الوسوسة””. 

وهنه الرواية عامة ولا تختص بحبة خاصة ولا بنوع خاص من الرمان ولا 
خاصء فعلينا أن نقول إن الرمان بنحو العموم نافع لدفع شيطان الوسوسة, 
وتزداد هذه الخصوصية فى الأمور التالية: 

أولاً ‏ الحب الشلة عن أبى عبد اشاككة قال: «ما من رمانة إلا وفيه حبة 
من ا حنة فإذا شذ منها شىء فخذوه وما وقعت «أو ما دخلت» تلك الحبة معلة 
امرئ قط إلا أنارتها أربعين ليلة ونفت عنه شيطان الوسوسة» وروى بعضهم 


قال: (ونفت عنه وسوسة الشيطان)©. 


)١(‏ الكاني1: :70 ح لل عن أبي علي الأشعري»؛ عن محمد بن عبد الجبار عن صفوان بن 
يحيى» عن منصور بن حازم؛ عن أبي عبد الله الولة. 

0 المحاسن ": 055 ح "ملل عن محمد بن عيسى اليقطيني؛ عن الدهقان» عن درست» عن 
إبراهيم بن عبد الحميده عن أبي الحسن موسى اكتتلا. 

7 المحاسن 7: 54ه ح 405 عن أبيهء عن صفوانء عن | سحاق بن عمار قال قال أبو عبد 
اللهاطية. 

() المحاسن!: 05٠‏ ح 418 عن النوفلي بإسناده عن أبي عبد اللهاطكلا. 


الأمراض العصبية والنفسية ا 0يرت--ج-ج2ج2ج000000020202-2 0 ااا 0 
ثانياً أكل الرمانة بأكملهة عن أبى عبد اللهاكعة قال: «من أكل رمانة, 

نور الله قلبهه وطرد عنه شيطان اليه 00 وكذلك عن رسول 

الله يول قال: امن أكل رمانة: أنارت قلبه ورفعت عنه الوسوسة أربعين 


رابعاً - أكله على الريق: عن أبى عبد الله ليق قال: «من أكل رمانة على 
الريق أنارت قلبهه فطردت شيطان الوسوسة أربعين صبلحاً»". 


خامسا ‏ الرمان الحلو: عن أبا عبد الله الا قال: «عليكم بالرمان الحلو 
فكلوه فإنه ليست من حبة تقع في معدة مؤمن إلا أنارتهاء واطفأت شيطان 
الوسوسةا”» وفي رواية أخرى عنه الة: اعليكم بالرمان الحلو فكلوه فإنه 
ليست من حبة تقع في معدة مؤمن إلا أبادت داء وأطفأت شيطان الوسوسة 


0 7 


سادسا - أكله يوم الجمعة: عن أبي الحسن الأول قال: «من أكل رمانة يوم 
فإن أكل ثلاثا فمائة وعسشرين يوم وطردت عنه وسوسة الشيطان» ومن طردت 


(0) المحاسن": 015 ح 8تك عن أبيه. عن القاسم بن محمد الجوهري» عن رجل» عن سعيد 
بن محمد بن غزوان قال... 

0 المحاسن!: 04١‏ ح 455ل عن بعضهم رفعه قال قال رسول الله جَيِلُْ. 

0 المحاسن): 557 ح 455 عن الوشاء وعلي بن الحكم. عن مثنى؛ عن زياد بن يحيى 
الحنظلي قال قال أبو عبد الله اليل 

(5) المحاسن": 055 ح 7مك عن ابن محبوب» عن عبد الله بن سنان» قال سمعت أبا عبد الله 
لتكلا والسند معتير. 

(5) الكانفي ؟: 765 ح ٠١‏ عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد عن ابن محبوب» عن عبد 
الله بن سنان قال سمعت أبا عبد الله اليكل يقول» والسند معتير. 


0 .هه هراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِ العلاج الخاص والوقاية 


عنه وسوسة الشيطان لم يعص الله ومن لم يعص الله أدخله الجنة)”". 


"١‏ دواء الشافية: 


جاء فيه: إذا أتى عليه أحد عشر شهراً فإنه ينفع من المرة السوداء التي 
أخذ صلحبها بالفزع والوسواس قدر الحخمصة بدهمن الورد ويشربه على الريق» 
بقدر الحمصة يشربه عند منامه بغير دهن" وقد تقدم الكلام فيه في العلاج 

ج ‏ العلاج النفسي: 

١‏ المخالفة: لا يخفى حتى على نفس المبتلى بالوسواس أن عمله إنما 
يكون من إلقاء الشيطان وإن كان مقتنعا يما يفعله ويبرر موقفه على الدوام, 
فعلى المبتلى المخالفة والعمل بخلاف الوسوسة مراعيا لموازين الشرع المقدس. 

عن عبد الله بن سنان قال: ذكرت لأبى عبد الها رجلاً مبتلى 
بالوضوء والصلاة وقلت له: هو رجل عاقل؛ فقال أبو عبد اللهاييلة: «وأي عقل 
له وهو يطيع الشيطان؟» فقلت له: وكيف يطيع الشيطان؟ فققال: «سله هذا 
اللي بأتيه من أي شيء هو؟ فإنه يقول لك: من عمل الشيطان)”". 


)00 المحاسن؟: 015 ح 45١‏ عن النهيكيء عن عبد الله بن محمد عن زياد بن مروانء قال 
معت أبا الحسن الأول اكتلا. الكافي 7: 764 ح 15, عن علة من أصحابنا عن البرقي عن 
النهيكيء عن عبيد الله بن أحمد عن زياد ... . 

0 الطب:177. 

0) الكاني١:‏ 17ح ,٠١‏ عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمدء عن ابن محبوب» عن عبد 
الله بن سنان قال ذكرت. 
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وعن أبى جعفر اك قال: «إذا كثر عليك السهو فدعه فإنه يوشك أن 
يدعكء إنها هو من الشيطان)”". 

زرارة وأبي بصير قال قلنا له الرجل يشك كثيرا في صلاته حتى لا يدري 
كم صلى ولا ما بقي عليه؟ قال: «يعيدا قلنا له: فإنه يكثر عليه ذلك؛ كلما أعاد 
شكء قال: يهضي في شكهما ثم قال: الا تعودوا الخبيث من أنفسكم نقض 
الصلاة فتطمعوه. فإن الشيطان خبيث يعتاد لما عود فليمض أحدكم في الوهم 
ولا يكثرن نقض الصلاة فإنه إذا فعل ذلك مرات لم يعد إليه الشك قال زرارة 
ثم قال: «إنما يريد الخبيث أن يطاع؛ فإذا عصي لم يعد إلى أحدكم» ". 

وعن الإمام الصادقككة قال: «ولا يغرنك تزيينه للطاعة: فإنه يفتح 
عليك تسعة وتسعين باباً من الخير ليظفر بك عند تمام المائةه فقابله بالخلاف 
والصد عن سبيله والمضادة لاستهوائه”". 

"_ذكر الموت والآخرة: 

عن أبي بصير قال: شكوت إلى أبي عبد اللهاكيلة الوسواسء فقال: «يا أبا 
محمد اذكر تقطع أوصالك في قبرك ورجوع أحبائك عنك إذا دفنوك في 
حفرتك, وخروج بنات الماء من منخريكء وأكل الدود لحمكء. فإ ذلك يسلى 


عنك ما أنت فيما قال أبو بصير: فو الله ماذكرته إلا سلى عني ما أنا فيه من هم 
4 
الناتيا. 


.44 من لا يحضره الفقيه١: 759 ح‎ )١( 

0 الكاني 1708:1ح 5, عن علي بن إبراهيم عن أبيهه عن حماد بن عيسى؛ ومحمد بن 
اسماعيل؛ عن الفضل بن شاذان» عن حماد بن عيسى؛ عن حريز عن زرارة وأبي بصير قالا 
قلنا له والسند معتبرء ومثله في دعائم الإسلام١:‏ . 

7) مصباح الشريعة: 4/. 


)5( الكاني: 06 ح ٠١‏ عن علي بن إبرأهيم؛ عن أبيهه عن ابن أضن عميرء عن علي بن 


0 س............................................ فراسة في طب الرسول المصطفى يَْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
'"' - دوام المراقبة: 

جاء في مصباح الشريعة المنسوب إلى الإمام الصادق اطي قال: «لا يتمكن 
الشيطان بالوسوسة من العبد إلا وقد أعرض عن ذكر الله تعالى واستهان. 
وسكن إلى نهيه ونسى اطلاعه على سره فالوسوسة ما تكون من خارج القلب 
بإشارة معرفة العقل ومجاورة الطبع وأما إذا تمكن في القلب فذلك غي وضلالة 
زكر ويم ا عد وعرفهم عداوة إبليس فقال تعلى: إن 
الكيطابك. عدو قاتخذواعد و4 فكن معه كالغريب مع كلب الراعي, يفزع 
إلى صاحبه للفبرة هه كلك إذا آنا الشيطان موسوسا شلك عن سبي 
الحق وينسيك ذكر الله تجال «امتعا د ولو ان ىن 
الباطل وينصر المظلوم بقوله كَبْ: إِنهئيسلهسلطان على الذي متو و2 مهم 
و ن» ولن يقدر على هذا معرفة إتيانه ومذاهب وسوسته إلا 0 
المراقبة والاستقامة على بساط الخدمة وهيبة المطلع وكثرة الذكر»”". 


د إنجاز بعض الأمور: 

١‏ الصوم 

عن أبي جعفر اليل قال: «قبض رسول الله يَقِلْةُ على صوم ثلاثة أيام في 
الشهر وقال: يعدلن صوم الدهر ويذهبن بوحر الصدر»". 

وعن حماد بن عثمان وعن أبي عبد الله اليل قال في كلام له: «إنهن ‏ 
يعني صيام ثلاثة أيام في الشهر ‏ يعدلن صوم الدهرء ويذهبن بوحر الصدر) 


أبي حمزةه عن أبي بصير. 
(0) المحاسن 13١:75‏ حك عن أبيههء عن محمد بن يحيى عن حماد بن عثمان قال قال أبو 
جعفر اعل. 


الأمراض العصبية والئفسية 0ا0ي0 ة 2 12 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 ا 
قل حماد: قلت وأي الأيام هي؟ قال: «أول حميس من الشهرء وأول أربعاء 


(00) 


بعد العشر منهه واخخر خميس فيدا ١‏ 
ويبدو أن الجوع بصورة كلية يساعد على طرد الوسوسة. فد حاء 2 
مصباح الشريعة عن الإمام الصادق الككلة قال: «لا راحة لمؤمن على الحقيقة إلا 
الو ا 0 
والوسواس» . 
7" برمجة الحياة والاهتمام بأوقات الصلاة 
عن الإمام الصادق كي قال: «أما المهمل لأوقاته فهو صيد الشيطان لا 
محالة)”". 


المواظبة على السواك 


الصدر)0. 


5 - غسل الرأس بالسدر 


() الكاني:: 44 ج ,.١‏ عن الحسين محمد عن معلى بن محمد عن الوشاءء عن حماد بن 
عثمان. 

(؟) مصباح الشريعة: .1١6‏ 

(0) مصباح الشريعة: 8/. 

() أمالي الطوسي 54:5 عن الحسن بن إبراهيم القزويني» عن أبي عبد الله محمد بن 
وهبانء عن أبي القاسم علي بن حبشيء عن أبي الفضل العباس بن محمد بن الحسينء عن 
أبيهه عن صفوان بن يحبى وجعفر بن عيسى بن يقطينء عن الحسين بن أبي غندرء عن 
أبيهه عن أبي عبد الله القلا وسائل الشيعةه: 5١‏ ح 09416. 


لق سمه ...................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
عن الصادق اي قال: «اغسلوا رؤوسكم بورق ا لسدرء فإنه قدسه كل 

ملك مقرب. وكل ل فرسدل ومن غسل رأسه بورق السدر صرف الله عنه 
وسوسة الشيطان سبعين يوماء ومن صرف الله عنه وسوسة الشيطان سبعين 
يوماً لم يعص الله ومن لم يعص الله دخل الحنةه"". 

هه استعمل المخضاب 

ورد عن الصادقاظتة في الخضاب أنه قال: «فيه أربعة عشر خصلة...ويقل 
الوسوسة من الشيطان»”". 


علاج الهم 

الحم هو أحد أسباب المرض الأساسية كما تقدم في كتاب.الأمراض»؛ 
الأمراض النفسية التي يبتلى بها عامة الناس وينشأً في الغالب من التورط 
بأسبابه التي ظلت غير معروفة بدليل أنا نجد أن الإنسان يصبح مهموما من 
دون وجود مشكلة معينة ونجده كئيبا من دون وجود مايحزن. 

على أن الكآبة هى الحالات المستفحلة لمذا المرضء التى يكثر بها 
الابتلاء هله الأيام وتزداد كلما تعقدت حياة البشر» وزادت تطلعاته. 
مضرة جداً تورث الاعتياد وأنواع الأمراض, والأخرى كلامية, أكثر نفعاً وأقل 
ضرراء وهو علم قائم برأسه. 

والحديث عنه في أخبارنا ورواياتنا واسع جداً إذا أردنا دراسة علله 


() الأصول الستة عشر: 60: من لا يحضره الفقيه١:‏ 176. 
00 روضة الواعظين:7/0ئ. 


الأمراض العصبية والنفسية اا ااا اااي 0 اا 
وأسبابه وعلاجاته سيكون كتابا برأسه ونحن سنشير إلى أكثر ذلك هنا 
بالختصار من خلال ذكر علاجاته. 

ذكر الله 

فالقرآن يتحدث عن وجود أواصر بين الله ول والإنسان. وأن فقدان 
بعض تلك الأواصر يصير سيباً لحدوث الهم ال مه ل 
ويه للهم هي ذكر الله وك: «« ومن أغر عن ذحكري فلم يك ضحكا» 

'' وفي المقابل فإن وجودها يبعث على الراحة وزوال الهم ول .كرا 

تطمنالقلوب» ”", ومعلوم أن الإنسان المعتقد بوجود الله 4# الخالق المدبر ويرى 
أن معه إذا قام بتفعيل هذه الآمرة بذكر الله سبحانه لا يحس بالوحشة والوحدة 
وسيكون عنله من يثق به ويبث له همه وغمه على الدوام؛ ولأن أكثر الهموم 
من إحساس العجز وعدم المساعد والناصر والخوف من العاقبة» وغير ذلك» 
والحديث في فوائد الذكر طويل لا نحاول بسطه في هذا الموضع. 

ان اليقين والزضنا 

عن أبي عبد الله اظيا قال: «إن الله بعدله وحكمته وعلمه جعل الروح 
والفرح في اليقين والرضا عن اللهء وجعل الهم والحزن في الشك والسخطء 
فارضوا عن الله وسلموا لأمره)”". 

والرضا واليقين مرتبة علياً أعلى من الإسلام والإيمان والإخلاص؛ يحتاج 
الوصول إليها إلى جهاد النفس وترويضهاء والتفكر والاعتبار وإلى حالة حصول 


.178 طه:‎ )١( 

.3١ الرعد:‎ )0( 

0) كتاب التمحيص محمد بن همام الإسكاني: 549 ح75١,‏ عن عبد الله بن سنان» عن أبي 
عبد الأ اكتتلا, الكاني": /ا0. 


ل سمس سسه............................. كراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
اليقين بصلاح جميع ما يقدره ويريله لعبادهء فيعقبه الرضا بذلك. 

''- الصبر وترك الجزع 

عن على صلوات الله عليه أنه قال: «إياك والجزع؛ فإنه يقطع الأمل؛ 
ويضعف العمل ويورث الهم واعلم أن المخرج في أمرين: ما كانت فيه حيلة 
فالاحتيالء ومالم تكن فيه حيلة فالاصطبار»"» فإن الإنسان يجب أن يعلم أن 
الجزع لا يرفع مشكلة ولا يؤثر في شيء سوى أنه يضر البدن والفكر» ويجب 
أن يعلم ويصدق بأن الدنيا لا تخلو من المصائب والمصاعب والحرمانء فإذا كان 
فيها تخلص فليحاول ويسعى لرفعه. ومالم يكن فيه مخلص فليصبرء فإن الصبر 
من دعائم الحياة ورأس الويمان وهو طريق النجاح في امتحان هذه الدنيا. 

الزهد 

أكثر الهم بسبب حب الدني؛ لأن الحب بطبعه يقتضي العذاب والمهم في 
جميع الأحوال لأنك إذا تعلقت بشيء وأحببته فإما أن تحصل عليه ويكون عندك 
وإما أن لا تحصل عليه فإذا لم تحصل عليه ولم يكن موجوداً عندك فأنت في حزن 
لاذا لم تحصل عليه ولماذا لم تصل إلى ذلك المحبوب فأنت في حزن دائمم وإذا كان 
عندك فإن نظل تخاف أن تفقده وتخاف عليه العطل والعطبفأنت في خوف 
دائمء فمن يحب شيئاً واحداً له عذاب واحدء ومن أحب شيئين فله عذابان 
ومن أحب مائة شيء فله مائة عذابء والحل هو أن لا تحب شيئاً ولا تتعلق 
بشيءٍ يزول ويفنى وقد يكون وقد لايكونء أي الممكنات التى تجمع كل زخارف 
هنه الدنيا كانت عندك أو لم تكن؛ قال رسول الله يَقْلْهُ: «الرغبة في الدنيا تكثر 
الهم. والزهد في الدنيا يريح القلب والبدن»". ويضاف إلى ذلك القناعة» فقد 


777 دعائم الإسلام1:‎ )١( 
الخصال: 7/7 ح158١, عن أبي الحسن محمد بن أحمد بن علي بن أسد الأسديء عن أحمد‎ )( 
بن محمد بن الحسن العامريء عن إبراهيم بن عيسى بن عبيد عن سليمان بن عمروء عن‎ 


الأمراض العصبية والنفسية ااا 
روي: "ومن قنع بالمقسوم استراح من الهم والكرب والتعب»”". 


رقية وأذكار للهم 
١‏ استعاذة عند الخروج من الدار 


بسند صحيح عن أبي جعفر الكتكلا قال: «من قال حين يخرج من داره: أعوذ 
بماعلات به ملائكة الله من شر هذا اليوم الجديد الذي إذا غابت سه لم تعد 
من شر نفسي ومن شر غيري ومن شر الشياطين» ومن شر من نصب لأولياء 
الله ومن شر الجن والإنسء ومن شر السباع والهوام؛ ومن شر ركوب امحارم 
كلهال أجير نفسي بالله من كل شرء غفر الله له وتاب عليه وكفاه الهم وحجزه 
عن السوء وعصمه من الشر)”". 

١‏ دعاء بعد الصلاة 


سارو سوا وروا وو و بوي 
حا الات 0 إل لعو ار ال والشهادة الرحمن الرحيم اللهم أذهمب 
عني الهم والغم والحزن» ثلاث مرات»”, وفي رواية أخرى عن أبي جعفر الكل 
قال: اكان رسول الله يَوِْهُ إذا فرغ من التشهد وسلم تربع ووضع يله اليمنى 
على رأسه ثم قال: بسم الله الذي لا إله إلا هو عالم الغيب والشهادة الرحمن 


عبد الل بن الكسن .بن الكسن؛ عن امه فاظمة بدك اللسينة عن أبيها اك قل قل:رسول 
الله عَولُ. 

.٠١7 مصباح الشريعة المنسوب للإمام الصادق اكقة:‎ )١( 

(0) الكاني!: 41١‏ ح4, عن علي بن الحكم.؛ عن عاصم بن حميد عن أبي بصيرء عن أبي 
جعفر اطق 

(7) الكاني؟: 644 ح١٠,‏ عن الحسين بن محمده عن أحمد بن إسحاق» عن سعدان» عن سعيد 
بن يسار قال قال أبو عبد الله اظَيكة. والرواية معتيرة على ما يبدو. 


الى سه ............................ فراسة في طب الرسول المصطفى يَْلِ العلاج الخاص والوقاية 
الرحيم. صل على محمد وآل محمد واذهب عني الهم والحزن»"". 
بع و اي 0 
والشهادة الرحمن الرحيم؛ اللهم أذهب عني با هموم والحزن ثلاث”". 
7 غسل وصلاة ودعاء 

فارج الهم ويا كاشف الغميارحمن الدنيا والآخرة ورحيمهما فرج همي 
و ا ا ا ل ا له 
كفواً أحد اعصمني وطهر ني واذهب ببليي واقرأ آية الكرسي والمعوذتين»”" 1 


5 - صلاة الليل 


عن أبي عبد الله العلة: («صلاة الليل تسد الوجه وتذهب الهم ونجلو 
البصر)”*. 
الاستغفار 


() البحاراة: 70 ح5, عن مجموعة الشهيد نقلاً عن كتاب فضل بن محمد الأشعريء. عن 
(5) تهذيب الأحكام؟: 17١‏ ح519. 


الأمراض العصبية والنفسية ةي 2 2 2 2 2 2 2 2 12 020 0 0 0 0 10 ا 

ومن كثر همه فعليه بالاستغفار, ومن أل عليه الفقر فليكثر من قول: لا حول 
7 0 

ولا قوة إلا باللها 


ما شاء الله 


عن النبي يَلْلْةُ: امن قال هذه الكلمات في كل يوم عشراء غفر الله تعالى 
له أربعة آلاف كبيرة ووقاه من شر الموت» وضغطة القير والنشور والمحساب 
والأهوال كلهاء وهومائة هول أهونها الموت ووقي من شر إبليس وجنوده 
وقضي دينه وكشف همه وغمه وفرج كربه وهي هذه: أعددت لكل هول لا إله 
لله ولكل اعجوبة سبحن الله ولكل ذنب استغفر الله ولكل مصيبة إنا لله 
وإنا إليه راجعونء ولكل ضيق حسبي الله ولكل قضاء وقدر توكلت على الله 
ولكل عدو اعتصمت بالل ولكل طاعة ومعصية لا حول ولا قوة إلا بالله 
العلي العظيم»". 

/17- حمد الله 


توما اميه 59 أدناها 7 


4 آية الملك 
معاذ بن جبل أن الني يَلِةُ علمه هذه الآية يعني آية الملك وقل: اما 
رسول الله يلك 


() مستدرك الوسائلة: 591 م1177 عن البلد الأمين. 


ليف ..................ه»............................. الراسة في طب الرسول المصطفى يَلِِْ العلاج الخاص والوقاية 
على الأرض مسلم يدعو بهن وهو مهموم أو مكروب أو عليه دين إلا فرج 
الله همه ونفئس غعمه وفضى دينه» ثم يقول بعد ذلك: يا رحمن الدنيا والآخرة 
ورحيمهما تعطي منهما ما تشاى وتمنع منهما ما تكباء اقض عني ديني وفرج 
همى؛ فلو كان عليك ملء الأرض ذهبا دينا لأداه عنك»”". 
4- صلاة لمن أصابه الهم 


عن الرضا اللة: #يصلي ركعتين يقرأ في كل واحدة منهما الحمد مرة وإنا 
أنزلناه ثلاث عشرة مرة فإذا فرغ سجد وقال: اللهم يا فارج الهم ويا كاشف 
الغم ومجيب دعوة المضطرين ورحمن الدنيا ورحيم الآخرة صل على محمد وآل 
محمد وارحمني رحمة تطفئ بها عنى غضبك وسخطك وتغنيني بها عمن سواك 
ثم يلصق خده الأيمن بالأرض ويقول: يا مذل ك, حماء عند دا معز كل ذليل؛ 
وحقك قد بلغ المجهود مني في أمر كذاء ففرج عنىي, نم يلصى تخله الأيسر 
بالأرض ويقول مثل ذلكه ثم يعود إلى سجوده على جبهته ويقول مثل ذلكه 
فإن الله سبحانه يفرج غمه ء ويقضي حاجتها”". 

٠‏ _دعاء 


أمتكء ناصيتي بيدك ماض في حكمكء عدل في قضاؤك أسألك بكل اسم هو 
لك سميت به نفسكه أو أنزلته في كتابك أو علمته أحداً من خلقك أو 
استأئرت به في علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلي ونور صدري 
وجلاء حزنى؛ وذهاب همىء أذهب الله همه وأبدله مكان حزنه فرح””. 

١‏ الحوقلة 


)١‏ مستدرك الوسائل1: :18 ح11/1, عن لب اللباب تخطوط. 
(1) مكارم الأخلاق: 584 
) هكارم الأخلاق: 70١‏ 


الأمراض العصبية والنفسية 9ببب [ز[ [ [ [ ا ١‏ 

جاء في روايات كثيرة قد تبلغ حد التواتر أن الحوقلة تزيل الهم 
ولسان أكثرها: «قول لا حول ولا قوة إلا بالله فيه شفاء من تسعة وتسعين داء 
أدناها الهم)”. وللحوقلة شروط وضمائم غتلفة تقدم الكلام عنها مفصلاً في 
العلاج العام, ونذكر هنا رواية يرويها في لب اللباب قال: شكا عوف بن مالك 
الأشجعي إلى الني يَقِلُْ أن ابنه اسره العدوء فأمره أن يستكثر من قول: لا حول 
ولا قوة إلا بالله وداوم عليه فنجا من همه ورذ الله إليه ابنه مع الأغنام 
والجمال»”. وأصل ذلك أن آدم الكتتة شكا إلى الله وك ما يلقى من حديث 
النفس والحزنء فنزل عليه جبرئيل اكه فقال له: يا آدم, قل؛ لا حول ولا قوة إلا 
باللهء فقالها فذهب عنه الوسوسة والحزن روى ذلك الصدوق بسند صحيح عن 
رسول الله عل '". 

١‏ - التوكل 


عن رسول الله يي قال: لمن أصابه هم أو غم أو كرب أو بلاء أو لأواء 
فليقل: الله ربي ولا أشرك به شيئا توكلت على الحي الذي لا يموت»”". 
٠١‏ دعاء المكروب 


عن أبي جعفر محمد بن علي هه أنه اشتكى بعض ولله فدنا منه 
فقبله ثم قال: ليا بنى كيف نجدك؟) قال: أجدنى وجعاء قال: «قل إذا صليت 


)١(‏ انظر قرب الإسناد: الا ح144, دعائم الإسلام!: اح 

(0) مستدرك الوسائلة: “198 م1177. 

لو أمالي الشيخ الصدوق: 777 حمل عن محمد بن الحسن بن الوليدء عن محمد بن 
الحسن الصفارء عن أيوب بن نوح؛ عن صفوان بن يحبى: عن هشام بن سالم» عن أبي عبد 
الله كتين قال قال رسول الله يَيَللوُ. 

(:) الكاني!: 551 حل عن علة من أصحابنك عن سهل بن زياه عن عبد الرحمن بن أبي 
نتجران. عن عاصم بن حميده عن ثابت» عن أسماء قالت قال رسول الله َيِ. 


١14‏ 22222 242 وهاه واه اماا نه 6ه ه66 2 هه هات 8 08ت دراسة في طب الرسول المصطفى عَْايه العلاج الخاص والوقاية 
الظهر قل: يا الله ياالله ياالله عشر مرات؟ فإنه لا يقولها مكروب إلا قال 
الرب تبارك وتعالى لبيك عبدي ما حلجتك؟2”". 
وعن أبى عبد الله الكت أنه قال: «دعاء المكروب في الليل: يا منزل الشفاء 
بالليل والنهار ومذهب الداء بالليل والنهار أنزل على من شفائك شفاء لكل 


ما بى من الداء)”". 


عي اللسين من امسن التراساتى وكاس الاعان قل #شفيرت أن 
عبد الله الصادق الظيلا مع جماعة من ا الحجاج أيام أبي الدوانيق؛ 
فسئل عن دعاء المكروب فققال: الدواء المكروب إذا صلى صلاة الليل يضع يله 
على موضع سجوده وليقل: بسم الله بسم الله محمد رسول الله علي إمام الله في 
أرضه على جميع عبادهه اشفني يا شافي لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يغادر سقماً 
من كل داء وسقم» قال المخراساني لا أدري أنه قال ثلاث مرات أو سبع 
00 

وعنه أنه قال: الدعاء المكروب الملهوف ومن قد أعيته الحيلة وأصابته بلية: 
لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظلمين يقوها ليلة الجمعة إذا فرغ من 
الصلاة المكتوبة من العشاء الآخر©”". 

وهناك أدعية أخرى مفصلة مثل أدعية الصحيفة السجادية تركنا إيرادها 
غحافة التطويل. 


() طب الأئمة: ,77١‏ عن حكيم بن محمد بن مسلم. عن الحسن بن علي بن يقطين» عن 
يونسء عن أبن سنانء عن حفص بن عبد الحميدك عن محمد بن مسلم؛ عن أبي جعفر اظيا 
(0) طب الأئمة: .17١‏ 

7) طب الأئمة: 227١‏ عن القاسم بن بهرام» عن محمد بن عيسى؛ عن أبي إسحاق» عن 
الحسين بن الحسن الخراساني. 

(:) طب الأئمة: .١17١‏ 


الأمراض العصبية والنفسية ببببب021021 0 ا 
أفعال تزيل الهم 
١‏ إعانة المؤمن المسافر 


نفس الله عنه ثلاث وسبعين كربة» وأجاره في الدنيا من الهم والغم ونهمس عنه 
كربه العظيم» قيل: يا رسول الله وما كربه العظيم؟ قال: الحيث يغشى 
بأنفاسهم) . 


وروي أن رسول الله 1 قال: «أو_له ينمي الفقر وآخره ينمي الهم" ولعل 
المراد بالوضوء هو الوضوء اللغوي أي غسل الوجه واليدين» وبصورهة كلية فإلن 
النظافة تنفي الغم. 

لبس الثياب النظيفة 


قال أمير المؤمنين الكتكلة: «النظيف من الثياب يذهب الهم والحزن وهو 
طهور للصلاة”", وفي رواية أخرى: اغسل الثياب يذهب الهم والغم”» والمراد 
هو لبس الثياب النظيفة وليست نفس عملية الغسل. 


5 - لبس النعل الصفراء 


0 المحاسن"!: 777 ح46, عن محمد بن سنانء عن عبد الله بن سنانء عن أبي عبد الله اكلا 
الفقيه؟: 197 1591. 

0) الكاني1: 7940 حه. 

0 الكاني1: ؛1؛ ح15, عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد عن القاسم بن يحيى» عن 
جده الحسن بن راشد عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الكل قال قال أمير المؤمنين التكلاء . 
(5) دعائم الإسلام؟: 198 ح411, الخخنصال: 117. 


77 22 نه عوك وناغ د 5لاؤهاء 32645253 844258050850522 دراسة في طب الرسول المصطفى عَكِلةٍ العلاج الخاص والوقاية 
نعل سوداع فقال: ليأ حنان مالك وللسوداء أما علعيت أن فيها ثلاث خصال: 
تضعف البصرء وترخي الذكر وتورث الهم ومع ذلك من لباس الجبارين». 

قللء فقلت: فما ألبس من النعال؟ قال: «عليك بالصفراءء فإن فيها ثلاث 
النبيين»”"'. والروايات بهذا المعنى متعلدة. 

ولعل هذا من الأسرار والأسباب التي أدت إلى أن يكون إنسان اليوم 
كثير الهم والغم. 

4 نقش الخاتم 
قلت: 0 إن أريد أن أنة نقش على خاقي, فمان ل انقش 
عليه: لا إله إلا الله الملك الحق المبين» فإنه يذهب الهم والغم»"". 


الأغذية المزيلة للهم والغم 
أ العقن 


جاء في بعض الأخبار: «أن نبيا من الأنبياء شكا إلى الله الغم؛ فأمره بأكل 


)١(‏ الكاني1: 455 ح, عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن عيسى؛ عن 
محمد بن علي الحمداني» عن حنان بن سدير قال .... وفي الهمداني كلام ذكر النجاشي أنه 
وكيلا للناحية ولكن ضعفه الشيخ وابن الوليد ورواه الصدوق في الخصال: 99 م٠5‏ عن 
أبيهه عن أحمد بن إدريسء عن محمد بن أحمد عن موسى بن عمرء عن عبد الله بن جبلة 
لدو ينان وا لسو سقعن على نا نيت وبز لاك منوت الطرقء 

0) جامع الأخبار 107. 
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العنب»”", وهناك روايات أخرى تعين الشاكى وتقول: «إن وت شكا إلى الله 
الغم فنأوحى الله إليه أن كل العنب فإنه 59 بالغم'”, ويبدو أن غمه كان 
شديدا لأن قصته يرويها أبو عبد الله الصادق اكلا قال: اللا حسر الماء عن عظام 
الموتى» فرأى ذلك نوح التق جزع جزعاً شديداً واغتم لذلكء فأوحى الله إليه 
أن كل العنب الأسود ليذمب غمك»"", وهذه الرواية تحدده بالعنب الأسود 
بينما أكثر الروايات لم تقيله بذلك فلا نلتزم بالتقييد خصوصاً وأن هناك رواية 
تقيدله بالأبيض مع تفصيل أكثر يرويها المسعودي في سياق قصة نوح الكل 
يقول: فخرج نوح ومن كان معه من السفينة فلما رأى العظام قد تفرقت من 
ذلك الماء هاله واشتد حزنه فأوحى الله إليه: هذا آثار دعوتكء أما إنى آليت 
فى تنس الآ اعد ساقي بالارقان يجيد ندا افر أن ناكل الست 
الأبيضء فأكله فأذهمب الله عنه ل ن. 

ولكن هذه الرواية الأخيرة لا يمكن الاعتماد عليها لأنها مرسلة وغير 
منقولة عن المعصوم؛ فنلتزم بكفاية مطلق العنب اعتماداً على المطلقات ونقول 
الأفضل من بينها العنب الأسود لرواية البرقي. 

؟ ‏ الزبيب 


عن رسول الله لله قال: ١عليكم‏ بالزبيب» فإنه يكشف المرة ويذهب 


() المحاسن": /451 ج474 عن بكر بن صالح؛ عن أبي عبد الله الكاني”: 70١‏ ح؛؛ عن علة 
من أصحابناء عن أحمد بن محمد عن بكر بن صالح رفعه عن أبي عبد الله الل 

(0 المحاسن: 058 ح1كل عن عثمان بن عيسىء؛ عن فرات بن أحنف قال قال أبو عبد الله 
00 

9 المحاسن1: 558 ح “الك عن القاسم الزيات» عن أبان بن عثمان» عن موسى بن العلاءء 
عن أبي عبد الله اتفلا. والقاسم وموسى لم يوثقا. 

(8) اثبات الوصية: ؟7. 


1 سسسه........................................... فراسة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 
البلغم ويشد العصب ويذلهب بالإعياء وحسن الخلق ويطيب الفم ويثئعب 
بالغم»", وفي نقل آخر «الزيت»", بدل الزبيب» وقد تكررت هذه المشكلة 
كلما تعرضنا لفوائد الزبيبء وفي الغالب نقبل النقلين. 
“"'- تربة الحسين العليل 


عن أبي عبد الله اكيا أنه قال: «من أكل من طين قبر الحسين غير 
مستشف به فكأنها أكل من لحومناء فإذا احتاج أحدكم إلى الأكل منه ليستشفي 
به فليقل بسم الله وباللهء اللهم رب هذه التربة المباركة الطاهرة» ورب النور 
الذي أنزل فيه. ورب الجسد الذي سكن فيه ورب الملائكة الموكلين به اجعله 
لي شفاء من ن داء كذا وكذاء واجرع من الماء جرعة خلفة» وقل: اللهم اجعله 
5 واسعا وعلما نافع وشفاء من كل داء وسقم) ٠‏ فإن الله تعالى يدفع بها كل 
ما تجد من السقم والحم والغم إن شاء الله". 

لحم الدارج 

عن أبي عبد الله اكت قال: «إذا وجد أحدكم غماً أو كرباً لا يدري ما 
سببه فليأكل لحم الدراج»”. 

4- السفرجل 


() روضة الواعظين: 370١‏ الخصال: 755 1417 عن محمد البغداديء عن أبي القاسم عبد 
الله بن أحمد الطاني؛ عن أبيهه عن علي بن موسى الرضا كيكلا عن أبيه عن آبائه عن علي 
ايلا قال قال رسول الله عَفْلِكُ. 

(0) عيون أخبار الرضا اك١:‏ 59. 

() مصباح المتهجد: 775. مستدرك الوسائل١:‏ 557 ح75151, عن حنان بن سدير عن أبيه 
0 أبي عبد الله التشيد. 

(:) مكارم الاخلاق: /0. 


الأمراض العصبية والنفسية 000[ |[ 0 1 1 1 1 1 ااا 

عن الباقر اككلة: امبرل يذهب بهم الحزين"'» وروي عن رسول 
الله َي أنه قال «من أكل مرا ثلاثة ئة أيام على الريق صفا ذهنه وامتلاً جوفه 
حكماً وعلما ووقي من كيد إبليس وجنودها”"» ولعل صفاء الذهن هو خلوًه 
من الهموم والتشويش 

وينبغي الالتفات إلى ما يورث الهم فإن السبب الأول لها هي الذنوب لما 
روي عن أبي عبد الله الك قال: «إن العبد إذا كثرت ذنوبه ولم يكن عنله من 
العمل ما يكفرها ابتلاه بالحزن ليكفرها””, والروايات بهذا المضمون متعددة. 

وهناك أفعال تورث لهم مثل لبس النعل السوداء وما تضمنه الخير عن 
أبي عبد الله الفلا قال: «اغتم أ مير المؤمنين القلة يوم فقال: من أين التق فها 
أعلم أني جلست على عتبة باب» ولا شققت بين غنمء ولا لبست سراويلي 
من قيام ولا مسحت يدي ووجهي بذيلي» ”' يعي كل واحد من هله الأفعال 
يورث الغم. وروي: لأن أصل الحزن في الطحالء وأصل الفرح في الترب 
والكليتين ومنهما عرقان موصلان إلى الوجه فمن هناك يظهر الفرح والحزن 
فترى علامتها في الوجها”. 


وليعلم أن بعض الهم والغم ما له منشأ غير تلك المناشىع ولا يدخل في 
طينتهم واتصال قلوبهم؛ وخصوصاً صلحب الأمر والزمان «عج فإن المستفاد 


.774 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) مكارم الأخلاق: 114. 

) الكاني؟: 455 ح1, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن أبي عميرء عن إسماعيل بن 
إبراهيم؛ عن الحكم بن عتيبة قال قال أبو عبد الله الكتق, إعاعيل والحكم لم يوثقا. 

8) الخصال: 710 ح59, عن محمد بن الحسن؛ عن محمد بن يحيى العطار وأحمد بن إدريس 
جميعا عن محمد بن أحمد بن يحيى بن عمران الأشعريء بإسناده رفعه إلى أبي عبد الله الككيل. 
(6) البحارةه: .5٠١‏ ْ 


عن سدس س................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يولك العلاج الخاص والوقاية 
من بعض الأخبار أن الغم قد يحصل بمثل ذلك. 


بلابل الصدر 


وأفضل ما يعلبحها الصيام للرواية المستفيضة: التي مضمونها: 'صيام 
شهر الصبر وثلاثة أيام من كل شهر يذهبن ببلابل الصدر»”, وهناك أمور 
ار 

١‏ تسريح الذؤابتين 

لما ورد عن أبي عبد الله اطتة: تسريح العارضين تشد الأضراس؛ وتسريح 
اللحية يذهب بالوباء» وتسريح الذؤابتين يذهب ببلابل الصدر...”". 

؟ ‏ عوذة لبلابل الصدر 

عن حريز بن عبد الله السجستاني؛ عن أبي عبد الله الصادق اظييلةا قال 
قلت: يا بن رسول الله إني أجد بلابل في صدري ووساوس في فؤادي حتى ربا 
قطع صلاتي وشوش علي قراءتي قال: وأين أنت من عوذة أمير المؤمنين لتلا 
قلت: ياابن رسول الله علمني, قال: «إذا أحسست بشيء من ذلك فضع يدك 
عليه وقل: بسم الله وبالل, اللهم مننت علي بالإيمان, وأودعتني القرآن» ورزقتني 
صيام شهر رمضانء فامئنن علي بالرحمة والرضوان والرأفة والغفران» وتمام ما 
أوليتني من النعم والإحسان يا حنان يا منان يا دائم يا رحمن» سبحانك وليس 
لي أحد سواك سبحانك أعوذ بك بعد هنه الكرامات من الهوان» وأسألك أن 
تجلي عن قلبي الأحزانء تقوها ثلاثاً فإنك تعافى منها بعون الله تعالى. ثم تصلي 
)١(‏ الفقيه”: 47 ح27189, وانظر الاصول الستة عشرة: 5, والكاني: 49 ج3010 المحاسن!: 


9 14 المخصال": / ح11/6. 
(0) طب الأئمة: 4/. 
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على النبي وآله والسلام عليهم ورحمة الله»”". 


النشرة في عشرة 

النشرة المتحدث عنها هي ما يزيل الهم والحزن ويبعث على انيساط 
النفس والفرح والسرور وخفة النفس» ففي بعض الأخبار: «النشرة في عشرة 
أشياء: المشيء والركوبه والارتماس في الماءه والنظر إلى اللخضرة؛ والأكل 
والشربء والنظر إلى المرأة الحسناءء والجماع؛ والسواك وغسل الرأس 
بالخطمي»"'”, وفي رواية اخرى: امحادثة الرجال»”' بدل غسل الرأس بالخطمي, 
وفي نقل آخر: الالنشوة)”؟, يبلل النشرة وهي بمعنى السكر وزوال الهموم. 
ويجحتمل التصحيف. 

ومهما يكن من ذلك فإن تأثير هذه الأمور في زوال الهم وانبساط النفس 
مشهود بحيث لا يمكن إنكاره بعد إصرار الناس عليها ورؤيتهم آثارها. 


وقيل: 


)١(‏ طب الأئمة: لاك عن أبي القاسم التفليس»؛ عن حماد بن عيسى؛ عن حريز بن عبد الله 
السجستاني. 

0) المحاسن١: ١4‏ ح58, عن محمد بن عيسى اليقطيني. عن يونس بن عبد الرحمن» عن 
جعفر بن خالده عن رجلء؛ عن أبي عبد الله التقة, المخصال: 557 حار؟. 

9) الخصال: 557 2,8 عن محمد بن إبراهيم بن إسحاق الطالقاني؛ نه عن أبي سعيد 
الحسن بن علي العدوي» عن صهيب بن عباد عن جعفر بن محمد عن أبيهء عن جد هاتف 
وفيه النشوة. 

(5) الخصال: 5:57 ح/59, عن أبيه عن محمد بن يحيى العطار. عن محمد بن أحمد بن يحيى 
بن عمران الأشعريء عن محمد بن عيسى؛ عن رجل؛ عن جعفر بن خالده عن أبي عبد 
الله اعيلة. 


0 اسه سه م سس................ كرأسة في طب الرسول المصطفى يل العلاج المخاص والوقاية 
نه يذهبن عن القلب الحزن الماء والمخضراء والوجه المحسن 
ويضاف إلى تلك العشرة ة أمور هن تشوة أرفيا ” 
١-_الطيب‏ 


؟-العسلء لماروي عن الإمام الرضا عض :آنه قيال: «الطيب نشرة 
والعسل 7 . 
ذكرنا الأخذ من الشارب فقل: النشرة وهو من الم 
- النورة» عن أمير المؤمنين اكَيق: « النورة نشرة وطهور للجسد)»©. 
ابل الرمل حل عل 00 لاا أصل اردل نشرة وفي فرعه 


شفاء من اثنين و « » وروى مثله في طب الأئمة 0 


5 ملاقاة الإخوان عن أبي جعفر محمد بن علي بن موسى ايل قال: 
املاقاة الإخوان نشرة وتلقيح للعقل وإن كان نزرا قليلا»"". 
ونقناننه إل لك العشيرة امورو هق تقيرة ايض 


)010( عيون أخبار الرضا اين :١‏ 55 مسند الرضا اليد :177, وف الوسائل ؟: 157 ١012‏ 
الغسل بلل العسل. 

(0) الكاني 41:5 حك عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن ابن فضالء عمن ذكره. 
لوه الكافي 1: 61 حلاء عن أحمد بن محمد عن القاسم بن يحيى» عن جله الحسن بن 
(:) دعائم الإسلام ؟: 1١6١‏ ح610. 

)0( طب الأئمة :17. عن إبراهيم بن خالد عن إبراهيم بن عبد ربه» عن عبد الواحد 
بن ميمونء عن أبي خالد الواسطي؛ عن زيد بن علي رفعه إلى آبائه . 

(5) أمالي الشيخ المفيد :559. 
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أ العمل 

لماروي عن الرضا اللا قال: «الطيب نشرة والعسل نشرة»”". 

الأخذ من الشارب 

روى الكليني عن أبي عبد الله ايلا قال: ذكرنا الأخذ من الشارب فقال: 
اانشرة وهو امن السة”. 

:-النورة 

عن أمير المؤمنين الكيقة: «التورة نشرة وطهور للجسنه” 

قحا ضور 


عن علي اكعلة: (في أصل الحرمل نشرة» وف فرعه شفاء من انين وسبعين 
داعيم ولعل أصله هو ساقه وروك مثله فِ طب الأئمة. 


5 ملاقاة الإخوان 


عن أبى جعفر محمد بن على بن موسى اليه قال: «ملاقاة الإخوان نشرة 


() عيون أخبار الرض اين ,44:١‏ مسند الرضااكة:177, وني الوسائل 7170715757 الغسل 


بدل العسل. 
0( الكاني1: 5 حال عن محمد بن بحيى؛ عن أحمد بن محمد عن ابن فضال. عمن ذكره 


(5) دعائم الإسلام؟: 1١6١‏ ح610. 
ميمون» عن أبي خالد الواسطي عن زيد بن علي رفعه إلى آبائه (85. 


0 م كته قرا ةق كلب ا لرسون التطقى :ويه العلاع :لاضن والوقارة 
وتلقيح للعقل وإن كان نذراً قليلً". ولعله داخل في محادثة الرجال المارة في 
حديث العشرة. 


علاج الوحسه 


وحشة وهم وإذا خالطت الناس لا أحس بشيء من ذلكء فقال: اضع يدك 
أعوذ بعزة الله وأعوذ بقدرة الله وأعوذ بجلال الله وأعوذ بعظمة الله وأعوذ 


الوحشة: وأبدلني الأنس والأنس»". 


علاج الغيظ والغصب 


١‏ أكل الدراج 


عن رسول الله يَولُْ يقول: امن يسره أن يقل غيظه فلياكل الدراج»”", 
والدراج طائر يقال له بالفارسية بلدرجينء وبالؤنكليزية -11ثان]01» 


71 شرب الماء 


010 أمالي الشيخ المفيد: 19. 
لوه طب الأئمة: لا١٠,‏ عن مروان بن محمد عن علي بن النعمان. عن علي بن الحسن بن 
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عن أبى طيفور المتطبب قال: نهيت أبا الحسن الماضى اليل عن شرب 
الماء فقال: «وما بأس بالماء وهو يدير الطعام في المعلة, ويسكن الغضصل» ويزيد 
في اللب؛ ويطفئ المرار»”". 

"- لزوم الأرض 

عغن أبي جعفر اَي قال: «إن هذا الغضب جمرة من الشيطان تتوقد في 
قلب ابن آدمء وإن أحدكم إذدا غضب أاحمرت عيناه وانتفخت أوداجه ودخل 
الشيطان فيه فإذا خاف أحدكم ذلك من نفسه فليلزم الأرض»ء فإن رجز 
الشيطان ليذمب عنه عند ذلك)”, وهويدلل على أن الغضب له أصل 
التفريغ أو شيء من هذا القبيل. 

5 الجلوس 

ذكر الغضب عند أبي جعفر الكل فقال: «إن الرجل ليغضب فما يرضى 
أبدا حتى يدخل النار» فأيما رجل غضب على قوم وهو قائم فليجلس من فوره 
ذلكء فإنه سيذهب عنه رجز الشيطان»”». وبزعمي فإن الجلوس هو نوع مماسة 


للأرض. 


)١(‏ المحاسن؟: 01/1 ح16, عن محمد بن الحسن بن شمون» عن أبي طيفور المتطبب. 

0( الكاتي": مآ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد وعلي بن إبراهيم عن 
أبيه جميعا عن ابن محبوبء عن ابن رئاب. عن أبى حمزة الثمالى عن أبى جعفر لطييلة, 
والسند معتبر. 


0ك سس سس....................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلُِ العلاج الخاص والوقاية 


جاء في ذيل الرواية السابقة: «وأيما رجل غضب على ذي رحم فليدن منه 
فليمسه فإل الرحم إذا نين سكنت)7", 

وأنا أضيف إلى هنه الخمسة أكل اليقطين, ال ل 
ف وا الوذ دعب انا دفاو ني تسبح 


إني كت سَالظأليي» (١‏ وا ببس عليه نعلي بحرن نتقطن» 0 


)١(‏ الكاني :17ح ”, عن أبي علي الأشعري؛ عن محمد بن عبد الجباره عن ابن فضالء 
(0) الأنبياء : مك الصافات:157. 


العظام والمفاصل والعضلات 
مرض العظام هو ضعفها ووهنها ودقتها بحجيث يسهل كسرها وليونتها 
وتحدبهاء فالذي ينفع لها هو ما يشدها ويغلظها ويربيها ويجير كسرها. 
ما يشد العظام : 


قيوسلا-١‎ 

أكدت الأخبار على السويق وذكرت منافعه التي منها أنه يشد العظم 
ويقويه وشددت على اعطائه الأطفال لتقوى عظامهم وترشد. 

منها ما يرويه البرقي بسند معتبر عن أبي عبد الله الككلة قال: «السويق 
ينبت اللحم ويشد العظم'” وفي رواية أخرى عنه اظلة: «السويق والزيت 
تنبت اللحم وتشد العظم وترق البشرة وتزيد في لباه ". 


وشد العظم والزيت إذا اضيف إليه فهو يرق البشرة ويزيد في الباه مثلاء وفي 
رواية ثالثة قال أبو عبد الله اليل لامرأة في غلام: الاسقيه السويق والسكر فإنه 


ينبت اللحم ويشد العظم)”". 


)١(‏ المحاسن5: 544 ح609: عن أبيهء عن بكر بن محمد الأزدي؛ عن أبي عبد الله اكتئلا» ورواه 
في الكاني1: 7 ح؟, عن الحسين بن محمد عن أحمد بن إسحاق» عن بكر بن محمدء عن 
أبي عبد الله اكتلا والسند صحيح. 

(0 المحاسن": 58/8 ح6510, عن محمدين عيسىء عن عبيد الله بن عبد اللهه عن درست بن 
أبي منصور الواسطيء عن عبد الله بن مسكان قال سمعت أبا عبد الله اك يقول... وعبيد 
انلعف 


22 0 دراسة في طب الرسول المصطفى جَْيْةا لعلاج الخاص والوقاية 
وفي مورد الأطفال روى البرقي عن خضر قال: كنت عند أبي عبد الله 

اقل فأتاه رجل من أصحابنا فقال له: يولد لنا المولود فيكون فيه القلة 
والضعف فقال: «ما يمنعك من السويقء فإنه يشد العظم وينبت اللحم؛”"”, وف 
رواية أخرى معتيرة أنه اليل قال لعيثمة: «مالي أرى جسم ابنك نحيفا؟» قالت: 
هو عليل؛ فقال لما: «اسقيه السويقء فإنه ينبت اللحم ويشد العظم)"". 

وفي حديث ثالث عن أبي عبد الله الكييلا : «اسقوا صبيانكم السويقء في 
صغرهم) ووو و 

؟_اللين 

عن أبي الحسن الاصبهاني قال: كنت عند أبي عبد الله الل فقال له 
رجل وأنا أسمع: جعلت فداك إنى أجد الضعف في بدنيء؛ فقال: «عليك باللبن 
فإنه ينبت اللحم ويشد العظما”. 

5 اللحم 

عن رسول الله كوو أنه قال: «اللحم واللبن ينبتان اللحم ويشدان 


() المحاسن1: 548 ح١51,‏ عن أبيه» عن بكر بن محمد الأزدي» عن خضرء وهو لم يوثق. 

00 امحاسن: 584 م071, عن محمد بن عيسى؛ عن أبيه جميعاً. عن بكر بن محمد الأزدي 
قال دخات عثيمة ومثله ح577 ورواه الحميري في قرب الإسناد: 215 عن محمد بن عيسى عن 
بكر بن محمد. 

7) المحاسن!: 584 ح615, عن بكر بن محمده عن عيثمة ام ولد عبد السلام» وهي مجهولة. 

(:) المحاسن ': 541 ح 585 عن أبيهء عن القاسم بن محمد الجوهري؛ عن أبي الحسن 
الاصبهاني؛ عن علي بن محمد بن بندار وغيره عن البرقي... . 


العظام والمفاصل والعضلات 0601 
العظام)”» فهي تعكس دوراً للحم في مجال تقوية العظام وهو ثابت لأن 
العظم يتشكل من البروتين المتوفر في اللحم الكالسيوم المتوفر في اللين. 

؛ ‏ التين 

عن أبي الحسن الرضا اكت بسند صحيح قال: «التين يذهب بالبخر 
ويشد العظم وينبت الشعرء ويذهب بالداء حتى لا يحتاج معه إلى دواء»". 


ما يغلظ العظم 

السلق 

عن أبي الحسن الرضا اكتكلا بسند صحيح: «عليك بالسلق؛ فإنه ينبت 
على شاط المترووس زائنيه #سخافمين الأدوام وشو يقلظة العقله ريت 


| للحمن””. 


ما ينبت العظم 
القبيراء 
العظم., وجلده ينبت الجلدا”» فيمكن أن يكون الغبيراء علاجاً لمن احتاج إلى 


)١(‏ دعائم الإسلام!: 150 ح011. 

(0) المحاسن"!: 0505 ح907, عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء عن أبي الحسن الرضا اليل 
الكاني777/:1 ح1, عن علي بن إبراهيم عن أبيهء عن أحمد بن محمد بن أبي نصر عن أبي 
الحسن الرضا اطيلة. 

0) المحاسن!: 414. عن أحمد بن محمد بن أبي نصرهء قالء قال أبو الحسن الرضا اطكل. 

(5) الكاني1: 70 حا, عن محمد بن يحبى» عن محمد بن موسىء؛ عن أحمد بن الحسن بن 


َك سدم سد ............................. فراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلْةالعلاج الخاص والوقاية 
نبات العظم ونحوه واتصاله بعل كسره وتحطمه على أثر اصطدام أو غيره: 


علاج وجح الرقية والواهنة 

جاء التعبير في الأخبار بالواهنة. والواهنة في اللغة هي ريح تأخذ في 
العنق فقد روي عن ام أحمد قالت: قال سيدي: امن نظر إلى أول محجمة من دمه 
أمن الواهنة إلى الحجامة الأخرى» فسألت سيدي: ما الواهنة؟ فقل: «وجع 
الع 

وبهذا يكون أول علاج للواهنة وأول ما بقي منها هي الحجامة» وقد 
تدخل رؤية دم الحجامة في حصول الوقاية من الواهنة. ولكن المراد في هكذا 
موارد هو نفس الحجامة من دون دخل للنظرء وإنما هو كناية عن أول حجمه 
ليلا قال: "من اشتكى الواهنة أو كان به صداع أو غمزة بول فليضع يله على 
السميع العليم»”". 


علي؛ عن أبيه» عن ابن بكيرء أنه سمع أبا عبد الله لكف يقول: وليس في السند سوى الكلام 
في محمد بن موسى فقد ضعفه القميون بالغلو. 

)»١(‏ كذافي البحار 04: ,17١‏ وفي طب الأئمة :58 الواهبة بدل الواهنة » عن عبد الله بن 
موسى الطبريء عن إسحاق بن أبي الحسنء عن أمه أم محمد قلت قال سيدي اطَفْنا : 

0) الكانية: 190 ح7١1,‏ عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسىء؛ عن أبيه. عن 
عبد الله بن المغيرةه عن إسماعيل بن مسلمء عن أبي عبد الله الينل. 


العظام والمفاصل والعضللات 2 2 2 2 2 2 2 2121212121212 1212 1 1 1 1 ا اا 


علاج وجح الظهر 
إن 0 عن و ير 0 ولع 
يراد ببه آلام الكلى أيضاً ونحن نحاول براقا تلصو بالمعنى الثاني أي الأ 


١‏ - عوذة لوجع الظهر 

شكارجل من همدان إلى أمير المؤمنين اكلا 0 
الليل, فقال: 00 يدك على الموضع الذي تشتكي منه واقرأ ثلاث ف وا 
لس نمو تإلا لذن اكت ومن مذ ع لديا : ته ميا 2 ب 


سه و 


تمتها وس سبي ارين واقرأ سبع مرات إنا أز لناه في ليلة القدر إلى 


م 


آخرهاء فإنك تعافى من العلل إن شك التعال”. 


ومن الواضح أنها لا تدل على التقوية للجماع؛ ولكن يحتمل إرادة مثل 
يحم الكل غير | جنا مطل تكسو كل ربنع الظهر لدوم رأن اخرها 
فإنك تعافى من العلل؛ أي جميعاً مهما كانت ولا أقل علل الظهر. 

؟ - دواء مركب لوجع الظهر والبطن 


تأحذ ليكن اسن وأصل الانجدان”"من كل واحد عشرة مثاقيل» ومن 


() طب الأآئمة: , عن الخضر بن محمد عن الحواريني. عن فضالة» عن أبان بن عثمان 
عن أبي حمزة الثمالي؛ عن أبي جعفر محمد الباقر اكلا قال: ... 

0 لبنى هو صمغ شجرة الاصطرك. 

) الانجدان بالفارسية انكدان, انجدان سفيد وبالانكليزية 11111704 وبالفرنسية 
)لا اط 'ل والاسم العلمي للعشب 1')01:111(4خذ ذم لخ تالا خاط 1 والمراد هنا 
أصله أي:جذره أو ساقه؛ والمعروف هو صمغه. 


م سسسسسه.-......-................. الراسة في طب الرسول المصطفى يَكْلِ العلاج الخاص والوقاية 
الافتيمو و الب واي امعو اا ع حر بي 
يها بعسل منزوع الرغوة موادي إذ آوى إل فراشه ماء فا © 
"٠‏ تربة الحسين اككِلد 


عن جابر بن يزيد الجعفي قال: دخلت على مولانا أبي جعفر محمد بن 
علي الباقر ليه فشكوت إليه علتين متضادتين بيء إذا داويت إحداهما 
اتتقضت الأخرىء وكان بي وجع الظهر ووجع الجوفه فقال لي عليك بتربة 
الحسين بن علي إد...”” وعلمه طريقة أخذها واستعمالها وقد تقدم في العلاج 
العام. 

؛ - الخبارى 


عن أبي الحسن الأول اكع <: ررك أرى بأكل الحبارى بأساً وإنهجيد 
للبواسير ووجع الظهرء وهو ما يعين على كثرة الجماع»”*”» يحتمل إرادة التقوية 
للجماع من وجع الظهرء ولكن عطف أنه ما يعين على كثرة الجماع على وجع 


وقد وردت روايات كثيرة في الهمريسة وأنها تنفع لوجع الظهر ولكن 


)١(‏ الافتيمون عشبة تلتف متطفلة. وهو بالانكليزية 10010101915 وبالفرنسية 
01501 والاسم العلمي 1101516 8811111110101 له 1 10 )5لان). 

(0) طب الأئمة: 8/. 

97) المزار للمشهدي: 005, بإسناده عن جابر. 

6 الكاني1: 737 حل عن .عن علي بن سليمان. عن مروك بن عبيدء عن نشيظ بن 
صالح قال: معت أبا الحسن الأول اكتكلا يقول: ... 


العظام والمفاصل والعضلات دبببب1ذ1د1د00101011 0 ا 


عوذة لوجع الرجلين 

عن محمد الباقر اكت قال: كنت عند المحسين بن علي اكَنثة إذ أتله رجل 
من بني أمية من شيعتنا فقال له: يا بن رسول الله ما قدرت أن أمشي إليك من 
وضع رجاتي دل افاين ١‏ دقر امن عر الحمين ين على ١‏ قلرانها بن برسول: الل 
وماذلك؟ قل: الآية وإ حاكن ينا يلاما من دب كوم 0 
ونم نعمت سه ليك هدك اوه ب موالذي نر 
تبني تب ارب ياوا معان م ارات رض وكا 


ليما كيم ! 0 
م : سس ركان عند امور عَظيما و اكات 


اشرو فرت حاداظا: لسو عله كار السو وعَض الله 
لهم وهم وعد هك موا مصيرا وله جود المتعاوات والأرض وكانالله 
عزِدر] كيم قل: 55000 ذلك بشيء منهاأ 


بعول الله تع 0 


وجح الفخذين 
عن أمير المؤمنين الظتكل قال: «إذا اشتكى أحدكم وجع الفخذين فليجلس 


عن عمرو بن أبي المقدام» عن جابر الجعفي؛ عن محمد الباقر اظيا 


0 ...سه ............................ فراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 

في سور كبيرة أو طشت في الماء المسخن» وليضع ينه عليه وليقرأ: «أولديسَ 
لحترا أَوَالسَمَوَات ت والأمرض ا أ م منالماء حكل شي 
حي ابو 4 منون 4 ) ذا 


وجح الركية 
عن أبي حمزة قال: عرض لي وجع في ركبتي» فشكوت ذلك إلى أبي جعفر 
أرحم من أسترحم؛ ارحم ضصعفي؛ وقلة حيلتي؛ واعفني من وجعي" قال: فقلته 


1 0 
قمعوفيمفه . 


ما يقوي الساقين 
الغبيراء 
عن أبي عبد الله اليل 2 الغبيراء قال: «هو أمان من البواسير والتقتير 
ويقوي الساقين ويقمع عرق الحذام)””". 
؟"-السويق 


() طب الأئمة: 10 عن أبي عبد الرحمن الكاتبء عن محمد بن عبد الله الزعفراني» عن 
حماد بن عيسىء رفعه إلى أمير المؤمنين اكككل. 

() الكاني 518:1 ح 14 عن أحمد بن محمد عن العوفيء» عن علي بن الحسين. عن محمد 
بن عبد الله بن زرارة عن محمد بن الفضيلء عن أبي حمزةء البحارا١ة:‏ الا ح؛. مكارم 
لاخلاق: 516. 

الكنائي1: 731ح3, عن محمد بن يحيى: عن محمد بن موسىء عن أحمد بن الحسن بن 
لوعو ميسن ادن بكير أنه سمع أبا عبد الله يقول ... والإشكال في محمد بن موسى. 


العظام والمفاصل والعضلات 1 1 1 00/0111 
جاء في السويق إذا غسل ثلاث مرات يذهب بالحمى وينشف المرار 
والبلغم ويقوي الساقين'". 
؟”'-لحم القبج 
عن بس : الحم القبج يقوي الساقين ويطرد الحمى»”". 
- الباقلاء 


عومد رامن امسن الرضا اكيلة: و ل 
ا © وفي رواية أخرى: بدسيا أ عد 


وجح السافين 
عوذة لوجع الساقين 
عن سام بن محمد قال: شكوت إلى الصادق ايلا وجع الساقين وأنه قد 
أقعدني عن اموري وأسبابي؛ فقال: «عوذهماا قلت: بماذا يا بن رسول الله؟ قال: 
ابهذه الآية انيم ات فإنك تعاني بإذن الله هي الما أوحي دمن حكتاب رك 
لا مدل كلانه ولن جد من دونه م40 قال: فعوذتهما َأ كما 58 فرفع 


سرصم 
)( 


الوجع عني رفعاً حتى لم أحس عد ذلك بشيء منه 5 


() دعائم الإسلام؟: 16١‏ ح011. 

.58٠ اليحارفةه:‎ )0( 

7 المحاسن؟: 0507 ح150, عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء عن أبي الحسن الرضا اكلا 
(5) المحاسن؟: 0507 158 عن بعض أصحابنا رفعه... 

(4) طب الأئمة: ”5 عن خداش بن سيرة عن محمد بن جمهورء عن صفوان بياع 
السابري» عن سام بن محمد قال شكوت. 


1" سمس سس سس .......-.-.--........ كرأسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِ العلاج الخاص والوقاية 


الضربان في المفاصل 
عن أبى زينئب قال: بينا أنا عند جعفر بن محمد اكتكل إذا أتاه سنان بن 
0000 له: «مالك؟» فوصف له ما يقاسه من شدة الضربان في 
المفاصلء؛ فقال له: «ويحك قل: اللهم إني أسألك بأسمائك وبركاتك ودعوة نبيك 
الطيب المبارك المكين عندك يََوِيْةُ وبحقه وبحق ابنته فاطمة المباركة وبحق أمير 
المئؤمنين وحق سيدي شباب أهل الجحنة إلا أذهبت عني شر ما أجد بحقهم بحقهم 
بحقهم بحقك يا إله العالمين» فو الله ما قام من مجلسه حتى سكن ما به". 


الأبردة في المفاصل 
عن أبي الحسن الأول التق قال: «من الريح الشابكة والحام والأأبردة في 
المفاصل تأحذ كف حلبة وكفى تين يابس تغمرهماأ بالماء وتطبخهما في قدر 
أيامك قدر فدح روي»””". 


رياح المفاصل 


١‏ يؤخذ خيار شنبر مقدار رطل فينقى ثم يدق وينقع في رطل من ماء 


)١(‏ طب الأئمة: 39 عن محمد جعفر البرسي؛ عن محمد بن يحبى الأرمني» عن يونس بن 
ظبيان. عن أبي زيش 

0 الكانية: 19١‏ ح571, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن عيسى؛ عن بكر بن صالح قال: 
ممعت أبا الحسن الأول اليل يقول:... 

0) خيار شثير بالفارسية «فلوس» وبالإنكليزية 200105 4 [ذذ شي وبالفر نسية 
ذش والاسم العلمي .آل]1 115 45514 02). 


العظام والمفاصل والعضلات ي 2 2 2 2 2 2121212121212 2 ز 2 ز ز 2 ذا 

يوما وليلة ثم يصفى ويطرح ثفله ويجعله مع صفوه رطل من عسل ورطلان 

من افشرج السفرجل ''وأربعون مثقالاً من دهن الورد”''ثم يطبخ بنار لينة حتى 

ودار فلفل”' وقرفة القرنفل” وقاقلة" وزنجبيل” ودار صيني ”أ وجوز وا “من كل 

ببعض وجعل ف جرة خضراء الشربة منه وزن مثقالين على الريق مرة واحدة 
000 


(0 السفرجل بالفارسية "به). 

(0) دهن الورد ولعل المراد الأحمر السمي بالفارسية «نسترن. كل سرخ برى» وبال نكليزية 
2:22 والاسم العلمي .1/1114 0 054)]. 

) الفلفل بالإنكليزية 1151717141 وبالفرنسية 100011/15[5: والاسم العلمي 111121 
111 . 

() دار فلفل بالفارسية «فلفل دراز» وبالإنكليزية 281:1”1”1515 101100 والاسم العلمي 
011 1122121 

(4) القرفة هو «دارجين سيلان)» وبالإنكليزية 101[011/11[41101011لا15ن): والاسم 
العلمي 11/114011101/11/1:1601/1). 

قاقلة هو اهيل وبالفارسية «هل» وبالإنكليزية /041510407/101). 

0) زنجبيل بالفارسية «زنجفيل» وبالإنكليزية 311[031215) وبالفرنسية 
0111111311 والاسم العلمي 15لا 1ن01"1'1 خ2111018151. 

(4) دارصيني بالفارسية «دارجين جين). 

(9) جوز بوا ويقال له جوزة الطيب بالفارسية الجوز بويا وبالإنكليزية 111111068 111266 
والاسم العلمي ]1528122511010 111[/1515]162. 

.1١١ طب الأئمة:‎ )٠١( 


ئ” امنا بسانت قرانة قطن 'الرسول الضطفى 432 العلا اللخاض :والؤقاية 
- الدواء المركب الرايع 
بالتووة تن التاصيل كدلها وعيبو انائم لوجع تاشر والبطى روارراخ اليلن 


ورم المفاصل 

عن جابر بن يزيد الجعفي؛ عن محمد بن علي بن الحسين بن علي بن 
أبي طالب ريه قال لي: ليا جابرا قلك: البيلك يا نن رسول الله قال: «اقرأ على 
كل ورم آخعر سورة الحشر 8« لو ركاذا شرن على حلاشم مص 3 عام 
حي الله له كضرا 0 ل 7 لالب 
والشهادةه هوال بحم ملحي َال الذي ل لم لمك لشو كلمن 
فرعا نقح :لعن مش ركو ابرع سؤر 
أن الحلكى سبح 5 في السماوّات امرض و12 لمر التحكيم”» زا عليه 

ثلاثا فإنه يسكن بإذنه تعال. 

تأحذ سكين وتمرها على الورم وتقول: بسم الله أرقيك من الحد والحديد 
ومن أمر العود والحجر الملبود ومن عرق 3 ومن ورم الآخر ومن الطعام 
ال د ال ختمت» ثم ووديساا 0 


)١(‏ طب الأئمة: ل/. 


(0 طب الأئمة: 6, عن الحسن بن صالح المحمودي. عن أبي عمرو بن شمرء عن جابر بن 
يزيد الجعفي. 


العظام والمفاصل والعضللات 2< 2ز2ز2 2 2 2 <ز 2 2 2 2 2ز2 2 ز 1 2 1 1 ع1 


الفضول ني المفاصل 
جاء في توحيد المفضل قال: «فكر في هذه وما خص بها كل واحد منها من 
العمل في بعض الأدواء فهنه يغور في المفاصل فيستخرج الفضول الغليظة 
مثل الس إ 0 


وجح العراقيب 
إن رجلاً اشتكى إلى أبي عبد الله الحسين بن علي اكَئة فقال: يا بن 
رسول الله إني أجد وجعا في عراقيي قد منعنيى من النهوض إلى الصلاة» قال: 
«فما يمنعك من العوذة؟» قال: لن أعلمهاهء قال: «إذا ألحسست بها فضع يدك 
عليها وقل: بسم الله وبالله والسلام على رسول الله يي مني 
دروا لمح وكده وَالمرْض يديع 5 قبضتهو مالقيامةوالسمأوا تمطويات يدينه 
وى نابش ٍحكون) نفعل الرجل ذلك فشفه الله تعالى»”. 


النقرس 
ويسمى داء المللوك وهو ورم ووجع في مفاصل الكعبين وأصابع 


101171811710 الشيطرج بالفارسية «موجه شيتره تره تيزك وحشي» وبالإنكليزية‎ )١( 
وبالفرنسية 3 شخانا[ذ ذ شل والاسم العلمي «11011]/1/4.[ 110110141 1ناءا.‎ 

(0) توحيد المفصل: .١٠١1‏ 

0) طب الاأئمة: 5 عن إبراهيم بن محمد الأودي» عن صفوان الجمال» عن جعفر بن 
محمد عن أبيهه عن علي بن الحسين 221 أن رجلا... . 


1 ههه ................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى جيك العلاج الخاص والوقاية 
اهدي إلى الني يَوْلِةُ طبق عليه تين فقال لأصحابه: «كلواء فلو قلت فاكهة 

نزلت من الجنة لقلت هذه؛ لأنه فاكهة بلا عجم فإنها تقطع البواسيرء وتنفع 
من النقرس»"". 

ولا يبختص ذلك الأثر بالتين الرطبء فقد روى كعب قال قال رسول الله 
يِلْوُ: "كلوا التين الرطب واليابس؛ فإنه يزيد في الجماع؛ ويقطع البواسير وينفع 
من النقرس والأبردة”". 

فإذا ذكرت الروايتان ‏ أن التين ينفع للنقرس ففي رواية ثالثة أنه 
يحسمه يرويها المستغفري عن النبي يَلِيْةٌ قال: «كل التين؛ فإنه يقطع البواسير 
قرس 

ويذكر أن الحجامة نافعة للنقرس أيضاً خصوصا حجامة القطن أي 
أسفل الظهرء وكذا الحجامة على الكعبين. 

كما يلزم التحذر مما يولد النقرس ويزيده مثل الجمع بين البيض وبين 
النبيذ واللبن وغيره مما تقدم الكلام عنه في كتاب الأمراض. 


.27 مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.274 (؟) مكارم الأخلاق:‎ 
190 طب الني يله (البحارةه):‎ )9 


علاج اأمراص العين 
الرمد والماء الأبيض والأسود و الرطوبة والقنى والرمص وضعف البصر 
شابه ذلك. 


وجح العين 


هذا الوجع معدود من أشد الأوجاع؛, حتى أنه روي أن رسول الله ويفا 
قال: ١لا‏ وجع إلا وجع العين. ولاح إلا فم النين » وف وقآية اخر: انما 
الوجع إلا وجع العين. وما الجهد إلا جهد الدين”",. و لا شك أن العين ظريفة 
وحساسة للغاية» و يلزم ذلك أن يكون تألمها شديداء و روي أن أمير المئؤمنين 
لل اشتكى عينه فعاده الني وي فإذا هو يصيح, ٠‏ فقال له الني يَكِل : أجزعا أم 
وجعا؟ فقال كنا وسو لقنا تسعكه وجها قط خرن مين" نوف 

والأخبار تذكر لهذا الوجع علاجات و أدوية أهمها الكمأة كما يأتي 
اللتزيى عننها متعحات وتتكر هناما سواها عنا عفرن باثه أمان و شفاءتوندواء 
ونافع للعين ولوجع العين. 


١‏ تقليم الأظفار وأتحذ الشارب يومى السبت و الم 
ب يومي 


)١(‏ الكاني ه: ٠١١‏ ح 4. علة من أصحابنا» عن سهل بن زياد » عن هارون بن مسلم؛ عن 
مسعدة بن صدقة » عن أبي عبد اللهاكلة, السند معتبر. 

() علل الشرائع 514:7 ح4. 

0) الكانيء عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن النوفلي» عن السكوني؛ عن أبي عبد الله 
الطيلة, السند معتير. 


7/4 اسس.............................................. قراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلُِ العلاج الخاص والوقاية 
فقد روى الشيخ الصدوق أن رسول الله يَِِةُ قال : "من قلّم أظفاره 
يوم السبت ويوم الخميس و أخذ من شاربه عوفي من وجع الضرس ووجع 
العين»”"' وما عساني أقول هل المراد هو التقليم في مجموع اليومين أو يكفي 
التقليم و أخذ الشارب في أحدهما؟ فإن ظاهر الخبر هو كفاية كل واحد من 
هذين اليومين وأن ذلك من أثره ممايثبت قيمة للزمان في مجال العلاج و 
التداوي الأمر الذي أشرنا إليه في كتاب الأمراض. 
ويؤيد كفاية أحد اليومين ما روي عن خلف قال: رآني أبو الحسن و أنا 
أشتكي عين؛ فقال: «ألا أدلك على شيء إذا فعلته لى تشتك عينك؟» قلت: بلى, 
قال : تخذ أظفارك في كل خميس» قال : ففعلت فلم أشتك عيني ". 


وأما المعافاة فإني لا أفهم منها أكثر من الوقاية: مما يدخل في النظافة وفي 
مجال كثرة مباشرة اليد للعين وقرب الشارب الذي تجتمع فيه الأوساخ 
والمكروب من العينء و قد ذكرنا في كتاب العلاج أن أحد أسباب أمراض 
العين هو ترك غسل الفم بعد الطعام. 

والرواية التي ذكرناها مروية في الفقيه بعنوان «قال رسول الله َْلِهُ؛ مما 
يوحي إلى وثاقة الصدوق بصدور هذ الخير. 

وظاهر الأخبار كفاية ذلك في أي الساعات من اليوم ولكن هناك رواية 
تخصه بالعصرء رواها في الفردوس عن النبي يَيُْ قال: «من أراد أن يأمن الفقر 
وشكاية العين و البرص والجنون فليقلم أظفاره يوم الخميس بعد العصر و 


عن محمد بن أحمدء عن محمد بن حسانء عن أبي محمد الرازي» عن الحسين بن يزيد 
النوفلي عن السكوني » عن جعفر بن محمد عن أبيه لتر قالء قال رسول اللْمعَؤلك. 
00( مكارم الأخلاق : 55. 


أمراض العين وضعف البصر ج020 0 0 ا 
ليبدأ بخنصره من اليسار»'» ويحتمل تقييله بالعصر لأجل حصول جميع تلك 
الآثار المذكورة وإلا فوجع العين يكفي فيه قص الأظفار في أي الساعات كان 
بمقتضى إطلاق باقي الأخبار. ومن أراد أن يجمع جميع تلك الآثار أعني الأمان 
من الفقر و شكاية العين و البرص و الجنون فليقلم أظفار بعد العصر. 

ماء السماء 


وهو من الأدوية العامة التي تنفع لجميع الأمراضء وقد ذكرت الأخبار 
الأمراض التى يعالح منها و من جملتها وجع العين» ففي بعضها «وإن كان به 
وجع العين يقطر من ذلك الماء في عينيه ويشرب منه و يغسل به عينيه يبرأ بإذن 
الله تعالى)””, فيجب الالتفات إلى أن الاستفادة من الدواء عبارة عن ثلاث 
أعمال: واحد التقطير في العين » والثاني الشرب من ذلك الماء» و الثالث غسل 
العينين به و الذي أفهمه عدم لزوم رعاية الترتيب بين تلك الأعمال الثلاثة 
والمهم المداومة عليها حتى تشفى العينء و إن كانت رعاية الترتيب أسلم و 
أخيراً فإن لماء السماء ء شروطأ ذكرناها في الأدوية العامة فراجع. 

"'-_دواء الشافية 


هذا الآخر من الأدوية العامة المتقدم ذكرهاء فقد جاء فيه (أنه نافع للفالح 
العتيق والحديث... ووجع الع 
اع ©) 
- المرزنجوش 


.16 : مكارم الأخلاق‎ )١( 

(0) مستدرك الوسائل 207 : 77 

0 البحار 04: 5154. 

(8) مرز نجوش بالفارسية مرزنكوش» وبالإنكليزية 1/415[0150(1/4 '511/1511, 
وبالفرنسية 0[..411[15) لكلف الا واعه العلمي اف خ01 [خذالا 1 نا لذت 011. 


لق سه ه...................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَكْلْةِ العلاج الخاص والوقاية 
روي أن رسول الله يوي قال: «نعم الريحان المرزنجوش» نبت تحت ساق 

العرش و ماؤه شفاء العين)”". 

- منبر الني َيِه 

روى الكليني وغيره عن أبي عبد الله الكل أنه قال: لإذا فرغت من الدعاء 
عند قبر الني يَوُِْ فائت المنبر فامسحه بيدك وخذ برمانيته وهما السفلاوان و 
امسح عينيك ووجهك به فإنه يقال: إنه شفاء العين وقم عنده فاحمد الله واثئن 
عليه وسل حلجتك فإن رسول الله يَؤيْةُ قال: ما بين منبري وبيتى روضة من 
رياض الجنة ومنيري على ترعة من ترع الحنة...”" وعندي فإن هذا أقل ما 
يتصور من الكرامة لمنبر الني يَِيْةُ وهو أمر معقول والخبر به صحيح في غاية 
الصحة: ولكن هناك أمرين أحدهما أنه هل يشمل المنبر الموجود اليوم؛ فإن من 
الواضح أنه ليس نفس منبر الني يَقِيْوُ لا محالة» و إنما هو منبر آخر موضوع في 
موضعهء و الذي يهون الخطب أن المذكور في الأخبارء أن المنير الموجود في زمان 
الإمام الصادق اليا هو الآخر كان مغيراًء قد غيّره بنو أمية في زمان معاوية. 
وكذا فإن الرواية عللت استجابة الدعاء بأن المنبر على ترعة من ترع النة, 
ومهما كان فإن الدعاء هناك خصوصا لمرض العين مستجاب. 

والثاني : قول الإمام اكلا يقال إنه شفاءه ترى من هو القائل؟ هل هو 


يترتب عليه بعض الآ ثار. 


باو رسيي ل 


أمراض العين وضعف البصر 010101 0 010 
>_|! ' و لكانور و ليد 


روى الكليني بسنده عن ابن محبوب عن رجل قال: دخل رجل على أبي 
عبد الله وهو يشتكي عيئيه فقال له: «أين أنت عن هذه الأجزاء الثلاثة: الصبر 
والكافور و المر» ففعل الرجل ذلك فذهبت عنه*. فإذا كان بإمكاننا 
الإغماض عن الإرسال الموجود في الرواية باعتبار أن المرسل ابن محبوب وهو 
من أصحاب الإجماع؛ ولكن يشكل الأمر من ناحية معرفة المقصود من الشكاية 
التي كان يشتكيها هذا الرجل هل هو وجع العين أو ضعف البصرء و هناك 
رواية اخرى تأتي في علاج ضعف البصر دالة على معالجحة هذه الثلاثة لضعف 
البصرء وعنله يشكل الاستدلال بهنه الرواية على علاج هذه الثلاثة لوجع 
العين: و إن كانت القرائن تدلل نفع المر بصورة عامة لشحمة العين: فهو 
بحاجة إلى التجربة » و سيأتي الكلام في هذه الأجزاء الثلاثة. 

٠‏ دعاء لوجع العين 

روى الكليني » عن محمد الجعفي؛ عن أبيهه قال: كنت كثيرأ ما أشتكي 
عيني. فشكوت ذلك إلى أبي عبد الله الكل فقال: «ألا أعلمك دعاء لدنياك و 
آخرتك وبلاغاً لوجع عينيك ؟) قلت : بلى؛ قال: «تقول في دبر الفجر ودبر 
المغرب: 


() الاسم العلمي للصبر 0111/1:1]4) .لل 88184121811515 4101 

0) الكافور بالإتكليزية والفرنسية 410111016 والاسم العلمي 
12خ 101110111111. 

7) المر بالفارسية «مرمكي» و بالإتكليزية 1847151511 وبالفرنسية 11110151115 
والاسم العلمي 1171051144 4خ001/3/1111101. 

(5) الكاني 8 547 ح 080, عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن عيسى؛ عن ابن محبوب. 


١‏ ...ب فراصة في طب الرسول المصطفى يلل العلاج الخاص والوقاية 

اللهم إني أسألك بحق محمد و آل محمد عليك. صل على محمد وآل 
محمد واجعل النور في بصري والبصيرة في ديني و اليقين في قلبي و الإخلاص 
في عملي و السلامة في نفسي و السعة في رزقي و الشكر لك أبدا ما 
ين 


صلاة لوجع العين 

ركعتان يقرأ في كل ركعة فاتحة الكتاب مرة, وقل يا أيها الكافرون ثلاث 
مرات ٠‏ وقوله تعال: 2-2 تسلج إلا هو وعلممافي الب وخر وبا 
عنشامن وله لا حبني لمات ررض وي بيني حاب 


0 واه 

ءِ آله الكرسئ 

عن أمير المؤمنين اللتكك: قال: «إذا اشتكى أحدكم عينه فليقرأ عليها آية 
الكرسي وفي قلبه أنه يبرأ و يعافى؛ فإنه يعافى إن شاء الله تعالى» و قيل: إن من 
يقول كل يوم: <« فلاسميعابهيراه تسلم عينه من الآفات”". 

ومنه يعلم أن شرط البرء وجود الاعتقاد بذلك » و هو ما أكدنا عليه في 
المقدمة. 


٠‏ _ماء و قرآن 


( الكاني 554:1 ح 1١‏ عن علي بن إبراهيم » عن أبيه » عن ابن أبي عمير » عن محمد 
الجعفي. و رواه الشيخ المفيد في الأمالي 44:0 ح “65177 , عن أبي القاسم جعفر بن محمد 
عن أبيه » عن سعد بن عبد الله » عن أحمد بن محمد بن عيسى » عن الحسين بن سعيد عن 
ابن أبي عمير.. بتفاوت يسير. 

(0) مستدرك الوسائل 5: 79٠‏ ح ./٠5١0‏ 

(0) مكار : الأخلاق : 1/4أ. 


أمراض العين وضعف البصر ا 
يقرأ على الماء ثلاث مرات و يغسل به م ب 
مبصسرك اليو رحد 2 ف وتؤنتاء لست على عه سوا الصراط دان ص4 
(وإزيكا ديكا ا : سمعُوا الاحك يوار ع 
7 هيإ اذك لتلين» ”" 1 نبب ذلك إن ابي يديو والأئمة و لا يعلم 


تتقبؤه ‏ تلعلنه من التجربياك البقمة على قم مااقيد كر العضس الريين من 
الآيات. 


الكمأة شفاء اللعين 

جاء في الأخبار عن الني يله أن الكمأة من المن والمن ‏ كما هو 
المعروف ‏ أنزل على بني اسرائيل « وأثرككا عبُحكم المرّوالسى) ”, فإما أن 
يكون المعنى أن الكمأة هى صنف من أصناف المن» فيكون بعض ما أطعمه الله 
سبحانه بنى اسرائيل في البرية هو الكمأة ولكن المن في اللغة هو سائل ينعقد 
على يحقن الأقيجاء كالفمل .و غاقك جقاق الميمة فيكون ما أطعمه الله بني 
اسرائيل هو ما يشبه العسل على نحو المعجزة. 

وعندها كيف تكون الكمأة من المن؟ فهذا ما اختلف العلماء في تفسيره 
قيل: هو من المن بمعنى ما من الله به على عباده و المن يأتي بمعنى كل ما ينعم 
الله بهء وقيل: شبهها بالمن و هو العسل الحلو الذي ينزل من السماء عفوا ‏ 
بلا علاج وكذلك الكمأة لا مؤنة فيها ببذر ولا سقيء ويحتمل دخل بعض ما 
ينزل من السماء أو خصوص المن في تكون الكمأة » فهي من المن أي تتكون 
منهء ويؤيد المعنى الأول ما رواه الصدوق بسنئله عن رسول الله يَقْيْهُ قال: 


)010( مكارم الأخلاق : 11/6. 
0) الأعراف: 1768. 


.0 ................................................. كراسة في طب الرسول المصطفى ِلك العلاج الخاص والوقاية 
«الكمأة من المن الذي أنزله الله على بنى اسرائيل وهي شفاء للعين»”". 

ومهما يكن من ذلك فقد روي عن الني يَكْيْةُ : «الكمأة من المن » و المن 
من الجنة » وماؤها شفاء للعين»”" ولا نعود نعرف كيف يكون المن من الحنة, 
ولكن النتيجة تصبح أن الكمأة من الجنة؛ لأن الكمأة من المن و المن من احنة, 
ومع ذلك فقد جاء في خبر آخر عن رسول الله يَْيِةُ قال: «الكمأة من نبت الحنة 
وماؤها نافع من وجع العين»". 

فإذا خصت الرواية الأخيرة نفع الكمأة بوجع العين:» فقد دلت الأولى و 
غيرها على أنه شفاء للعينء ومقتضى إطلاقه أنها شفاء لكل أمراض العين, 
خصوصاً وفي طائفة من الأخخبار التعبير بأن «الكمأة من المن و ماؤها شفاء 
العين» "أي لم تخصه بالوجع ولم تقيده باللام » فهي شفاء لما على الإطلاق وإن 
كان الوجع في اللغة يعني المرض. 

والملاحظ أن أكثر الأخبار المارة تعد الدواء هو ماء الكمأةه خلا بعض 


0 عيون أخبار الرضا اَي :١‏ ١ح‏ 44 عن محمد بن أحمد بن الحسين بن يوسف 
البغدادي.ء عن علي بن محمد بن عيينة» عن دارم بن قبيصة» عن علي بن موسى الرضا 
لكت قال قال رسول الله يَْلُ... . 

0( الكاني 1: لالاح 5, عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبى عبد الله عن محمد بن 
المحاسن 577:1 ح 1١‏ , طب الأئمة : 87 : عن أحمد بن محمد . عن محمد بن سنان» عن 
عبد الله الماثمي . عن إبراهيم بن علي الرافعي؛ عن أبي عبد الله اظيا قال؛ قال رسول الله 
ع 


(:) جاء في عدة روايات «الكمأة من المن و ماؤها شفاء العين» مكارم الأخلاق : /18٠‏ 196. 


أمراض العين وضعك البضر 1110[ 1 ا 0 
الأخبار كخير الصدوق فإن فيه «الكمأة شفاء للعين» ولابد من الحمل على 
إرادة مائها بقرينة أكثر الأخبار. 

فنتكون الحكمة في ماء الكمأة» ممايعني أنه يجب عصرها و استخراج 
مائها ومعلبحة العين به و ذلك بالتقطير فيها. 

ولما كان منبت الكمأة هو الأرض ويخالطها التراب بشكل واسع ويدخل 
في تضاعيفها وتقعراتها وحتى في داخلها احتاج ذلك إلى التنظيف الشديد 
والتعقيم ولو بواسطة النار, وهو مستفاد من بعض الأخبار. مثل ما يرويه 
النعمان عن علي اكَي أنه قال: «الكمأة من المن؛ وماؤها شفاء للعين». 

ثم قال قال زيد بن علي بن الحسين: صفة ذلك أن تأخذ كمأة فتغسلها 
حتى تنقيها ثم تعصرها بخرقة» وتأخذ ماءها فترفعه على النار حتى ينعقدك ثم 
لدي قي قينا من ساد في لينل لي الزورة لاقل ينعن أرييطع البهن 
كلهاء فإذا جف فاسحقه بماء السماء أو غيره ثم اكتحل منه". 

وإنماجاء هذاالورصف وهذه الطريقة باعتبار إمكانات ذلك الزمان 
والوسائل التي كانت متوفرة آنذاك ولعل إنسان اليوم وبعد اليوم لا يكتفي 
بذلك القدر من التحفظهء فإن الرواية برمتها تشير إلى رعاية النظافة والخلو من 
التلوث وأنواع المكروبء وذلك بالغسل والإحماء بالنار والوضع في القارورة 
وحلّه بماء السماء أي الماء المقطر المتوفر حينهاء ونحن اليوم وبعد اليوم نمتلك 
وسائل التعقيم والصيانة من التلوث بشكل أدق وأفضل. 

ولعل إعراض الناس عن هذا الصنف من التداوي وحصول الترديد في 
نفعه بل حصول الضرر به يعود كله إلى كيفية التداوي به وعدم رعاية النظافة 
والتعقيم؛ فقد روي عن أبي هريرة قال: لنت ثلاثة أكماء أو نخسا أوسيعا 


(7) دعائم الإسلام؟: 11/4 ح١01.‏ 


ين هسه .........................-......افراسة في طب الرسول المصطفى عَكلْةِ العلاج الخاص والوقاية 
فعصرتهن فجعلت مائهن 2 قارورة وكحلت به جارية لي فبرئت»”". 


فهذا إذا تحقق فهو بحاجة إلى مناعة عالية جدأ لا تمتلكها اليوم, ولا يعود 
مثل هذا الدواء تاقها. 


ولاحتى مثل الطريقة التي يذكرها زيد بن علي؛ بل بحاجة إلى رعاية 
حديثة متناسبة مع مناعة أهل العصر. 

وهل يلزم إضافة شيء إلى ماء الكمأة؟ الظاهر لا؛ لإطلاق الأخبار» ورواية 
زيدلا تزيد على أن المسك من المكملات أو المعقمات. ولكن تترك بعض 
الاحتمال في دخله في تحقق العلاج من الأمراض أو بعضهاء » وسيجيء دخول 
المسك في بعض الأكحال وشرط عدم إدخاله فيها على اخحرم. 


ولا يخفى أن طريقة زيد رحمه الله هي الاكتحالء فيدخل.في التداوي 
بالكحل الآتي. ولكن استفدنا من إطلاق الروايات كفاية التقطيرء وإن كان 
للكحل خصوصية غير متوفرة في التقطير وهي طول المكث وبقاء الدواء في 
العين قد يكون له بعض الدخل في العلاج؛ كل ذلك بحاجة إلى التجربة 
والدراسات العلمية الحديثة. 


علاج البياض في العين 


مرواريد) بالفارسية وو 041401 بالصطلح العلمي؛ تتكدر فيه عدلسة 
العين بعد ما تكون شفافةه وتظهر بقعة بيضاء مائلة إلى الرمادي في وسط 


| تفجان العين وهو مذكور ف القرآن ايض عَبتاهمسَالحزرن يحكظل م ” 


6 1 " - ب ١‏ 
ل ع 0 لبون انه ١‏ 0 5 


أمراض العين وضعف البصر ع ا اام الاو ل ل اا ا 01 
سيأتي عند الكلام عن الكحلء وهناك مؤمنات أخرى: 

١‏ كثرة العطاس 

لما روي عن أبى عبد الله الكَي قال: «كثرة العطاس يأمن صاحبه من خمسة 
أعسياء أولها الجذام والثاني الريح الخبيثة التي تنزل في الرأس والوجه والثالث: 
يأمن من نزول الماء في العين..."''وقد ينفع العطاس المصطنع بواسطة بعض 
العقاقير كالاً نفية. 


روى الشهيد عن منافع القران المنسوب إلى الصادق اعَينة: «الحمدك من 
قرأها إذا عطس مرة ومس بها وجهه أمن من الرمدء والصداع؛ والبياض 2 
العين» والجرب» والكلفء والرعاف»)". 


١‏ دواء يكتحل به 
روى ابنا بسطام بسندهما عن الصادق اتلك «أن رجلاً شكا إليه بياضاً في 
عينه ووخعا ال قري وريلحاً ف مفاصله فأمره أن يأحذ فلفلا أبيض”, ودار 


() مكارم الأخلاق: 65: عن أبي بصير عن أبي عبد الله الييل. 

(0) مستدرك الوسائل: 75848 291/017 نقلا عن مجموعة الشهيد. 

#) الفلفل الأبيضء هو نفس الفلفل الأسود 711612 1112م 
2112211 1ك ]8 قبل أن ينضج أو تجري عليه عملية بعد النضج بأن يوضع في 
أكياس توضع في سلة وتوضع السلة في الماء الجاري أربعة أيام ثم تخرج وتعصر حتى 
تنفصل قشوره ويبقى حمه ويستعمل. 


4 د م52 ونه دنه دوه 36 022 4ء دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
فلفل"'من كل واحد وزن درهمين» ونشادر"جيد صافي وزن درهم واسحقها 

كلها وانخلها واكتحل بهافي كل عين ثلاثة مراود واصير عليها ساعة فإنه 
يقطع البياض وينقى لحم العين ويبسكن الوجع بإذن الله تعالى» ثم فاغسل 
عينيك بلماء البارد واتبعه بالاغمد”). 
فقطء والذي يبدو أن هذا الدواء مؤّم للعين شديداً بحيث يطلب فيه الصبر 
ساعة ثم غسله بالماءه ومن الطبيعي فإِن الفلفل إذا أصاب العين فهو يؤلمها. 

 "‏ دواء آخر 

شكا رجل إلى أبى جعفر اظَتكل الباقر الت بياضاً في عينه. فقال:لخذ توتيا 
هندي” جزءاً و اقليما التهعت" خزءاء وات يدا ا و اجعل ءا من 
الهليلج الأصفر”» وجزءا من ملح اندراني"». واسحق كل واحد منها على حلة 


.)101[00 218221210 دار فلفل؛ ويقال له بالإنكليزية‎ )١( 

0 نشادرء ويقال له بالإنكليزية مآلك '1/1/1011140ذا. 

0) الاتمد بالا نكليزية 111410011603 الى ,[00110[10. 

(5) طب الأئمة: /اك عن محمد بن خلفه عن عمر بن ثوبة» عن أبيهه عن الصادق اطلة. 
(4) لتوتيا حجر يكتحل به واسمه بالإنكليزية 172[59 11101000282 خآ 1ط .1 ]5 ١‏ 
21111. 

١‏ اقليميا الذهبء يؤخذ من الذهبء ولعله قراضته. 

) الاثمد بالا نكليزية 47011111001163 .آ(00151[10). وبالفارسية «سنكى سرمه) 

() هليلج أصفر ويقال له بالفارسية «هليله زردا وبالإتكليزية « 101777:آ18لآ 
108411 /ا1/11). 

زه( ملح اندراني 


أمراض العين وضعف اليصر ددبب 01012 ااا 0 
العين وينقيه من كل علة بإذن الله كك ”". 
دواء الشافية 


فقد جاء فيه: «وإذا أ: تى عليه تسعة أشهر ينفع من السدر.. . يؤخد بدهن 
نوو الفجل على الررق بالرليلة واتقمي الباتانة واسبلاط العقل يوكل مع مقن 
العدسة بخلء وبياض العين تشربه على الريق بأي وجه شئت عند منامك»”". 
والمستفاد هو أخذه لوحله من دون ضميمة شىء آخرء والتعبير بتشربه قد يعنى 
أخنه وشربه بماء وغيره من السوائل؛ أو حتى لوحلهء ولكن يشترط أن يكون 
© سورة ف فصلت 


روي في افصلت»: من كتبها يماء المطر ومحاها وسحق بمائها كحلا 
واكتحل به نفع من الرمد والبياض وماء العين”"» ولعل النفع لماء المساء 
بالدرجة الأولى والسورة مجرد اعتقاد وإلا فالرواية ضعيفة جداً. 


4 سورة البينة 


روي: «البينة؛ تسلم الحامل إذا شربت من مائهاء وتعلق على صلحب 
اليرقان. وعلى صلحب بياض العين بعد أن يشربا من مائها» وهي مثل ما 


)١(‏ طب الآئمة: /للك عن أحمد بن حبيب» عن النضر بن سويدء عن جميل بن صالح» عن 
ذرع قال شكا... . 

0) طب الأئمة: .١719/‏ 

0) مستدرك الوسائل؟: 07 

(84) مستدرك الوسائل:: 016. 


0 مع تم م صينة إقراسنة فى لنيه الرصول السظتى عزف العلا اللقاض والوقانة 
د ال كمال بالعتاتت 
عن أبي الحصين قال: كانت عيني قد ابيضت ولم أكن أبصر بها شيئا. 
فرأيت أمير المؤمنين اْتكك في المنامء فقلت: يا سيدي عيني قد آلت إلى ما ترى؛ 
فقال: خذ العناب فدقه واكتحل به. فأحذت ودققته بنواه وكحلتها به فانجلت 
عن عيني الظلمة» ونظرت أنا إليها فإذا هي صحيحة". 
ولا يمكن الاعتماد على الرؤيا في إثبات شيء. وكذا مثل هذه التجربة 


إلا إذا اعتمدنا على ما يروى من قولهم امن رأنا فقد رأنا) ولم نتحقق صحته. 


علاج الماء الاسود والعمى 

يبدو صعوبة علاج هذا النوع من المرضء ولا ينقل له طريق سوى 

فسيأتي أن الاكتحال بالإاعٌُد 0 من نزول الماء الأسود والرمد أمان من 
العمى؛ » وقل تقدم ويأتى الإشارة إللىى ١‏ بعض المؤمنات من نزول الماء بصوره ة عامة 
كعامة الكحل؛ وكثرة العطاس. 

١‏ صلاة الأعمى 
ك: تشة تشتهي أن يرد الله عليك بصرة؟ قال: نعم فقال له: توضا وأسيغ الوضوء 
ثم صل ركعتين وقل: اللهم إني أسألك وأرغب إليك وأتوجه إليك بنبيك ني 


أمراض العين وضعف البصر ا 


قال فما قام ليلا حتى رجع الأعمى وفد رد الله عليه نو 


5" علاج الى يعقوب علي 


حزن النبى يعقوب قعل على يوسف ( وَابيْضتعَبَمَالحر» ثم رد اله 

عليه 5-8 والسبب في ذلك ا لل ل ب 

- ان لو 2 فر 

5 سف و اذكيا شميصي هذا قوم على وبخهأبييأتكصير)» ط فلم أنبجاء ابش ألقاء 
9 و 08 هبصي 3 0 0 


55 أن النبي يوسف اكَيكلاا كان يعلم أن هذا طريق لإبصار أبيهه فهل 
هذا سبب عام يمكن إجراؤه لكل من تبيض عيناهء بأن يلقى عليه قميص من 
يحب يعقبه وتأثير رائحة بدنه على ذلك» أو خصوص الابن» لأنه قال قبله: 


10 


إن جد مرح وس ق كول أن دون م 
“'- التوسل بال محمد اقل 


روف التي الصحدوق رستلة عن ابن ن عباس في حديث قصة يوسف. 
يقول في آخره فقال: ألا أعلمك دعاء يرد الله به بصرك ويرد عليك ابنيك؟ قال: 
بلى قال: فقل ما قاله أبوك آدم فتاب الله عليهه وما قاله نوح فاستوت سفينته 
على الجودي وثجا من الغرقه وما قاله أبوك إبراهيم حين ألقي في الناره فجعلها 
الله عليه برداً وسلام قال يعقوب: وما ذلك يا جبرئيل؟ فقال» قل: اللهم إني 
أسألك بحق محمد وعلي وفاطمة والحسن والحسين هه أن تأتيني بيوسف 
وبنيامين جميعاً وترد علي عيني, فقاله فما استتم يعقوب هذا الدعاء حتى جاء 


00 يوسف: 3 3 41. 
0) يوسف: 45. 


ذا 1ل 1+ + زنذزذزذد ذ 3 00100 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
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قدح اللعين 

قدح العين هو عملية جراحية ينتزع فيها الماء النازل في العين» فإن 
الأخبار تشير إلى تداول هذا السنخ من العلاج في زمان الأئمة لي ويقول به 
عن ذلك. ورد ذلك في روايات عديدة. 

منها ما رواه الصدوق أن بزيع المؤذن سأل الصادق ال فقال له: إني 
أريد أن أقدح عيني فقال: افعل فقلت إنهم يزعمون أنه يلقى على قفاه كذا 
وكذا يوما مقتلى قاعدا قال: افعل'". 

فإن الإمام أمره بأن يقدح عينه ولكنه أمر في مقام تّوهم الحظر لا يستفاد 
منه محبوبية ذلكء وغاية ما يستفاد منه الترخيص في هذا العمل وإن استلزم 
العناذة نانتما لقةطويلة: 

والروايات الأخرى ورادة في مقام بيان حكم الصلاة فقط غير أنها 
تشتمل على تفصيل معنى القدح, مثل رواية الصدوق الأخرى قال: سأله سماعة 
بن مهران عن الرجل يكون في عينيه الماء فينتزع الماء منها فيستلقي على ظهره 
الأيام الكثيرة أربعين يوما أو أقل أو أكثر فيمتنع من الصلاة إلا إيماء وهو على 
حاله؟ فقال: «لا بأس)”". 


() أمالي الصدوق: 75١8‏ ح2 عن محمد بن إبراهيم بن إسحاقء عن أحمد بن محمد 
الحمداني؛ عن المنذر بن محمد عن جعفر بن سليمان» عن عبد الله بن عباس. 

.1١!مح‎ 301 :١هيقفلا‎ )( 

.1 ١م‎ :١هيقفلا‎ )7( 


أمراض العين وضعف البصر عا او ا وم ا ا اا 

ولا يعلم من هذين الخبرين إرادة الماء الأبيض أو الأسود ولكن 
السؤال في بعض الحالات عمن ذهب بصره. فقد روى الكلينى بسند معتبر 
غمن عبد بن سس اققل#بالت :نا عبد اله لاعن الرعل وار اهتيذغت 
نضعرة انيه الأطنباة فيقولوة انذاوفاة عتهر ا أو اسن لل سانيا كذ لك 
يصليء فرخص في ذلك”". 

ولم تذكر الماء وذكرت مجرد العمى؛ غير أنها تشترك مع غيرها في ملة 
النوم والإستلقاء فكان المراد القدح. 

ومع ذلك فقد أوكل الإمام اطي في بعض الأخبار إلى الاستخارة فقد 
روى ابنا بسطام عن بزيع المؤذن قال قلت لأبي عبد الله اكاكلا إني أريد أقدح 
عيني فقال لي: الاستخر الله وافعل»”". 

5ه كحل للغشاوة والرطوبة 

قال محمد بن الحسن: لقيت من علة عينى شلة: فكتبت إلى أبى محمد 
اننال أن معي الى انلها لكاب تعن تقس اليس كنت لهات 
يصف لي كحلاً أكحلها فوقع بخطه يدعو لي بسلامتها ‏ إذ كانت إحداهما 
ذاهبة ‏ وكتب بعله: أردت أن أصف لك كحلاً : عليك أن تصير مع الإممد”" 
كإنووا” ونرسيا" افانه علوما قا مالتسا وسيس يفن الزطوةقل: 


)١(‏ الكاني”: 5٠١‏ ح705 عن محمد بن يحبى» عن أحمد بن محمد عن حماد بن عيسى؛ عن 
حريزء عن محمد بن مسلم. 

(؟) طب الأثمة: /لك عن الحسن بن ارومة» عن عبد الله بن المغيرة عن بزيع المؤذن. 

9) الاممد بالفارسية «سنكّ سرمه» وبالإنكليزية ©711110171/لى .آ0011[1(1. 

(2) الكافور بالانكليزية «ك410/12110[1ن)». 

(4) والتوتيا حجر يكتحل به واسعه بالإنكليزية 11010021212159 14 1.2ل]ذ؛ ١‏ 
21011 


لاس يي خرابة و زلنيالرسيوقةالمتلقى عزنا لداك اكات بوالرقانة 


وف نقل آخر: «عليك بصب ر "مع الأعمد وكافوراً وتواتيال” والأول أسلم. 


علاج ريح السبل 


الشافية. فإن فيها: «فإنه نافع للفالح العتيق والحديث... وريح السبل» وهى الريح 
(كثرة الغطاس يأمن صاحبها من خمسة أشياء.. والخامس يأمن من روم الشعر 
في العين»”» فلعل العطاس المصطنع ينفع في ذلك. 


وقال: الإني 55 أن استفتح به الطعام فإنه يفتح السدد. ويشهي الطعام 
ويذهب بالسبل...)”". 


علاج العشو الليلي «شبكور 


.051 مناقب آل أبي طالب:‎ )١( 

(0) الصير الاسم العلمي للصبر .خ011/1:1) .آل 1.08418412811515آخ. 
0) مدينة المعلجزلا: .1٠06‏ 

(5) البحارةة: 159. 

(4) مكارم الأخلاق: 500. 

(5) الكاني1: 115 س5. 


0 مر ب1بب001020201212121 0 

«اكتب هذه الآية 9 0 5-7 
:2 , و 

جيني زجا. الريأجة َك ها كبري 2000 ركة 


0 


ةل شإقية وك وََاغْرِيكيكَاة ره تي" ا 120101111 
لومم نينا ضر ةنكاس وَاله كل شن ٍ. عايم) ثلاث 37 2 جام 
ثم أغسله وصيره في قارورة واكتحل بدا قاذ نما كتحلك الا كلمن خانة هذا 


حتى صح بصري أصح مما كان أول ما كنت" : 


علاج الضريان ني العين 
روى ابنا بسطام عن محمد بن أبي نصرء عن أبيه عن أبي عبد الله الكل 
قال: شكوت إليه هيجانا في رأسي وأضراسي وضرباناً في عيني حتى تورم 
وجهي منه فقال: اعليك بهذا الهندباءء فاعصره وخذ ماءه وصب عليه من هذا 
السكر الطبرزد وأكثر منهه فإنه يسكنه ويدفع ضرره) قال: فانصرفت إلى منزلي 
فعللجته من ليلتي قبل أن أنام وشربته ونمت عليه فأصبحت وقد عوفيت بحمد 


ظلمة الحين 
١‏ الحجامة في الرأس 
روي عن الني وَِي أتدقنل: «الحجامة في الرأس شفاء من سبع: من 


() مكارم الأخلاق: 20 والآية في سورة النور: 56. 
00( طب الآئمة: 11 . 


م سس س...-..--.....-..... الراصة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
المجنون والجذام والبرص والنعاس ووجع الضرس وظلمة العين 
والصداع»". 
١‏ دواء الشافية 


فقد ورد فيه: «فإذا أتى عليه أربعة أشهر فهو جيد من الظلمة تكون في 
العين والنفس الذي يأخذ الرجل إذا مشى يأحنه بالليل إذا نام" . 
"٠‏ الخضاب 


الغشاوة عن البصرء ويلين الخياشيم... ". 


علاج العرمد 


الرمد هو هيجان العين والتهابها وكل ما يؤلها. هذا هو المعروف من 
من العينء وهو في الروايات أحد التحف الثلاثء لرواية «إذا أحب الله عبدا 
نظر إليهء فإذا نظر إليه أتحفه بواحدة من ثلاثة إما صداع وإما حمىء؛ وإما رمد)”' 


)١(‏ مكارم الأخلاق: ا/. 

0) طب الأئمة: 175. 

6 الخحصل: 5:97 ح1, عن أحمد بن محمد بن يحيى العطار» عن أبيه عن محمد بن أحمد بن 
يحبى بن عمران الأشعري عن إبراهيم بن ! سححاق النهاوندي» عن محمد بن علي 
() الخصال: 7١‏ ح 45: عن محمد بن علي بن ماجيلويه 5ه عن عمه محمد بن أبي 
القاسم عن محمد بن عيسىء عن القاسم بن يحبى: عن جله الحسن بن راشد عن أبي 
بصيرء عن أبي عبد الله اظتتلا عن آبائه اين قال قال أمير المؤمنين اطَينا. 


أمراض العين وضعف البصر 001212121213111 ا 00 
وهو معدود من الأمراض النافعة لرواية «لا تكرهوا الرمد؛ فإنه أمان من 
العمى»'"' وقد ذكرنا ذلك في كتاب الأمراض. 

والمستفاد من الأخبار أن الأغلب في علة ذلك هو تلوث العين وعدم 
رعاية النظافة فقد روي عن جميل بن دراج قال: كنت عند أبي عبد الله اليكل 
فدخحل عليه بكير بن أعين وهو أرمدء فقال أبو عبد الله اللتكلاا الظريف يرمد؟!.ء 
فقال: وكيف يصنع؟ قال: إذا غسل يله من الغمر مسحها على عينيه» قال: 
ففعلت ذلك فلم أرمد". 

فبإن استنكار الإمام اكلا على بكير وقوله الظريف يرمد ما معناه أن 
الظريف لا يرمد والظريف هو الكيس الذي يراعي دقائق الأمور ويكون حسن 
الهيئة. والذي أفهمه من كلمة الظريف هنا هو الشخص الذي يراعي دقائق 
الامور في أمر النظافة وحسن الهيئة وسيأتي لذلك بعض الشواهد والمهم بيان 
ما يعالح الرمد وما يقي منه وما هو أمان منهء وهو امور: 

علي عدار يرم جين 

جاء في الأخبار أن من يقلّم أظفاره يوم الخميس لم يرمدء والعملية ليست 
عملية تقليم الظفر ولو لرة واحدةء بل هي المداومة على ذلك ودفع المرض 
الذي يكون سببه طول الأظفار وما يجتمع تحتها من المكروب والأقذارء فقد روى 
الصدوق «أن تقليم الأظافر يوم الخميس يدفع الرمد)”". 


() الخصال:١٠7‏ ح 25 عن أحمد بن زياد بن جعفر الهمداني ذه عن علي بن إبراهيم 
بن هاشم عن أبيهء عن محمد بن أبي عميرء عن غياث بن إبراهيم؛ عن جعفر بن محمد 
عن أبيهء عن آبائهء عن علي 21 قال قال رسول الشهزيل. 

(0) كشف الغمة ؟: 175, مستدرك الوسائل1١1:‏ 1 ح١19861.‏ 

0 الفقيه71/:1١‏ ح 20١‏ عن عبد الله بن أبي يعفور عن الصادق اكيية وطريق الصدوق 
إلى عبد الله ضعيف بأحمد بن محمد بن يحيى. 


بلا 00 دراسة في طب الرسول المصطفى عَيْةِ العلاج الخاص والوقاية 

فالعملية عملية دفع ووقاية» والذي يؤكد ذلك اشتراط المداومة على 
المن أدمن اليل أظفاره كل حميس ١‏ ترمد اي وف رواية اببئ بسطام عن 
أبي عبد الله اطتكا امن أخذ من أظفاره كل خميس لم ترمد عيناه”'"» وعن أبي 
عبد الله اكتقلا أنه كان يقلم أظفاره في كل خميس يبدأ بالخنصر الأيمن ثم يبدأ 
بالأيسرء وقال: امن فعل ذلك كان كمن أنخذ أمانا من الرمد”". 


هو كل اسبوع؛ أو المراد اليو بحجيث لو قلم أظفاره رم الأربعاء مثلا ترمد 
عينه؟ فالجواب على ذلك يتوقف على قبول تأثير الزمان وعلى لحاظ استعمال 

فنحن نقبل تأثير الزمان وقد ذكرنا ذلك في خاتمة كتاب الأمزاض»؛ ومن 
نلحية ثانية فظاهر الأخبار إرادة اليوم» والقرينة على إرادة الأسبوع غير متوفرة 
لعدم وجود فرينة سوى رفض تأثير الزمان وهو مردود. 

نعم هناك قرينة خارجية» فقد وردت رواية في بعض الكتب غير المعروفة 
عن أبي عبد الله اكَكئا أنه قال: «من اقتص في يوم الأربعاء يبتدئ من الإبهام إلى 
الخنصر أمن من الرمد»” فهي تخالف باقي الروايات من نلحية اليوم ومن نلحية 
ما يبتدأ به من الأصابع وما معارضات. 


() الكاني1: 4١‏ ح15, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه» عن عبد الله بن الفضل النوفلي 
عن أبيه وعمه جميعا عن أبي جعفر الفال. 

(0) طث الأئمة: 5ك عن أحمد بن عبد الله عن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن أبى الحسن 
قال: أبو عبد الله اعليلة. | 

97) طب الأئمة: 5/. 

(:) التعريف: ؟. مستدرك الوسائل١:/537‏ ح؟١11.‏ 


براض لان قيعي !عر بدبب 000‏ اا 

ا 00 فقطء يرويها الطبرسي عن 
طب الأئمة عن أبي عبد الله ليذ قال: امن قلم أظافيره يوم الأربعاء فبدأً 
الهس :لسر كان له انان فد الوا 

ولو صحت هاتان الروايتان الااجاعنى ع اختصاصي دلت بالخميس؛ 
ولكن لا يكن التعدي إلى غير الأربعاء والخسيس خصوصضا بعد تأكيد 
الروايات على الخميس كما تقدم في علاج 0 ولعدم وجود إطلاق 
يلل على حصول ذلك الأ ثر بتقليم الأظفار مطلقا وف أى يوم كانء ولأن 
الأخبار تذكر فائدة لتقليم الأظفار في كل يوم تختلف عن اليوم الآخرء مثل ما 
يرويه ابنا بسطام عن أبي عبد الله اقل قال: «من أخذ من أظفاره كل خميس لم 
ترمد عيناه ومن أخذها كل جمعة خرج من تحت كل ظفر داءا". 

١‏ مسح العينين 

لرواية الظريف يرمد المارة. 

؟ مسح الوجه بالحمد. 


رؤى الشهيد عن كتاب منافع القرآن المنسوب إلى الصادق الظْيك: «الحمد 
من قرأها إذا عطس مرة ومسح بها وجهه أمن من الرمد والصداع والبياض 
في العين والجرب والكلف والرعاف»"» ولعل مسح الوجه بالحمد يعني 
قراءتها في الكفين ثم مسح الوجه بهماء وهذا لا يعني أن يمسك الشخص أمام 
فمه فيتطاير رذاذ الريق عليه ويمسح وجهه بهءبل غاية ما يستفاد من الرواية هو 
مسح الوجه باليدين الحافة النظيفة. 


0010( مكارم الأخلاق: 154. 
0( طب الأئمة: 85 عن أحمد بن عبد الله عن محمد بن عيسىء؛ عن محمد بن أبي الحسن 
() مستدرك الوسائل8: 158 -1/01. 


انا 11 1 1 01011 دحراسة فق طب الرسول المصطفى عليه العلاج الخاص والوقاية 
ولولا أنها رواية واحدة يصعب الاعتماد عليها لبسطنا الكلام في بيان 
حكمة ذلك الني أقله تأثير قراءة الحمد على المكروب الذي تسميه الروايات 
بالشيطان, وكذا تأثير المسح في هذا الحال. 
إليه الرمده فقال لي: «أو تريد الطريف ؟) ثم قال لي: الإذا غسلت يدك بعد 
المفضل» قال: ففعلت ذلك فما رمدت عينى بعد ذلك والحمد لله رب العالمين' 
ولا شك أن مسح الحلجبين أو العينين باليد النظيفة المغسولة سيزيل عن 
الحاجبين والعينين ما ركد عليها نما هو سبب الرمد في الواقع. 


والتقييد بكونه بعد الأكل يدل على وصول شيء إلى الحاجبين والعين 
حين الأكل والمضغ يؤدي أو يساعد على حصول الرمد. 


فيبقى قو_له تريدالطريفه فلعل المراد به التخيير والإشارة إلى وجود 
طرق متعددة لعلاج الرمد والوقاية منهه وهذا هو الطريق الطريفه أي السهل 
المرغوبء أو الذي فيه ظرافة خاصة لا يفهمها كل أحد. 

النظر في القرآن 

روى في كتاب المسلسلات بسندله عن علي بن خلف قال: شكا رجل إلى 
محمد بن حميد الرازي الرمد فقال له: أدم النظر في المصحف؛ فإنه كان بي رمد 


أمراض العين وضعف البصر 000101 0000 
المصحف)”. 


5 سورة فصلت 
روي في سورة فصلت: أن من كتبها يماء المطر ومحاها وسحق بمائها كحلا 
واكتحل به نفع من الرمد والبياض وماء العين". 


وما أظن أن هذا أكثر من اجتهاد البعض وجمع المنافع المذكورة لبعض 
الأشياء في الأخبار. 


-٠‏ النظر إلى أول محجمة 


احتجم قنظر إلى أول محجمة من دمه أمن من الرمد إلى الحجامة الاخرى» ". 


فالعلاج بمقتضى الظاهر هي الحجامة زائداً النظر إلى أول محجمة, أي 
أول دم يخرج بواسطة الحجامة» وليس النظر وحله, ويحتمل أن يكون ذلك كناية 
عن أن أقل الحجامة وأول دم يخرج في الحجامة يحجيل دون الابتلاء بالرمد أي أن 
عدم الابتلاء بالرمد أثر نفس الحجامة» ورؤية الدم طريقية» وهي علة للعلم 
بالأمن لا علة نفس الأمنء ومع ذلك لا ضرر في النظر ولا بعد في تأثيره لقبول 
تأثير مثل النظر في الملصحفه ولو تم فهو يفتح باب جديداً في العلاج» وهو 
العلاج بالنظر. 


() المسلسلات: ,٠١4‏ عن علي بن محمد بن حمشاف عن أحمد بن حبيب بن الحسن 
البغدادي» عن أبيهء عن أبي عبد الله محمد بن إبراهيم الصفديء رجل من أهل اليمن ورد 
بغداد عن أبي هاشم بن أخي الوادي» عن علي بن خلف. 

(0) مستدرك الوسائل؛: 577. 

0) طب الأئمة: 58, عن إبراهيم بن عبد الله الخزامي؛ عن الحسين بن يوسف بن عمرء 
عن أخيه عن عمر بن ثمرء عن جابر بن يزيد الجعفي؛ عن أبي جعفر اليلا. 


فنا و اوه لم0 هه ههه مهاه موه قهوءه 268 مووة دراسة في طب الرسول المصطفى جَلِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
كحل أبى جعفر اليل 

روى الكليني بسند معتير عن سليم مولى علي بن يقطين أنه كان يلقى 

من رمد عينيه أذى قال: فكتب إليه أبو الحسن الكتلابتداءا من عنله: ما يمنعك 
3 50 5 00 4 (0) ا سيء 

من كحل أبي جعفر اكتلة: جزء كافور ربلحي"» وجزء صبر اصقوطري ' يدقان 
جميعا وينخلان بحريرة يكتحل منه مثل ما يكتحل من الإمُد الكحلة في الشهر 
تحدر كل داء في الرأس وتخرجه من البدن» قال: فكان يكتحل به فما اشتكى 


2 1 


والحصيلة كفاية الكحل بذلك في الشهر مرة ونفعه لأمراض الرأس 

4 دعاء البى عل 

روى ابنا سابور عن الباقر اليد قال: «كان البى وَل إذا رمد هو أو أحد 
من أهله أو من أصحابه دعا بهنه الدعوات: 


إلا تعني ! ي وبصريء» واجعلهما الوارثين مني وانصرني على 


7 والكافور بالانكليزية (081/41”11015)) والرباحي. 

(0) الصبر الاصقوطري بالفارسية «صبر زرده و#جادروا» وبالفرنسية «1.0125لم)» 
وبالانكليزية 1,019[ والاسم العلمي «5][)0)011511/4 1011م ا. 

7) الكانية: 77 ح08. عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن ابن أبي عميرء عن سليم 
مولى علي بن يقطينء ويكون اعتباره من ناحية إخبار ابن أبي عمير بكتابة أبي الحسن ايل 
فيكون رأى الكتابةٍ أو الكتاب بنفسه. ولم ينقله عن سليم المجهول الحال. 

(8) طب الأئمة: 47 


أمرامن العين وضعقف البصير بببب_0010535 ا 

٠‏ عوذة الصادق اكع 

روى ابنا بسطام عن عيسى بن سليمانء قال: جئت إلى أبي عبد الله الكل 
يوماً من الأيام فرأيت به من الرمد شيئاً فاغتممت له ثم دخلت عليه من الغد 
وم يكن به رمده فسألته عن ذلك فقال: عالجتها بشيء وهو عوذة عندي عوذت 
بها قال: فأخبرني وهله نسحتها: 

أعوذ بعزة الله أعوذ بقدرة الله أعوذ بعظمة الله أعوذ بجلال الله أعوذ 
برسول الله أعوذ بأل رسول الله صلى الله عليه وعليهم على ما أحذر وأخاف 
أذهب عنى بحولك وقدرتك". 

١‏ الحمية في الرمد 


تذكر الأخبار على لزوم الحمية في الرمد وطريقتها ما رواه ابنا بسطام 
فأتاهما الني َيِل عائدا هما فلما نظر إليهما قال لكل واحد منهما لا تنم 
على الجانب الأيسر ما دمت شاكيا من عينيك ولا تقرب التمر حتى يعافيك 
الله وبق)!". 


أن يحمى المريض إلا من التمر في الرمد فإنه نظر إلى سلمان يأكل التمر وهو 
رمدء فقال: ياسلمان أتأكل التمر وأنت رمد إن يكن لك بد فكل بضرسك 


)»١(‏ طب الأئمة: كل عن محمد بن عبد الله الزعفراني» عن عمر بن عبد العزيز عن 
عيسى بن سليمان. 

(0) طب الأئمة: مل عن أحمد بن بشيرء عن جعفر بن محمد بن عبد الله الجمال رفع 
الحديث إلى أمير المؤمنين اليقة. 


لق سسسس........................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الأيمن إن رمدت بعينك اليسرى»” وقد تقدم الكلام فيه في الحمية. 
كما يوصى الريد بالإفطار إذا كان صائماً لما رواه الكليني في الخبر المعتبر 
عن أبي عبد الله اليفلا قال: «الصائم إذا خاف على عينه من الرمد أفطر»"". 
- يستفاد من بعض الأخبار أن وجع العين وشكوى العين يشمل 
اجيم ريات الس اي ار مر 
في العين, واو بعض أخبار الصائم والحرم مثل ما رواه الكليني 
بسنله عن أبى الحسن اكتل الرضا اكت قال سألته عمن يصيبه الرمد في شهر 
رمضان هل يذر عينه بالنهار وهو صائم؟ قال: «يذرها إذا أفطرء ولا يذرها وهو 
صائم)' فهو يدل على أن بعض علاج العين هو أن يذر فيها الدواء. 
ومثل ما رواه الشيخ بإسناده عن أبي عبد الله الطيئلا قال: #يكتحل المحرم إن 
هو رمد بكحل ليس فيه زعفران»” “فهو يدل على دخول الزعفران في بعض 
الأكحال التي يكتحل بها من الرمد. [ 


علاج ضعف البصر 


010 دعائم الإسلام؟: 4 4 00. 

00( الكاني؟: ١١18‏ ح؟, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه؛ عن حماه عن حريزء عن أبي عبد 
الله يط 

فو الكاني؟: ١‏ ح7, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن محمد بن خالد عن سعد 
بن سنانء قال: سمعت أبا عبد الله اللكل.... 


أمراض العين وضعف البصر 0 اا 
فيهاء ويزيد في نورها وضوئها. 

وقد يكون بعض الأمور التي سنشير إليها داخلة في الوقاية من حصول 
الفعفه روفن نامل أن مكو راس لم غلك 

والتعبير في الأخبار وإن جاء بلفظ «يجلو البصر» ولكن القرائن 
والشواهد الموجودة فيها تدل على إرادة ما يقابل الضعف وما يرفع الضعف 
وقد تأتي الإشارة إلى بعض تلك القرائن عند التعرض للعلاجات. 

١‏ غسل اليدين والوضوء بعد الطعام 

روى الكليني والبرقي بسند معتبر عن أمير المؤمنين الظْكل قال: اغسل 
اليدين قبل الطعام وبعله زيادة في العمرء وإماطة للغمر عن الثياب» ويجلو 
البصر)"», اعتماداً على أن جلاء البصر بمعنى زيادة الوضوح وقوة في النظر, أو 
رفع الغشاوة الموجودة من الأساسء ويحتمل إرادة رفع الغشاوة الموقتة الحاصلة 
من تناؤل الطعام وبقاء الغمر في اليد وحول الفمء كما يحتمل إرادة الوقاية من 
حصول الضعف أو الوجع في العينء فالكل محتمل؛ ولكن ظاهر الحديث هو 
الأول وبذلك ننصح ضعيف البصر بالإلتزام بذلك. خصوصاً وفي حديث 
الأربعمائة الذي يرويه الشيخ الصدوق عن أمير المؤمنين اككك: اغسل اليدين 
قبل الطعام وبعله زيادة في الرزق وإماطة للغمر عن الثياب ويجلو البصر»", 
وفي رواية ثالثة عن النبي يع : «الوضوء قبل الطعام ينفي الفقر؛ وبعده ينفي 
الهم ويصحح البصر)”', غير أن هذا الأخير للوقاية أقرب منه للعلاج. 


( الكاني1: 59١‏ ج27 عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن القاسم بن يحيى» عن 
جله الحسن بن راشد عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اكَئةا قال, قال أمير المؤمنين افلا 
وفي المحامنن!: 575 77١‏ عن القاسم بن يحبى. 

(0) الخصال: ؟1517. 

) مكارم الأخلاق: 147. 


فنا ا 311111111111101011011101010111010101010100 دراسة في طب الرسول المصطفى جَيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
'-السواك 

وردت عذة روايات في فوائد السواك والمعدود في جملتها في أكثرها هو 

فقد روى الكلينى وغيره بسند معتير عن أبى عبد الله اللتكلاة قال: «السواك 
يذهب بالدمعة ويجلو البصر)"". 

وروى البرقي بسنده عن أمير المؤمنين الكل قال: «السواك يجلو البصر»". 

وهناك روايات كثيرة تذكر للسواك عشرة خصال» أو اثنا عشر خصلة 
وتعد منها أنه يجلو البصر منها المروي عن رسول الله يوي أنه قال في وصيته 
لعلي: ايا علي السواك من السنةء وهو مطهرة للفم... ويجلو البصر..."'" 
والروايات التي بهذا المعنى تمر علينا عند التعرض لكل خصلة نذكرها. 
آابائه عن الني يََلُِْ قال: «عليكم بالكحل فإنه يجلو البصر» قال الراوي قلت: 
كيف هذا ؟ قال: الأنه إذا استاك نزل البلغم فجلا البصر)”. 

٠‏ المنضاب بالحناء 


() الكاني514:1 ح/؛ محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن ابن فضالء عن حماد بن 
عيسىء؛ عن أبي عبد الله لتقلا ورواه البرقي عن محمد بن عليء عن ابن فضالء عن حماد في 
المحاسن؟: 077 م9408. 

0 المحاسن!: 571 ح9017, عن النوفلي؛ عن السكوني عن أبي عبد الله اظتل قال» قال أمير 
المؤمنين» ولعل السند معتير. 


أتزاعى الفيق وفعفت لصيو 1 1515141 ذ1 1 ذز 1 1[ 00 
أنه يجلو البصرء فقد روى الكليني بسنله عن رسول الله يق أنه قال: 
ااختضيوا بالحناء؛ فإنه يجلو البصرء وينبت الشعرء ويطيب الريح» ويسكن 
الزوجةا'". حيث جعل جلاء البصر أول فوائد الحناء. 

ورواه الشيخ الصدوق بعنئوان «قال رسول الله يِل فإن إسناده الخاام 
آل الرسيرل يكلا من .ذوة بشكانة رعبين كال عن وقوقه والكير خهيوضا وائه 


التزم في أول الكتاب بإيراد خصوص ما يعتمد عليه من الأخبار ويعمل 
0( 


وروى أيضاً أنه يَوْلِةُ قال لعلي اكنة: نيا علي درهم في الخضاب أفضل 
من درهم في غيره في سبيل الله ده وفيه أربع عشرة خصلة: يطرد الريح من 
الأذنين ويجلو البصرء و...”". غير أن هذه الرواية الأخيرة أطلقت الخضاب ولم 
تقيد بالخضاب بالحناءفيمكن الالتزام بتأثير مطلق الخضاب سواء كان بالحناء 
أو غيره كالكتم أو حتى مثل الأصباغ التي يصبغ بها الشعر اليوم وإن كان 
بس عا توتو ود ميوراسار رسيي 
الأصل الإطلاق وعدم التقييد إلا مع وجود المقيد. 


انك الشدر 


القليل؛ والعقص هوجمع الشعر وشله في القفا أو ضفره والمراد هنا المعنى 


( الكاني1: 54 ح5, علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن أبيهء عن فضالة 
بن أيوبه. عن حريزء عن مولى لعلي بن الحسين ليه قال: معت علي بن الحسين صلوات 

الله عليهما يقول قال رسول الله يَقِلهُ.... ورواه 

الفقيه١: 1١5١‏ ح17 بعنوان قال رسول الله يقِيِكُ الخصال: 5917 بسند عن رسول الله يََِيوُ. 

(9) الفقيه١:‏ 77 180 ومثله في ج؟: 514 


0 هسه .......................... فراصة في طب الرسول المصطفى يَوْلِ العلاج الخاص والوقاية 


فقد روى ابن إدريس عن أبي الحسن الأول أنه قال: إن الشعر على 
الرأس إذا طال ضعف البصرء وذهب بضوء نورهه وطم الشعر يجلو البصر, 
ويزيد في ضوء تور فقدجعل نتيجة إطالة الشعر أمرين الأول ضعف 
البصر والثاني ذهاب ضوء نوره» وجعل نتيجة طم الشعر أمرين الأول جلاء 
البصر مقابل ضعف البصرء والثاني زيادة ضوء نوره مقابل ذهاب ضوء نوره 
حال الإطالة» فهنه قرينة على أن المراد بجلاء البصر هو ما يقابل ضعف البصر 
وهو بمعنى قوة البصر وحدته. 

5 الإطلاع في بثر زمزم 

روى القطب الراوندي عن ابن عباس قال: إن الله يرفع المياه العذبة قبل 
يوم القنيامة غير زمزم؛ وإن ماءها يذهب الخمار والصداع؛ والإطلاع فيها يجلو 
البصرء من شربه للشفاء شفاه الله ومن شربه للجوع أشبعه الله"» وهنه رواية 
واحدة من دون سنده لكن يدعمها كل الأخبار الدالة على عموم دوائية ماء 
زمزم المارة في الأدوية العامة. 


5 - أكل السفرجل 

روي عن البي وير أنه قال: «كلوا السفرجل وتهادوه بينكم؛ فإنه يجلو 
البصرء ويثبت المودة في القلب...)”". 
وليس تهاديه. فخاصية الأكل حلاء البصرء وخاصية التهادي إثبات الموحة, 


)١(‏ مستطرفات السرائر: /اه ح 217 نقلاً من كتاب الجامع لأحمد بن محمد بن أبي نصر, 
(0) دعوات الراوندي: 159 ح /551, مستدرك الوسائل11: 18 50117. 
0 مكارم الأخلاق: الا( مستدرك الوسائل؟15: 5١١‏ ه70؟١5.‏ 


أمراض العين وضعف البصر ااا 
ومعلوم أن السفرجل مقو للقلبء فقد تثبت بذلك العلاقة بين قوة القلب 


وقوة البصرء ولكنه مجرد احتمال. 
+ النظر إلى الخضرة 
4- النظر إلى الماء الجاري 


1 النظر إلى الوجه الحسن 
البصر: النظر إلى الخضرة: والنظر إلى الماء الجاريء والنظر إلى الوجه الحسن»”". 

٠‏ قراءة القران بالنظر 

روي عن أبى عبد الله اكلا أنه قال: «من قرأ القرآن في المصحف نظراً 
متع ببصره» وخفف على والديه وإن كانا كافرين»”". 

وما عساه يكون التمتيع بالبصرء غير حنفضه وعدم ضعمه ومثلها رواية 
الضصدوق””". 

١_التمر‏ البرني 

ورد فيه عن البي و عن جبرئيل: "أن فيه تسع خصال: يطيب النكهة, 


7 المحاسن؟: 777 ح19,: عن محمد بن عيسى؛ عن عبيد الله بن عبد الله الدهقان» عن 
درست بن أبي منصورء عن إبراهيم بن عبد الحميد عن أبي الحسن كين قال: 

0) الكاني 707:7 ح ١‏ عن علة من أصحابناء عن أحمد بن محمدء عن يعقوب بن يزيد 
رفعه إلى أبي عبد الله اييل. 

) ثواب الأعمالء عن محمد بن الحسنء عن الصفار, عن أحمد بن أبي عبد الله عن 
يعقوب بن يزيد عن رجل عن العوام رفعه. 


زا 1ذ2211111101011101111010110110101 دراسة قْ طب الرسول المصطفى عَايةِ االعلاج الخاص والوقاية 
ويطيب المعدة ويهضم الطعام ويزيد في السمع والبصر...»". 


7 أكل اللحم 
روي «أن أكل اللحم يزيد في السمع والبصر»". 
الخف الصفراء 


أصولا لبس الخف نافع للبصرء فقد ورد عن أبي جعفر اكتكل: لبس 
الخف يزيد في قوة البصر»”””» وورد التأكيد على النعل الصفراء خلاف السوداءء 
مكل الروق ع حدان بن دير عن ااي عيد ابل لك فل غلك غلية لابسا 
تفناذ سيوذاء كتسال: «مالك ولبس النعل السوداء؟ أما علمت أن فيها ثلاث 
خصال؟!) قلت: وما هيء قال الككل: ١اتضعف‏ البصرء وترخي الذكرء وتورث الهم 
وهي مع ذلك من لبس الحبابرة عليك بلبس النعل الصفراء فإن فيها ثلاث 
خصال» قلت: وما هي قال: «تحد البصر وتشد الذكر وتنفي الهم وهي مع ذلك 
من لبس الأنبياء انف وإغا أوردنا الحديث بطوله لكثرة الابتلاء به هذه 
الأيام, والنعل في اللغة هو ما يشمل الحذاءء والخف ما يلبس بالرجل؛ ويظهر 
من بعض الأخبار أن المنع للنعل والحذاء فقط, ولا مانع من الخف الأسود فقد 
ورد عن أبي عبد الله الكتقل: امن السنة الخف الأسود والنعل والصفراء»”. 


() الخصال: 7 جلل 

(0) البحار 9ه: //317؟. 

9و مكارم الأخلاق: ١717 07١‏ 

(:) الكاني 1: 5150 ح ؟, عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن عيسى؛ 
عن محمد بن علي الهمداني؛ عن حنان بن سدير ورواه الصدوق بسند معتبر في الخصال: 
1 ح 00. 

(4) مكارم الأخلاق: .١717/‏ 


أمراض العين وضعف البصر ا 00001020121 اا 


4 السعتر والملح 

06 النانخواه والجوز 

عن الصادق كيل أربعة أشياء تجلو البصر وتنفع ولا تضر فقيل له: ما 
هي فقال: «السعتر والملح, والناخواه والجوز إذا اجتمعن»”' ويستفاد من باقي 
الرواية إرادة اجتماع السعتر والملح, والنانخواه والجوز. 


الكحل دواء أمراض العين 
وضعف البصر 


ليس للتداوي بالكحل عين ولا أثر في هذه الأيام ولا في الطب الحديث 
بينما تعطيه أخحبارنا أكبر الزخم في مال معابحة العين من الأوجاع والضعف 
وكثرة الدمع؛ وتعله أيضا مما يقوي أشفار العين وينبت الشعرء كما أنه يقي من 
الكثير من الأمراض الخطيرة كنزول الماء في العين. 

وأهم من ذلك فهو سنة الرسول يَِْةُ التي لا محجيد عن إحيائها بعد 
ضياعها وهجر الناس برمتهم لماه بل عله من القبائح والفضائح التي لا تغتفر 
بل إن الناس يسخرون ممن يفعل ذلكء ونحن نحاول من خلال هذه الدراسة 
إحياء هنه السنةء وذلك بتسليط الضوء على فوائدها وما تعالح وتقى منه من 
الأمراض؛ مع تأكيد الأئمة عليه حتى روي أن الإمام الرضا انث قال: «من كان 
يؤمن بالله واليوم الآخر فليكتحل»". 


)00( مكارم الأخلاق: 168 
0) ثواب الأعمال: ؟؟, عن أبيه. عن سعد بن عبد الله عن يعقوب بن يزيدء عن الحسين 
بن علي بن فضالء عن علي بن عقبة» عن يونس بن يعقوبء عن بعض أصحابناء عن 


بم .سسسه.......................................... اكراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
وقبل المخنوض فيماجاء فيها لابد من الإشارة إلى أن الكلام يقع في 


أما أصل الكصل 

ل مود بي ا اي وظروف 
معينة, فإن المروي أنه نه يي كان يكتحل قبل أن ينام أ ربعا في اليمنى وثلاثا في 
اليسرى' ” وروي أيضاً أنه نهى عن الاكتحل إلا وتراً. والمنقول اكتحاله وترأ 
وترأء وهويعني أن مجموع الاكتحال في العينين وترأء أي عدد فرد كما هو 
مستفاد من اكتحاله أربعا في اليمنى وثلاثاً في اليسرى» وهناك رواية تصرح 
بعدد السبع؛ وليس المراد وترأ في كل عين ولا المراد مرة واحدة في كل عين» بل 
المراد الفرد في المجموع مما يقضي باختلاف عدد الاكتحال في العينين» على أن 
تكون الزيادة في العين اليمنى. 

والني أفهمه من اكتحال الرسول يَؤْيْعُ عند النوم كما جاء التعبير به في 
بعض الأخبار أو قبل النوم كما جاء في أخبار آخر أن الاكتحال لم يكن بهدف 
الزينة بالدرجة الأول؛ ٠‏ بل بهدف ما فيه من المنافع, خصوصا بملاحظة قولهم عند 
النوم. 

ويؤيله ما رواه الكليني بسند صحيح عن أبي عبد الله الكل قال: «الكحل 
بالليل ينفع العين» وهو بالنهار زينة”". 

وبهذا يثئبت أصل نفع الكحل للعين ما يعني على أقل تقدير المحافظة 


000( رواه الكلينى 2 الكانيا: 0 حأ عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبى عبد الله 
عن موسى بن القاسم. عن صفوان» عن زرارة. عن أبي عبد أللّه الليلة. 

0( الكانيا: 4 عق عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبى عبد الله عن موسى بن 
القاسم. عن صفوان» عن زرارة. عن أبي عبد الله العليلة. 


أمراض العين وضعف البصر 1111[ز[ز1 [ز[1 1 ز 1 ز 1ز1ز2ز2 12121 1 1 ااا 
عليها ووقايتها من الأمراض والضعف. 

وإذا أردنا التعريف بهذا السنخ من التداوي وإثبات دوائية الكحل 
فيمكننا التوسل بأخبار عديدة منها المروي عن علي كفك في المتوفى عنها 
زوجها التي تحرم عليها الزينة قال في حديث: «ولا تكتحل إلا أن يصيبها مرض 
في عينها فتكحل»" وواضح أنه الطتثكا يعني كحل العلاج من العلة. 


وأما فوائد الكحل 
١-الكحل‏ أمان من الماء 
روى الصدوق بسنئله عن أبي عبد الله اطييلا قال: «الكحل عند النوم أمان 
من الماء”"» وهذا الكلام مطلق ويشمل الماء الأبيض والأسود. 
5" الكحل ينبت الشعر 
روى الكليني وغيره بعدة طرق «أن الكحل ينبت الشعر»””» ولعل المراد 
به شعر العين المسمى بالرموش والأشفار وإن كانت الرواية مطلقة» ويؤيد 


الأول مبا رواه ابنا بسطام عن الصادق اكة: «الكحل يزيد في ضوء البصر 
ويئبت الأشفار). 


يعذب الفم 


.٠١ةلاح‎ 197 دعائم الإسلام؟:‎ )١( 

0) ثواب الأعمل: ,١7‏ عن أحمد بن محمد عن أبيه» عن محمد بن أحمدء عن موسى بن 
جعفر, عن موسى بن عميرة» عن حمزة بن بزيع» عن إسحاق بن عامر, عن أبي عبداللهاليلة. 
0) الكاني1: 545 ح” ٠١‏ ثواب الأعمال: 7", الخصال: 16 ح17. 

(#) طب الأئمة: 5 عن أحمد بن أبي عبد الله عن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن أبي 
الحسن قال قال: أبو عبد الله الصادق اكلة. 


1 9 00 دراسة في طب الرسول المصطفى جره العلاج الخاص والوقاية 
فقدروى الكلينى بسند معتير عن أبى عبد الله التيلا قال: «الكحل 


يعذب الفما'/ وفي زوانة لخر «لتعللكة ريق 


روى الكليني بسنده عن أبي عبد الله الكيلة: «أن الكحل يعين على طول 
السجود"”. فكأن طول السجود يورد بعض الضغط على العين فتتألم ويعجز 
الساجد فيرفع رأسه والكحل يمنع من تأثر العين في هذا الحال» والذي أظنه 
رجوع ذلك إلى السوائل الموجودة في العين وحركتها المؤدي إلى اغتشاش العينء 
والكحلْ يحيل دون ذلك. 


نيجفف الدمعة 


روى الكلينى وغيره لأن الكحل يجفف الدمعة)”", فلعل المقصود هو 
معالجة كثرة الدموع التي تكون على أثر مرض في العين أو ضعفه فلما كان 
الكحل مقو البصر يكون أثره التالى تجفيف الدمعة الحاصلة نتيجة للضعف. 


5 يقوي البصر 
والتعبير عن ذلك في الأخبار تارة بعنوان «الكحل يجلو البصر»”, 


)١(‏ الكاني1: 45: ح5, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن فضالء عن حماد بن عيسى, 
عن أبي عبد الله الطيمك. 

(0) رواه بسند فيه محمد بن سنان في الخصال: 18 2,77 ويسند آخر في ثواب الأعمال: 77 
9) الكاني1: 144: ح عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن خلف بن حماد عمن ذكره. عن 
5 عبد الله اطيل. 

() الكاني1: 95 ح١٠,‏ الخصال: 18 ح15, ثواب الأعمال: ١؟.‏ 

(5) الكاني1: :9: 3٠١‏ الخصال: 18 17 ثواب الأعمال: ؟؟. 


أمراض العين وضعف البصر 00 اا 
وخر «الكحل يحد البصرا"”» والنتيجة أنه يعالم ضعف البصرء وأوضح 
من ذلك ما رواه ابنا بسطام بسندهما عن أبي عبد الله اللة: «الكحل يزيد في 
ضوغ النض»”. 
للحسين بن علي الكل 00 يضيء لك بصرك" 
جاء في الأخبار خرص شياء يكتحل بها سواء كان على الإطلاق» أو 
انف والمروالكافون 


بصورة كلية فإن المطروح هو نفع المر للعينء بسيب أنها شحمة 
والضحمة ينشم لماالر أ 7 ل 
يقضي على التلوث الموجود في العين. 
وبذلك جاء في كثير من الأخبار معالجة أمراض العين وضعفها بهذه 
الفلاقة وتخضيوضا ضعف الغية: 


الله اكال: إن لنا فتاة كانت ترى الكوكب مثل الحرة: قال: نعم؛ وتراه مثل الحب» 


0( طب الأئمة: 4 عن أحمد بن أبي عبد الله عن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن أبي 
الحسن قال قال أبو عبد الله اطيل 
©) الجعفريات: ١79‏ 


بم سس فراصة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
قلت: إن بصرها ضعفه فقال: «اكحلها بالصير"" والمر”والكافور”"أجزاء 
سواء»؛ فكحلناها به فنفعها". 


البصر بهذا السنخ من الدواع دون التقطير في العين أو الذر, بل الاكتحال 
بالجاف» فهى طريقة غير مأنوسة اليوم. 


؟-الصير والحضض 
عن الكحل للمحرم. قال: «أما بالسواد فلاء ولكن بالصبر والخضض”*0". 


)١(‏ الصير يقال له بالفارسية «صير زردا وبالانكليزية «10017[ه)وبالفرنسية 0155 1ل 
والاسم العلمي 51[00001111[0 1,015ا. 

0 المر يقال له بالفارسية مر مكى» وبالانكليزية « , 4110101:1/101650117. 841.5 
1 لكل841) وبالفرنسية 10151511[12) والاسم العلمي ٠‏ شكل001/1/11111» 
114 /ا. 

0 الكافور بالإتكليزية والفرنسية 1/1111016من. والإسم العلمي 
4خ1/121101خ 01113101/411131. 

(:) الكانيغة: 77 ح0481, عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن ابن 
محبوب» عن جميل بن صالمح. 

(4) الحضض بالفارسية «آسها لديوخار» «بيل زهره؛ , وبالانكليزية « 1171110117 
80216111015 (آ/اخظظآ) وبالفرنسية «01151لآ1» والاسم العلمي : 
010111 ). 

(7) الكانفي:: لا" ح؟, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن ابن أبي عميرء عن حماد عن 
الحلبى. 


أمراض العين وضعف البصر ااا 

-المسك"'والزغفران :والوري ؟ 

جاء في الأخبار ما يدل على دخول هذه الثلاثة في بعض ما يكتحل به 
الناس للاستشفاءء فقد روى الصدوق عن أبي عبد الله لتلا قال: «لا بأس 
للمحرم أن يكتحل بكحل ليس فيه مسك ولا كافور إذا اشتكى عينيه 
وتكتحل المرأة المحرمة بالكحل كله إلا كحلاً أسود للزينةة. 

حيث دلت على دخول المسك في بعض ما يكتحل به للاستشفاء وغيره 
غير أنه تحضره بالنسبة للمحرم؛ لحرمة الطيب عليه. 


والسرواية الأخسرى ييرويها الصدوق أيضاً عن اب د لها 
اليكتحل الحرم عا عينيه إن شاء بصير ليس فيه زعفران ولا ووم" ا أظن أن 
الاكتحال 6 للزينة وغيرهاء ولا أظن أ نه يكتحل به سوى للتداوي؛ فهي 
تدل على أن الصير وحله دواء. 

كما تدل على دخول مثل الزعفران والورس في بعض أكحل العين 


0 0 لس اي از هليلجة 


.11[51[1 المسك بالفارسية «مشك» وبالإانكليزية‎ )١( 

0) الورس ويقال له زاير وضريع و بالفارسية «اسيرك ؛ افساف» واسمه العلمي«: 
111112014 1852124 وبالانكليزية 158511040 وبالفرنسية ٠‏ 11551104 
11 خا[ لل. 


) الفقيه؟: 5417 ح5750, عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الل. 
(5) الفقيه؟: 7617 7558, عن محمد بن مسلم عن أبي عبد الله اكتتلا. 


م ...د كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلُِ العلاج الخاص والوقاية 

صفزاء”'وسبع حبات فلفل”'واسحقها وانخلها واكتحل بها""ولا أظن أن 
هذا الكحل بما فيه من الأذى لجخلاء البصر أو شيء من هذا القيد وإنما هو 
علاج لحالة صعبة ومرض مزمن أو حتى العمى؛ فهو بحاجة إلى تجربة. 


.. 


ذلك فقد روي «من اكتحل بميل من مسكر كحله الله ويك ميل من نار)”". 

هذا على الرغم من تداول الاكتحال بما فيه شيء من ذلك كما يستفاد 
من بعض الأخبار مثل خبر علي بن جعفر اكَيلا عن أخيه أبي الحسن الطْيلة قال: 
سألته عن الكحل يعجن بالنبيفك أيصلح ذلك؟ فقال: «ل0”. 

المكحلة 

المستفاد من الأخبار أن المكحلة يمكن أن تكون من الحديد والعظام فقك 
حديد ومكحلة من عظام فقال: «هذا كان لأبي الحسن فاكتحل بها"". 


( الحليلج الأصفر بالفارسية «هليله زرده وبالإنتكليزية ٠‏ /10117]نالا 
اذ 1خ 1/1108). 

) الفلفل بالإنكليزية +81:88151, واسعمه العلمي 8151512011012 

(4) مسائل على بن جعفر : 19١‏ ح .5١١‏ 

030 الكاني1: 0 عآ, عن محمد بن نحيى» عن أحمد بن محمدء عن ابن فضالء عن الحسن 


بن الجهم. 


أمراض العين وضعف البصر 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12120202020202 12 1 1 10 1 1 1 1 ااا 
الاكتحال بالاثمد 


وعلاج ضعف البصر 

الإعد حجر الكحل ويعرفه علماء الكيمياء باسم «انتيموان»". 

وهو حجر يتواجد في مواطن خاصة يؤخذ فتجرى عليه بعض العمليات 
ثم يطحن ويستعمل في تكحيل العينين لونه أسود ويعد من الزينة والروايات 
توكل عل أنمكواء الى هن يعفى الأبراقن وسح شبعف العن. 

وقد تقدمت الأخخبار الدالة على منافع أصل الكحل وعلاجه لبعض 
أمراض العين وهناك أخبار اخرى تذكر تلك الآثار الخصوص الإمُد فلعل المراد 
من لفظ الكحل هو الإمد لكثرة استعماله فيه المؤدي إلى حصول الإنصرافء 
فكأن القائل حينما يقول اكتحلت أو اتخذت كحلا في الحقيقة يريد أنه اكتحل 
بالاتمد واتخذ الإثمد. 

ومهما يكن من ذلك فقد روي أن رسول الله يله كان يكتحل بالإثمد إذا 
آوى إلى فراشه وتراً وترأ"”» كما أنه كان يأمر بالاكتحال به"» ويقول: امنخير 
أكحالكم الإِمُد يجلو البصر وينبت الشعر»". 


وروي عن أبي جعفر اكَي أنه قال: «الاكتحال بالإممد يطيب النكهة 
ويسد أشفار لمعنو 


(0) الإممد بالفارسية «سئكك سرمه» وبال نكليزية /4731111/101317..آ01217110(18. 
0) الكاني1: 91: ح1, بسنله عن سليم القراء عن رجل؛ عن أبي عبد الله اكيكلا. 
(0) دعائم الإسلام 7: 155 ح /017. 

() عوالي اللثالي ١51/:١‏ ح 181. 


2 س............................... حراسة في طب الرسول المصطفى يَف العلاج الخاص والوقاية 

وعن أبي عبد الله لكي قال: «الانمد يجلو البصرء وينبت الشعر 
ويذهب بالدمعة"”". وفي نقل «وينبت الشعر في الجفن»"”» وقد تقدمت هله 
الخواص عامتها لأصل الكحلء وتثبتها الروايات هنا للإمُد وهناك بعض 
رامن مذكور توفي الافلد 


١-الإعمد‏ أمان من الماء الأسود 


تقدم أن الكحل أمان من الماء وبإطلاقه يشمل الماء الأسوده ولكن هناك 
رواية تذكر هنه اللخصوصية للإتمد وتخصه بلماء الأسوده يرويها الكليني» بسنده 
عن أبي عبد الله الكل قال: «من نام على إِعمد غير ممسك أمن من الماء الأسود 
أبداً مادام ينام عليها””, والممسك أي المخلوط باللسك» فالنافع هو الإمُد الذي 
لا يخلط مع المسك. 


والقذى هو جميع مايكون في العين من الأوساخ التى تكون من داخل 
العين ومن خارجه ويسمى الغمص والرمص ومثل الأشياء الغريبة الي تدخل 
العين. والإمٌّد يزيل جميع ذلك أو خصوص مثل الغمص والرمصء؛ فقد روي 
أنه رسول الله يديه أمر بالاكتحال بالإممد وقال: «عليكم به فإنه مذهبة للقنى 


عن أبيه وعمه قالا قال أبو جعفر اكي. 

() الكاني": :19 ح/. بسئله عن علي بن عقبة عن رجل؛ عن أبي عبد الله لكتلا. ثواب 
الأعمال: 7١‏ بسئله عن يونس بن يعقوب عن بعض أصحابنا عن أبي عبد الله اليكل 

.15١"6ح‎ ٠٠١ الوسائل؟:‎ 0 

0) الكانفي": 595 ح4, علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله اتيف عن أحمد بن أبي 
نصرء عن أحمد بن المبارك عن الحسين بن الحسن بن عاصم.؛ عن أبيهء عن أبي عبد الله 
العيفلة. 


أمراض العين وضعف البصر 8 ببدبب 011010111‏ 0 
مصفاة للبصر)"". 

يصفي البصر 

ويجحتمل فيه إرادة تصفيته من الشوائب كالرمص والغمص المار» وقد 
بكرن المزاة أنه عل لوتةصنافا عقانا ليس فيه عزوق عمزاء ولا فيهصنفرة ولا 
كدر والصحيح إرادة الجميع إذا كان المراد بالبصر هو العينء ويحتمل إرادة 
الإبصار وتصفيته بمعنى إزالة الغشاوة والظلمة. 

؛ - تقوية البصر 

وهذا أهم ما تذكره الأخبار وتؤكد عليه بالنسبة للاكتحال بالإعمد فإِل 
هذه الخصوصية وإن كانت مذكورة لأصل الاكتحالء ولكن هناك تأكيدا خاصاً 
بالنسبة للإمُد وطريقة خاصة في استعماله. 

فالبروايات تذكر بللرحلة الأول أن الامتحل بالامد علو البضب 29 
الله اكييلاا قال: «أتى النى يَِلْةُ أعرابي يقال له فليت وكان رطب العينين: فقال 
لهدرسول الله يَِْةُ: أرى عينيك رطبتين يافليتء قال: نعم يارسول الله هما كما 
ترى ضعيفتان» قال: عليك بالإعد؛ فإنه سرجين العين)”", وفي نقل الطبرسي 
«سراج العين»”, وكم فرق بين الكلمتين فسرجين كلمة فارسية بمعنى فضل 
الحمار أو البقر وغيرهماء والسراج بمعنى المصباح؛ وكل واحدة من الكلمتين 


() دعائم الإسلام ؟: 155 ح /017. 

0 الكاني1: 195 حلاء ثواب الأعمال: 7, عوالي اللثالي 151/:١‏ ح 181. 

دعائم الإسلام؟: 1١55‏ 0172. 

(4) طب الأئمة: "الى عن جابر بن أيوب الجرجاني؛ عن محمد بن عيسى؛ عن ابن المفضل؛ 
عن عبد الرحمن بن يزيد عن أبى عبد الله اطلة. 


قل سسسسه...................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
ما معنى فين السرجين يتعالج بعض الناس بلخانه ويرون له بالغ الأثر, 
والسراج أي المصباح الذي يضيئ العين والمعنى النهائي واحد وهو إرادة 
معالحته لضعف العين ولرطوبتها. 
ويستفاد من هذه الرواية وجود علاقة بين الرطوبة وضعف العينء وأن 
ضعف العين هو علة الرطوبة وكثرة الدمع والرمصء وبينما تتحدث الأخبار 
عن تجفيف الكحل وخصوص الأتمد للدمعة وعن تقويته للبصر. 
ويبقى ما ورد في طريقة استعماله. فهو المروي عن علي بن موسى الرضا 
التي قال: «من أصابه ضعف في بصره فليكحل بسبعة مراود عند منامه 


بالاثمن)”". 
5 طول السهر 
الأشفار وحل البصر ويعين على طول السهر)”". 


والإعانة أما بمعنى أنه يجعل الإنسان قادراً على السهر الطويل؛ أو أن 
الإنسان إذا اضطر إلى السهر فالوتمد يمنع من تأثر العين بالسهر ومن احمرارها. 


010 طب الأئمة : الل عن منصور بن محمدء» عن أبيه» عن أبي صالح الأحوالء عن الرض 
الطييلة. 


امراص الادن 
وجع الأذن 
أمراض الأذن المطروحة في الأخبار هي الوجع, أي وجع الأذن الصرفء 
زرحم الأذن اللي يسيل معه الدم والقيح والصمم وثقل السمع والاستيراد 
النوم قطنة»"» ويأتي في بعض الأحوال تدهين القطنة بدهن. 
ل الل 5 
ا 
لماكان على العاطس أن يحمد الله يله لأن العطسة إنما تكون عند تجدد 
أن يحمله باسني كان نك آيانا من برد عنقا بجع لقدرووى أن 
فلوسن تازه ا لذن وقيل: وجع النحرء » بينما الشوص 
وجع الضرس؛ والعلوص وجع البطن. 
والذي يؤيد نفع الحمد لوجع الأذنء ما رواه الراوندي وقال: قالوا 891 : 
«من قال إذا عطس الحمد لله رب العالمين على كل حال وصلى الله على محمد 


.15756 :)04 الرسالة الذهبية «البحار‎ )١( 
77 طب النى يِه للمستغفري:‎ )0 


0 سسسس...........-.... الواصة في طب الرسول المصطفى ب لعلاج الخاص والوقاية 
وآل محمد لم يشتك شيئا من رأسه ولا من أذنيهة"". 


7 الحمد والصلاة عند العطسة 

كان العلاج السابق إذا مع عطسة العاطس الآخر والرواية الأخيرة تذكر 
مروية عن أمير مير المؤمنين اكع أنه من قال إذا عطس الحمد لله رب العالين على 
كل حال لم يجد وجع الأذنين والأضراس»” "» وفي الرواية السابقة أضاف الصلاة 
الأخبار. 

دواء الأذن 


ذكر ابنا بسطام دواء لوجع الأذن وقالا: يؤخذ كف عمسم غير مقشر 
وكف خردل” يدق كل واحد على حلة ثم يخلطان جميعاً وتستخرج دهنهما 
ويجعل في قارورة ويختم بخاتم حديد فإذا أردت شيئاً منهه فقطر منه في الأذن 
قطرتين وشدها بقطنة ثلاثة أيام, فإنها تبرأ بإذن الله تعالى””. 


ولم يرويانه عن الأئمة. فلعله من دواء الأطباء في ذلك الزمان أو من 
امجربات» ومهما يكن من ذلك فإن التداوي بصب الدهن في الأذن كان معروفا 
في ذلك الزمان كما هو مستفاد من روايات الصوم التي يسأل فيها عن حكم 
صب لفون ف الأذن للصائم؛ فيبيح الإماماظنة ذلك. 


.07 دعوات الراوندي :/191 ح‎ )١( 

(0) الكاني ؟: 54٠0‏ ح ٠6‏ عن أبي علي الأشعري»؛ عن محمد بن سام عن أحمد بن النضر, 
عن محمد بن مروان رفعه قال قال أمير المؤمنين 

و4 السمسم بالفارسية «كنجد» وبال نكليزية 7[/لمرد][5. 

() الخردل بالإنكليزية «للكلظ 1 111[5). 

(4) طب الأئمة: 57. 


أمراض الأذن مو واكسلي الشتس و بس ميد كيه سحي وماس ماس لم عي 7 
0 فإن مسألة الشد ل 0 ويسثى 0 إل 


فقد لا يكفيى خلط دهن الخردل ودهن السمسم. 
ب - وضع الدهمن بقارورة وختمها بخاتم من حديد فقد يكون في الختم 
الحواء إليه. 


ج - الشد بقطنة بعد التقطير في الأذن لملة ثلاثة أيام. 


:-السداب 
روي عن النبي يَيِيْةُ قال: «السداب جيد لوجع الأأذن»2, وسيأتي الكلام 
ه ‏ دهن اليا'عن 


0 الطبرسي لوجسع الأذن أننه يقرأ عسلى دعسن الياسمن "أو 
البنفسج” سبع مرات قوله تعال: ل كانت 4 كارن أيدوق]) إن 
| ا لحكل لتك ننسو 57 2 الأذن)©. 

1" عوثة لوجع الأذن 


.18١ مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) الياسمن بالإنكليزية 451/111[1) وبالفرنسية /1451/11, والاسم العلمي 
01110111011 51111011011 مل. 

() البنفسج. بالفارسية «بنفشه' وبالإنكليزية «1/10[1,151). 

(8) مكارم الأخلاق: 4. 


651 سس سس........................ كراصة في طب الرسول المصطفى يَوْلةِ العلاج الخاص والوقاية 
روى ابنا بسطام. عن يونس بن ظبيانء عن أبي عبد اللهاطيلة قال: 
شكوت وجعاً في أذني فقال: اضع يدك عليه وقل: أعوذ بالله الذي سكن له ما 
في البر والبحر والسموات والأرض وهو السميع العليم سبع مرات فإنه ييرأ 
بإذن الله" "» وروياه بطريق آخر فذكرا أن الإمام نفسه عوّذ رجلاً من أصحابه 
من وجع الأذن فذكر مثل هذا"". 
٠‏ الحبن العتيق 
ووو اس 
الأولياء إلى بعضهم 821 وجع الأذن و أنه يسيل منه القيح والدم قال قال: الخل جبنا 
عتيقاً أعتق ما تقدر عليه فدقه دقأ جيدأ ع را ا 
ب سيد ادن اتن سنا الم اازمات أ بإذن الله 
5خ" فالمستفاد منها أن الحبن كلما كان أعتق فهو أفضل» وإن كان جرد كون 
الجين عتيقاً ويطلق عليه أنه عتيق كافية ولعل المراد بالعتيق هو ما صار يايسا 


أو شبه اليابسء أو مجرد ما صار اصفر اللون وفيه نوع من الصلابة بقرينة 
طلب دقه. 


والطلدوى الأعن هو أن تكنو الدق اثاغما غنيك إذا انيت ليه لبق 
المرأة يكون بحالة الدواء الذي يقطر في الأذن ويبلغ إلى أعماقهاء شبيه ما يحصل 
عند القداوق بالدهن الذي 'له قديرة النفرة والوصول إل كل لل ونه 


)١(‏ طب الأئمة: 57 عن خراش بن زهير الأزدي» عن محمد بن جمهور القمي؛ عن يونس 
بن ظبيان» عن أبي عبد اللهاية. 

(0) طب الآئمة: 5 عن أسلم بن عمر النصيبيء عن علي بن أبي ربيته عن محمد بن 
سلمانء عن أبيهء عن أبي عبد اللهافلة. 

0) طب الأئمة: "ا عن عبد الله بن الأجلح المؤذن» عن إبراهيم بن محمد المتطببء قال: 
شكا. 


أمراض الأذن 1000 
والأمر الثالث أن يسخن الخليط ويقطر في الأذن وهو ساخنء ولكن 
بحيث لا يؤذي الأذن أكثر من اللازم. 


السداب”ووجج الأذن 
النندات او السدات 


ووه التاكية عنلى التسداق اق عل معللةوجم الأدن وضيرة مين 
الأمراضء: ولعل السداب هو دواء الأذن الخاصء كما أن الكمأة دواء العين, 
والتفاح دواء الحمى والحنظل دواء الأسنان وهكذا. 

وقد تقدم عن الني يَلِهُ أن السداب جيد لوجع الأذنء روى ذلك اليرقي 
بسئله عن ابن عباسء وروى الكليني بسنله عن أبي جعفر أو أبي الحسن 
هه قال: ذكر السداب فقال: «أما أن فيه منافع: زيادة في العقل وتوفير في 
الدماغ. غير أنه ينتن ماء الظهرء وروي أنه جيد لوجع الأذن»". 

والمستفاد من الرواية الأخيرة أن السداب نافع بالمرحلة الأولى للعقل 
وترميم الدماغ. وفي المرحلة الثانية نافع لوجع الأذن. 

وقد يكون المراد به مطلق المرض؛ لأن كلمة الوجع كما تعني الام كذلك 
تعني المرض؛ وخصوصا قدرة السمعء وذلك بعد الالتفات إلى زيادته للدماغ 


)١(‏ السداب يقال له بالفارسية #بيم) وفي جيلان «سياب» وبالإنكليزية تالاكل 
1110161017 /لا. وبالفرنسية 11015 ,1818:11[1(1 1115 والاسم العلميى 10[]]آ 
141 . 

(0) الكاني1: 71ح 1 عن محمد بن يحيى » عن محمد بن موسى؛ عن علي بن الحسن 
الممداني» عن محمد بن عمرو بن إبراهيم؛ عن أبي جعفراكيئة أو أبي الحسن إإييلء الوهم 
من كملدين موسي 


0 سمس حراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الشامل للخلايا المربوطة بالسمع. 

ولكن الرواية نبهت على عوارضه الجانبية وهو أنه ينتن ماء الظهر 
الذي يعني تغير رائحته وصيرورتها غير مطبوعة. وروي ”أن من أكل السداب 
ونام عليه نام آمنا من الدبيلة وذات الجنب»" والرواية ضعيفة. 

ويبقى طريقة الاستعمالء فمقتضى إطلاق الرواية هو أكله حاله حال كل 
دواع ولكن المنصرف إليه في مداواة الأذن هو تقطير مائه بعد عصره في الأذن. 

وهناك رواية تذكر كيفية استعماله إذا ضربت عليك الأذن» فقد ذكر أنه 
السداب ويطبخ بزيت وتقطر فيها قطراتء فإنه يسكن بإذن الله كَبك”". 


علاج ثقل الأذن 

المراد بثقل الأذن هو ضعف السمعء وعلاجه: 

١‏ - تسبيج فاطمة الكل 

وقد روى الرواندلي عن بعض أصحاب أبي عبد الهاي أنه قال: 
شكوت إليه ثقلا قُِ أذني. فقالا5822: «عليك بتسبيح فاطمة إقّهة؟ وتسبيح 
فاطمة هو أن تقول «الله أكبر) ٠6‏ مرة و«الحمد اللها 77 مرة و«سبحان الله) 7 مرة 
والني يظهر إرادة المداومة عليه وليس قراءته ه > واحلة. 

5 أكل اللحم 

فقد روي: «أن أكل اللحم يزيد في السمع والبصر»"”» وهو مشهود. 
)١(‏ مكارم الأخلاق: 18١‏ عن كتاب الفردوس. 


(0) طب الأئمة : "/7. 


علاج ا 


عَية لهو 0 ا 3 ول اليب 


لهام لخم لحي مه ةليك إِلمَإن) هو الماك ادوس السك المؤمن ” 
لالجب مالكب رسبحَالهكنَا: شرك هلبا ىالمصؤّمبلة 
اأنماء لضت يست كا في السّمأوا وات وا امرض وك ولع لكب 01 

والذي يبدو من هذا الخبر أن المراد من الصمم ليس هو الصمم المطلق 


بل هو الثقل وضعف السمع, وإلا كيف خاطب الإمام ذلك السائل بذلك 


علاج الطنين 
قال سمعت رسول الله يَوْيِهُ يقول: «من طنت أذنه فليصل علي وليقل: من ذكرني 
بخير ذكره الله بخير»”". 


)١(‏ طب الأئمة :7 عن حنان بن جابر الفلسطيني» عن محمد بن علي؛ عن ابن سنانء 
عن عمار بن مروانء عن المنخلء عن جابر» عن أبي جعفر الظيكلا. 

0 الاختصاص : ,1٠١‏ عن الفزاريء عن أبي عيسى؛ عن أبي محمد الحسن بن موسى؛ 
عن محمد بن عمر الأنصاريء عن معمرء عن أبيهء عن عبيد الله بن أبي رافع؛ عن أبيه. عن 
جله. قال ممعت رسول الله يَِيْةُ يقول... . 


7 ................................................اشراسة في طب الرسول المصطفى يَْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 


علاج الشسيء يدخل في الأذن 

روى ابنا بسطام عن ابن بكير عن عمه سدير قال: أخذت حصاة 
فحككت بها أذني فغاصت فيهاء فجهدت كل جهد أن أخرجها من أذني فلم 
أقدر عليه أنا ولا المعالجون. فحججت ولقيت الباقر الكتلا فشكوت إليه ما 
لقيت من ألمها فقال للصادق اكَكْة: ايا جعفر خذ بيده فأخرجه إلى الضوء فانظر 
فنظر إليه فقال: «لا أرى شيئاً) فقال: «أدن مني) فدنوت» ثم قال: «اللهم أخرجها 
كما أدخلتها بلا مؤونة ولا مشقةا وقال: «قل ثلاث مرات كما قلت» فقلتها 
فقال لي: أدخل إصبعك فأدخلتها فأحرجتها بالإصبع التي أدخلتهه والحمد لله 
نالعال . 

وناكان السند مكراءوالعيلية قن:وقعك وحضل التغلص من الخكر 
ووجعه فهو بحاجة إلى نوخ من التوجيه وتصوير ما حدثء فالذي أظنه أن 
دخول الحخحصى قد أوجد ارباكا عل سدير وصار عنده هذا التصور وهو أن 
إخراجها ليس من ا لممكنء؛ وكانت كل المحاولات مع ذلك التصور غير مجدية, 
ولكن عندما طمنه الإماماكعة بما يعتقله سدير في الإمام وعمله. وصار بحالة 
يقدر على إخراج الحصى بنفس الطريقة التي ادخلها مع حصول التلقين 
السابق بإخحراجها مثل إدخالها من خلال الدعاءء والطلب من الله يل وهو 
الموفق لما فيه الخير الصلاح؛ ثم التوصل للكيفية التى أدخلها بها والتي هي 
الطريقة الوحيدة لإخراجها. 


علاج الخشام 
روي عن رسول الله أنه يَديهُ قال:اعليكم ال للش ا مسي 
للخشام والخشام داء»”و المراد بالخشام هو سدة في الخياشيم وداء يأخذ في جوف 


الأنف. 


(0) المرزنجوش بالفارسية مرزنكوش», سرمقء وبالإنكليزية 11/410014 11/11 5, 
وبالفرنسية 01611011 لكلف/ا والاسم العلمي لذ ]01 خالا 11لا لل011[14. 
0 طب النبي ْله «البحار 209 : 5984. 


علاج امراص الفم 
تذكر الأخبار ما يطيب النكهة وريح الفم؛ فيكون في الحقيقة علاجاً لنتن 
ريح الفم, والتعبير مختلف مرة تقول «كذا يطيب الفما وأخرى «يطيب النكهةا 
وثالثة (#يعذب الفما وهى أمور: 
نالع" 


روي عن أبي عبد الله اللا قال: اتخذوا في أشنانكم السعد؛ فإنه يطيب 
الفمء ويزيد 2 الجماع»”", والأشئان هو مأ تغسل به الأيدي والفم من الحمض؛ 
ويسمى السعد بالإنكليزية 50104 0113410011 ) - 1 الث[ «١‏ ر[ذد 
04> 5014» وبالفارسية حكن. 


والظاهر كفاية غسل ظاهر الفم بهه ولكن روي أن أبا الحسن الكَتيلا: كان 
إذا توضاً بالأشنان أدخله في فيه فيطعم به ثم يرمي عنه”", وإذا لم يكن فيه 
دلالة على السعد. فقد دلت عليها الرواية عن أبي عبد الله اللتلة: « تخذوا في 
أسنانكم السعد فإنه يطيب الفم ويزيد في الجماع» “فلا معنى للاتخاذ في 


(0) يسمى السعد بالإنكليزية «1 آالث.. 500124-21 [001/11/101)» «١‏ 5014 رآاذد 
0104© وبالفارسية ١جكن).‏ 

قال معت أبا عبد الله عَكْلْهُ يقول. 

فو المحاسن؟: 1 ح 511 

)0( الكانيا: 0ح » عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد اللهء عن أبي الخزرج 
الحسن بن الزبرقان الأنصاري. عن الفضل بن عثمانء عن أبي عزيز المرادي وهو خال أبي 
قال معت أبا عبد الله يقول بسند آخر في الخصال: 77 ح .41١‏ 


30> 00 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِيْهُ العلاج الخاص والوقاية 
الأسنان سوى إدخاله في الفم؛ ويحتمل تصحيف أشنانكم إلى أسنانكم أو 
؟"- البصل 
ويرقف البشرةا' وروك الكلينى عن أبى عبد الله الكعنة قال: «كلوا البصل فإن فيه 
ثلاث خصال: يطيب النكهة ويشد اللثة ويزيد فْ الماء والجماع»" وقد روى 
اليرقى والكليىق والصدوق عدة روايات تدل على ذلك”". 


الكراث 

0 عن الكراثء فقال: 0 
001 

الإفطار بالماء الفاتر 


كان رسول الله وَل إذا أفطر بدأ بمحلواء يفطر عليهاء فإن م يجد فسكرة أو 
تمراتء فإدا أعوز ذلك كله فماء فاتر وكان يقول: الينقى المعلة والكبد ويطيب 
النكهة والفم ويقوي الأضراس...)”. 


010 امحاسن؟: 0 ح ا ورواه الكلينى قُْ الكافي 1 قله 2 إلا أن فيه النكهة. 

(0 الكاني 1: 11/4 ح ". 

00( انظر احاسن؟: اح ااا والكاني1: 116ب 2 وص 17ح 2-١‏ والمخصال 1ح 
00 

)0( الكايا: 1ح عن علي بن محمد بن بندارء عن أبيه. عن محمد بن علي الهمداني؛ 
عن عمرو بن عيسىء؛ عن فرات بن أحنف الخصال: 759 ح .1١15‏ 

(5) الكانفي: 157 ح 1, محمد بن يحيى؛ عن محمد بن أحمدء عمن ذكرهء عن منصور بن 


علاج أمراض الفم الا ادع ا و ا ا 1196 
ه الباذروج 
وهو بالفارسية بادرنك” وبالانتكليزية «028101411)» 
+011011118131 17411183101 ويسميه أهل الشام الجسق. 


ومهما يكن من ذلك فقد روى الكلينى أن أمير المؤمنين العَي كان يعجبه 
البلاروج '2» و روى يسنله عجن شع فم الى الحسن الأول المائدة فدعا 
بالباذروج ‏ إلى أن قال اختم طعامك به فإنه يمرئ ما قبل كما يشهي ما بعد 
ويذهب بالثقل ويطيب الجشاء والنكهةا"". 


الحوك 


الحوك»”*وعن أبى عبد الله اظيتلا أنه بقلة الأنبياء أما أن فيه تمان خصال: يمرئ 
ويفتح الييقة ويطيب الحشا ويطيب النكهة ويشهي الطعام...)”. 


والأخبار تصر على أن الحوك هو الباذروج: فقد رووا كن علي اع قال: 


العباس» عن صفوان بن يحيى؛ عن عبد الله بن مسكانء عن أبي عبد الله اللييلا. 

() الباذروج نبت له بذر أسود يقال له بالفارسية لتخم شربتي)؛ والحوك قسم منهء وقيل هو 
نوع الريحان الجبلي. 

0) الكاني؛: 75ح ”7 عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن ابن أبي 
عميرء عن حماد بن عثمان» عن أبي عبد الله اليلة. 

0 الكاني1: 75ح ", عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياه عن أيوب بن نوح.؛ قال 
حدثني من حضر مع أبي الحسن الأول الكت المائلة.. . 

(8) الكاني5: 755 ح 3 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن النوفلي: عن السكوني؛ عن 
أبي عبد الله الطيطلة. 

00 القنان 03 مسن متمد عن نان ليون مظن الكبييا ريل غيل 
بإسناد له عن أبي عبد الله اليفلة. 


من سدسم ...هه ................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
«نظر رسول الله يَِيْةُ إلى البلاروج فقال: هذا الحوك كأني أنظر إلى منبته في 

الجنة)”. 

وروي أنه كان أحب البقول إلى رسول الله يَوْيْةُ الباذروج»”"» إذا جمع مع 
الرواية الأولى» يصير قرينة أخرى على أن الحوك هو الباذروج. 

ومهما يكن من ذلك فقد تقدمت الروايات الدالة على أن البلاروج 
والحوك يطيب النكهة. ولكن هناك رواية تدل على خلاف ذلكء فقد روى 
البرقي أن أبا عبد الله اكتيل سئل لمت ل 
تبخر والديدان تسرع إليها وهي الباذروج»” لوف مثله في قرب الاسناد 'فهي 
وإن كانت دلالة ثالثة على اتحاد الوك والباذروج غير أنها دلت على أنها 
تبخرء فإذا كان المراد أنها تب تبخر الفم فقد وقع التعارضء وإذا كانت تبخر 
ابد ناد جنانة نامع نا يتل على أنها تطيب الفم؛ ولكن البخر في الغالب 

وهناك احتمال ثالث وهو أن يكون البخر ‏ أي النتن ‏ يحدث في نفس 
البقلة بمعنى سرعة الفساد بقرينة قوله بعد ذلك «والديدان تسرع إليها أي 
أنها تفسد وتسرع الديدان إليها ومع ذلك فلا منافاة فلا نجزم بمعارضة هله 
الرواية للرواية الأولى. 

٠‏ الخلال 


عن وهب بن عبد ربه قال: رأيت أبا عبد الله اد كين يتخلل فنظرت إليه 


() المحاسن: 01 ح “1917, عن عيسى بن عبد الله العلوي» عن أبيه عن جلهء عن علي قال: 
0 المحاسن: 515 ح /1917, عن الحجال؛ عن عيسى بن الوليد عن الشعيريء قال 

9 المحاسن: 515 ح ”7٠لا‏ عن النوفلي» عن السكونيء عن أبي عبد الله اطيكلا. 

(8) قرب الإسناد: ١‏ عن أيوب بن نوح عن حماد بن عيسى قال سمعت أبا عبد الله اطلا. 


فقال: لإن رسول الله يََوِيْةُ كان يتخلل وهو يطيب الفم”" وفي رواية أخرى 
عن الني يَِْهُ قال: «تخللوا؛ فإنه ينقي الفمء ومصلحة للثةا". 
6 المخضاب 


سبيل الله إن فيه أربع عشرة خصلة: يطرد الريح من الأذنين ويجلو الغشاء عن 
البصرء ويلين الخياشيم؛ ويطيب النكهة...". 


وهذا الكلام مطلق يدل على تطبيب مطلق الخضاب للنكهة؛ ولا يختص 
بالحناه فيشمل مثل اكلتم؛ وحتى صبغ الشعر المتداول اليوم. ولكن هناك تأكيد 
على الحناء يرويه الكليني عن أبي عبد الله لكي قال: «الحناء يذهب بالسهكء 
ويزيد في ماء الوجه. يطيب النكهة؛ ويحسن الولد)”". 


4- الكحل 


ويشسد أشفار الع وروك بسنل معتيبر عن أبى عبد الله اليم قال: «الكحل 


0 الكاني1: 79ح ", عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد بن عيسىء عن ابن محبوب» 
عن وهب بن عبدر به الفقيه؟: /ا0؟ ح .451١‏ 

0 الكافي1: /1: عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن جعفر بن محمد الأشعري. 
عن ابن القداح؛» عن أبي عبد الله اظيق. 

0) الكاني1: 547 ح 2,17 عن علي بن محمد بن بندار» ومحمد بن الحسن؛ عن إبراهيم بن 
إسحق الأحمرء عن محمد بن عبد الله بن مهرانء عن أبيهء رفعه قال قال النبي يَلِيْةُ وفي نقل 
الصدوق في الفقيه١:‏ "177 ح 7585 أفضل من ألف درهم. 

(8) الكافي: 45؛ ح ه. الفقيه١: 17١‏ ح57. 

(4) الكاني1: 95: ح 5, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن عبد الله بن الفضل المهاثمي) 
عن أبيه وعمه قال قال أبو جعفر اكفلا. 


...ل راصة في طب الرسول المصطفى يري العلاج الخاص والوقاية 

يعلذبس الفم'/ وفي رواية أخحرى عنه الكين: «الكحل ينبت الشعر ويجفف 
الدمعة. ويعذب الريقء ويجلو البصر»"» ولكن هناك رواية مقيدة يرويها ابنا 
بسطام عن أبي عبد الله اليل أنه قال: «الكحل بالليل يطيب الفم»”"» وبدل 
ذلك روى الطبرسي عنه العينلة كلا أنه قال: «الكحل بالليل يطيب الفم ٠‏ ومنفعته إلى 
3 


وروي في علة ذلك عن الصادق عن أبيه عن آبائه لم2 قال» قال رسول 
الله يَقْبكُ عليكم بالكحل؛ فإنه يطيب الفم؛ وعليكم بالسواك فإن يجلو البصر 
قالء قلت: كيف هذا؟ قال: لأنه إذا استاك نزل البلغم فجلا البصرء وإذا اكتحل 
سس د ا 
كل ما يعالح البلغم. 

تمر البرني 

روى الشيخ الصدوق بسنله عن أمير المؤمنين الككلة قال: «بينما نحن عند 
تمرء فقال رسول الله يَكْلِهُ: أصدقة أم هدية؟ قالوا: بل هدية يا رسول الله قال: أي 
تمراتكم هذه؟ قالوا: البرنيء فقال اككلا: في تمرتكم هذه تسع خصالء إن هذا 


( الكاني1: :9: ح 5. عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه. عن ابن فضالء عن حماد بن 
غوسى ع أبي عبد الله اعييلة. 

(0) الكاني1: 195 ح ,٠١‏ علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن سنان» عن حماد 
بن عثمان» عن أبي عبد الله اليكلاا الخصال: 18 ح 87. 

0) طب الأئمة: 7 

(:) مكارم الأخلاق: 51. 

(4) مكارم الأخلاق: ا. 


١‏ _الاذح "ا 
روي أنه يستحب لمن أراد دخول الجرم أن يتناول شيئاً من الاذخر 
فيمضغه فإن ذلك مما يطير 6 
السواك بليف الأراك 
جاء في الرسالة الذهبية للرضا الكَية: إن أجود ما استكت به ليف الأراك 
فإنه يجلو الأسنان» ويطيب النكهة ويشد اللئة واو 
السواك بعود الزيتون 


روي عن الني وي أنه قال: «: نعم السواك الزيتون من الشجرة المباركة. 
يطيب الفم؛ ويذهب بالحخف)*. 


ا ا 0 عن أبي عبد اله اليا 7 
المؤمنين اكيلا. 

0 الإذخر نبات طيب الرائحة. حشيش أخضر. 

9) التهذيبه: 48 ذح 15084 

(5) الرسالة الذهبية : 60, البحار 07:09: وليف الأراك يراد به المسواك الذي يجلب من 
مكة. 


وا 211 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 


0 البطيخ 

عن الروضة للرضا اتكل 

أهدت لنا الأيام بطيخة 

تجمع أوصافاً عطاماً وقد 
كذاك قال المصطفى امجتبى 
ادر كوه نيا 


تنقي المثانة تصفي الوجوه 


من حلل الأرضن ودار السلام 
عددتها موصوفة بالنظام 
محمد جدي عليه السلام 
فاكهة مرض طعا إدام 
تطيب النكهة عشر تمام" 


وروي أن رسول الله 1 قال: الاعض البطيخ ولا تقطعها قطعا فإنها 
فاكهة مباركة طيبة» مطهرة الفم, مقدسة القلبء وتبيض الأسنان...)”". 


575 دواء البلغم 


عبن قاله القمط فل الى على ون موس الرتي] افنة هن لاحو 


ويشد الأضراس ان شاء الله ”". 


(0) مكارم الأخلاق: 186. 
9) طب الني عَلْلهِ: ٠؟.‏ 


الإهليج بالفارسية هليله وبالانكليزية 8.41.417 111150). 

الخردل اسعه العلمى «215 511/4 وبالإنكليزية للك[ 1 8/11[15) 

عاقرقرحااسمده الع لمى «للأ/ل111 2011151211 1 اذم 
وبالنكليزية [121 ]11 

١7‏ الحبن 

روى الراوندي عن الصادق الكل قال: «نعم اللقمة الجبن» يطيب النكهة 
ويهضم ما قبلهه ويمرئ ما بعله)"". 

الرمان 

روي عن صعصعة بن صوحان في حديث أنه دخل على أميرالمؤمنين الل 
وهو على العشاءء فقال: يا صعصعة ادن فكلء قال» قلت: قد تعشيت: وبين يديه 
نصف رمانة» فكسر لي وناولني بعضه وقال: كله مع قشره ‏ يريد مع شحمه - 
فإنه يذهب بالحفر وبالبخر ويطيب النفس"", وبخر الفم إذا انتن ريحه فهو 
أبخر. 


علاج القلاع في الغم 
اوقد يحتجم تحت الذفن لعلاج القلاع قُْ الفم)". 
(0) نقله هكذا ف البحار :1١'‏ اك ١‏ وفي دعوات الراوندي 4 يطيب الشربة. 


) الرسالة الذهبية: 65 البحار 09: 578. 


م س................. هراسة في طب الرسول المصطفى يَقِِِ العلاج الخاص والوقاية 


علاج المرارة في الفغم 
ا" 
ويزيد في الجماع»”والاشنان هو ما يغسل به اليد والفم كالصابونء بناءا على 


أن معنى يطيب هو يحلي؛ دون يعطر. 
١-البصل‏ 
عن أبي عبد الله التقة: «البصل يطيب الفم)»”". 
* الخلال 


عن أبي عبد الله الككل: «إن رسول الله يي كان يتخلل وهو يطيب الفم) 
وفي رواية عن البي و مخللوا فإنه ب: ينقي الفم»". 


اع كيدل 


0 أن عبد الله اعيلة: (الكحل يعلذب الفم»” ودلالتها أوضح من 
|| ا وف رواية أخحرى: الايعذب الو وثقيله رواية ثالثة وتقول: 


«الكحل بالليل يطيب الفم»"”» وهناك رواية تجعل سبب المرارة في الفم هو 


)١(‏ السعد بالفارسية «حكّن. مشك زمين» وبالإانكليزية 50104 -'1011لش..آ[2. 
00( الكافية: 51/4 ح ؛, النصال: 17 وفيه اتخذوا في اسناتكم. 

0 المحاسن ؟: 57١‏ ح 1/8 

(:) الكاني1: 11ح ". 

(4) الكاني1: :49 ح ه. 

00 الكافي1: 1ح 1 

0) طب الأئمة : 67. 


علاج أمراض الفم الف وو ماعو ال م اا 111 
البلغم جاء فيها: «وإذا اكتحل ذهب البلغم فطيب الفم»"". 

ه-السواك بعود الزيتون 

عن الني يَقْيْةُ أنه قال: «نعم السواك الزيتون من الشجرة المباركة يطيب 
الفم»”". 


5 ماءالسماء 


عن النبي يَقِيْهُ أنه قال في حديث: (إن الله يدفع عمن يشرب هذا الماء كل 
داء وكل أذى في جسله ويطيب الفم ويقطع البلغم»” يراجع في شروطه الأدوية 
العامة التداوي بالمياه. 


/ا الماء الفاتر 


روي أن رسول الله َكل كان يفطر على الحلوء فإذا لم يجده يفطر على الماء 
الفاتر وكان يقول: إنه ينقي الكبد والمعدة. ويطيب النكهة والفم ويقوي 
الأضراس...»“وعطف تطييب الفم على تطييب النكهة قرينة على أن تطييب 
الفم غير تطييب التكهة التِى هي الرائحة. 


علاج سقوط©ط اللهاة 
جاء في الرسالة الذهبية: «من أراد أن لا تسقط أذناه وطاته. فلا يأكل 


000( مكارم الأخلاق: /ا2. 
0) مستدرك الوسائل1: 759 ح 46 عن لب اللباب للراوندي. 
9) مستدرك الوسائل/11: 50 


01 م 0 دراسة في طب الرسول المصطفى يه العلاج الخاص والوقاية 


الحنظل وعلاج أمراض الفم والأسنان 
الحنظل واسعمه بالفارسية «هندوانه أبو جهل» أو الخيارتلخ» أواسيب تلخ) 
وبالانكليزية 001,013/17113 - 0170173181312 1811711812 واعه 
العلمي 01:018/2/111150© 115:آ:0111101. 


والأخبار تعلمنا أن لكل عضو من أعضاء البدن دواء شلخص مثل 
الكمأة للعين: والداب للأذن. والحنظل للفم والأسنان» فهي تعالح وجع 
الفرس واللثةء ووجع الفم والدم الذي يخرج من الأسنانء والضربان في 
السن أو اللثةه والحمرة التي تكون فيها أو الفم؛ وهي اكثر أمراض الفم, ونحن 
نذكر الطرق التي يعالج بها الضرس أو اللثه أو الفم. 

١‏ علاج الضرس المأكول 

والمراد به عامةالسن المأكول المنحفرء وعلاجه هو دهن الحنظلء فقد 
روى الكليني بسنده عن أبي الحسن موسى اليكل يقول: الدواء الضرس؛ تأخدذ تأخل 
ل ا ا ؛ فإن كان الضرس مأكولاً منحفرا تقطر فيه 
درا يا سور بلدا نا رفول رجرب الفيرس ود ملت 
مستلقيا يأخنه ثلاث ليال»” “فالدواء هو دهن الحنظلء وطريقة تهيئته لم تذكر في 
الرواية فيدل على عدم لزوم رعاية طريقة خاصة: ويمكن استخراجه بأي طريقة 


.108 :15 مستدرك الوسائل‎ :4١ الرسالة الذهبية:‎ )١( 
ح 777, عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن بكر بن صالحء» عن‎ ١9: الكافية:‎ )0( 
سليمان بن جعفر الجعفريء قال: سمعت أبا الحسن موسى اللتقلا. وبكر ضعفه النجاشي وقال‎ 


علاج اعراضن ألفتم 101000 1 1 1 ا اا ا 
كاتف عيب إفكانات الزمانء فاليوم يستخرج بالطرق الحديثة غير أن 
الرواية شرطت شرطأ واحداً وهو تقشيرها ثم استخراج الدهن منهاء وليس 
التقشير مجرد طريق لاستخراج الدهن بل هو شرط حسب ما أفهم, والطرق 
القديمة لاستخراج الدهن هو الوضع في الشمس أو الإغلاء حتى يبقى الدهن. 

وقد يستفاد منه أن الدهن هو علاج للحفر لأنه قال «قال كان الضرس 
مأكولا منحفرأ» بناءاً على إرادة مرض الحفر من كلمة منحفراء وهئاك احتمال 
آخر اراد يجرد وجود حفرة في الضرس وليس مرض الحفر الذي هو فساد 
وسلاق في أصول الأسنانء بقرينة قوله بعد ذلك «وتجعل في جوف الضرس». 

ومهما يكن من ذلك فهو علاج وجع السن المأكولء وليس هو ملء 
للسن» بل يبقى الحفر والثقب من دون ألم ولا يستمر تأكله. 

١‏ علاج وجع الضرس غير المأكول 

جاء في ادامة الرواية السابقة: «فإن كان الضرس لا أكل فيه وكانت ريح 
قطر في الأذن التى تلى ذلك الضرس ليالىء كل ليلة قطرتين أو ثلاث قطرات 
يبرأ بإذن الله» والريح تعني الالتهاب الذي يكون في اللثة أو الفساد الذي يكون 
2 أصول الأضراس أو داخله وعلاجه التقطير من دهن الحنظل في الأذن الي 
في جانب الضرس المتوجع؛ وهو من الدواء الحديث الذي لم يتوصل إليه العلم 
الحديث وفيه نوع سر بحاجة إلى دراسة وتجربة. 


وجع الفم 


ولعل المقصود به وجع لحم الفم, وقد يشمل حتى وجم الفك وعامة 
الأسنان. 


- الدم الذي يخرج من الأسنان 


والمراد به الدم الخارج من أصول الأسنان أو بعد تأكلها؛ والمنصرف في 
مثل هذا الحال هو خروج الدم من اللثة. 


بم سس ...ب شراصة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِهُ العلاج الخاص والوقاية 

5 الضربان في الأسنان 

5 الحمرة في الفم 

روى الكليني بسئله عن سليمان بن - جعفر الجعفريء قال جمعت أبا 
الحسن موسى اللا يقول: لوجع الفم والدم الذي يخرج من الأسنان والضربان 
والشمرة لق قم ق الفدم: يأخذ حنظلة رطبة قد اصفرت فيجعل عليها قالبا 
من طينء ثم يثقب رأسها ويدخخل سكيناً جوفها فيحك جوانبها يردن ل يصب 
عليها خل خمر حامضاً شديد الحموضة ثم يضعها على النار فيغليها غليان 
شديداء ثم يأخذ صاحبه كل ما احتمل ظفره فيدلك به فيه ويتمضمض بخل؛ 
وان أحب أن يحول مافي الحنظلة في زجاجة أو بستوقة فعل؛ وكلما فنى خله 
أعاد مكانه وكلما عتق كان خخيراً له إن شاء الله تعالى". 


والمستفاد من هذا الخبر لزوم أن تكون الحنظلة خضراء قد اصفرت 
بعض الشيء وفيها بعض الخضار كما قيل؛ والعملية التي تجرى عليها هو 
حك ما فيها وعزله عن الجدارة وتجميعه في وسط الحنظلة ثم إلقاء خل شديد 
المموضية غانيه ولحل ارافرفل اشر قر كذ لاسن من فياه انين انها 
يصير خمراً ثم يتحول إلى خلء والمهم أن يكون شديد الحموضة. 
والهدف في المرحلة اللاحقة هو طبخ ما فيها من الخل واجتمع من الحك 
على أن يتحقق لطبخ المحتويات وهي داخل الحنظلة: ولذا يعمد إلى طين يطينها 
به أو يهين قالباً من طين أو غيره وبضعها فيهه ثم بضعها على النار حيث 
ينفخر الطين ولا تتكسر الحنظلة ويحصل المراد وهو الطبخ والإغلاء غليانا 
شديداء عندها يكون الدواء جاهزاًء فيأخذ منه ما يحمله ظفره كناية عن القلة 
ويدلك به فمه جميعاً ثم يتمضمض بالخل. والرواية تصف الحك بعج وضع 


(1) الكاني 8 ١95‏ ح 777, عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن بكر بن صالح, 
عن سليمان بن جعفر الجعفري. 


الحنظلة في القالب الطينئء ولعله لصيانته من التكسر والتشقق اثناء الحك. 


ولعل لمرارة التي في الحنظل إذا أضيفت إليها موضة الخل يكون لها من 
الأثر بحيث يبيد جميع المكروبات التي تلهب الفم وتأكل الأسنان. وتعطي لعامة 
لحم الففم واللثة قوة ومتانةة باعتبار خخصوصية المر في التجميع والتكثيف, 
وخصوصية الحموضة في مكافحة سبب الالتهاب. 

فسخ اللمكين عسل ذواء تمل ما تضقة الترواية وعرضية فى" الاسواق 
بشكل واسع لينتفع به المؤمنون. 


علاج امراض الله 
أكثر ما تتحدث عنه الأخبار من أمراض اللثة وضعفها هو الصورة 
ريما 


و 


علاج استرخاء اللنه 
١-_السواك‏ 
مثل مايرويه الكلينى بسنده عن أبى عبد الله اتكل يقول: «في السواك عشرة 
خصال: مطهرة للفم ومرضاة للرب» ومفرحة للملائكة وهو من السئنة وبشد 
اللثه ويجلو البصرء ويذهب بالبلغم ويذهب بالحفر)"". 


)0( الكاني1: يه 0 وانظر ص: 41ح 3 والمحاسن؟: 01 ح 401 8405 والغقيه؛: 70 
والخصال: 598 ح 05 رووه بطرق متعلكة. 


ونا 211111111111110 دراسة في طب الرسول المصطفى يَلِيْهِ العلاج الخاص والوقاية 
وقد ورد التأكيد على ليف الأراك في الرسالة الذهبية للرضا اينذ 
حيث يقول: «أجود ما استكت به ليف الأراك فإنه يجلو الأسنان ويطيب النكهة 
ويشد اللثة سي . 
؟ الخضاب 
روي أن رسول الله يَوْبِهُ قال: «في الخنضاب أربعة عشر خصلة وعد منها 


أنه يشد اللثة)”". 

"'- أكل البصل 

جاء في عدة روايات أن أكل البصل يشد اللثة: منها ما رواه الكليني 
النكهة. ويشسد اللثة ويزيد 2 الماء والجماع»”". 

: الخل 
دواب البطن؛ ويشد العقل)”". 


- املح 
المسترخية خحصوصا الاندارني وهو الذي كاليلور. 


() الرسالة الذهبية: 60 البحار 010:09 

() الفقيه١:‏ 177 ح 280 وح 514:5. 

9) الكاني1: 71ح ", وانظر الخصال: 108 ح ,56١‏ وطب الأئمة: 54. 

(5) الكاني1: 7 حلى محمد بن يحبى» عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم.؛ عن ماعة 
عن أبي عبد الله اطيط. 

.175١ البحارةهة:‎ )6( 


علاج أمراض الفم عدج سراد اممو نام لوجلا اظ عبد الحا ع وتام ملموسي لالط ا 1 


علاج فسان اللشه 


اللئثة تفسد وتتورم وتلتهب» وتصير بحالة بحجيث تدمى بأقل الأسبات 
وحتى من دون سبب))» وتصير بحاجة إلى ما يصلحهاء والذي تذكره الأخبار أمور 
١_الخلال‏ 


فقد روي أن رسول الله يول ناول جعفر بن أبي طالب خلالاً وقال له 
اتخلل فإنه مصلحة للثة» ومجلبة للرزق»”"» طبعاً إذا قرأناها مصلحة: أي تصلح 
فسادهاء ولكن إذا قرئت «امُصلحة) فهي لا تدل على أكثر من وجود الصلاح 
التق العلول نولا عل برشوت على معيلقها للثة 

وروي أن رسول الله يَقِبهُ أمر بذلك بصورة عامة وقال: «تخللوا فإنه ينقي 
الفم ومصلحة للثة' والتأنيث قرينة على أن المراد كونه مصلحة:. وإلا لقال 
«مُصلاح) ومعه لا يدل على أكثر من إيصاله النفع» خصوصا وفي رواية أخرى: 
«مصلحة للثة والنو احن”". 

ولوتم ذلك فين الالتزام بالخلال مهما كلف الأمر يعالح فساد اللثة 
ووص تمه 

ان اللضفافة 


جاء في الرسالة الذهبية: «وقد يحتجم نحت الذقن لعلاج القلاع في الفم 
ومن فساد اللثة وغير ذلك من أوجاع الفما”' فهي كنل بوصوح على أن 
الحجامة تعالح فساد اللثة. 


() المحاسن"؟: “7ه ح 375 وني الكاني1: 731 ح 5» مصلحة للفم أو قال للثة. 
(5) الرسالة الذهبيه: 65 البحار 04: 518. 


سس سس ......-........... كراصة في طب الرسول المصطفى يلكا لعلاج الخاص والوقاية 
التسريح بمشط العاج 
روي عن أبي الحسن العسكراكة قال: «التسريح بمشط العاج ينبت 
الشعر في الرأس؛ ويطرد الدود من الدماغ. ويطفئ المرارء وينقي اللثة 
والعمور»"'”» وما يعني تنقية اللثة إلا سلامتها و صفاء لونهاء وعدم وجود الكدر 
والفساد فيها. 


)010( مكارم الأخلاق :7 


الاسسان 

تطلق كلمة الأسنان أو السن ويراد بهاجميع الأسنان أي ما يشمل 
العصور السابقة في المقاديم أي القواطع, ويطلق على غيره الفضرس 
والأضراس 
والقاطع, 

ومهمايكن من ذلك فالرواية تقسمها إلى ثلا ئة ثةه أقسام» حيث يروي 
الصدوق في الخصال: «وجعل السن حاداً لأن به يقع المضغ؛ وجعل الضرس 
عريضاً لأن بهيقع الطحن والملضغ؛ وكناة النكاك طوياة لمصبعن 
0 0 ين وهو الذي أطلق اكبيد عليه السن, 

والعريض هو الرحى والطواحن سماها الضرس. 

والفترول :هو التاق وتنك 

وحن رعاية لتلك الغلبة والوقوف على ألفاظ الروايات» نبحث كل 
واجدافنيا مستقلة ٠‏ فنيدوه بالضرس. 


الأضراس 
والمراد بها كما قلنا المتحير عادة ولكن لا بعد في إرادة عامة الأسنان في 
بعض الأحاديث العلاجية أو كلها ومعلوم أن أمراض الأسنان التي هي 


.6١7 التصال:‎ )١( 


فق ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلُِ العلاج الخاص والوقاية 

التسنوسء والتآكل والصفرة والوجع والفساد من الداخل مشتركة بين 
عامتهاء وإن كان هناك اختصاص لبعض الأمراض الأسنانء كالتأكل فهو يغلب 
في المآحير» والصفرة والحفر يغلب في المقاديم» وهو أهم ما فيهاء ونحن نذكر 
أمراضها وعلاجها. 


ضعف الأضراس 


روي أن رسول الله يَؤِيْةُ كان إذا أفطر بدأ بحلواء يفطر عليهاء فإن لم يجد 
فسكرة أو تمراتء فإذا أعوز ذلك كله فماء فاتر وكان يقول:«ينفي المعلة والكبد 
ويصيب النكهة: والفمء ويقوي الأضراس...''وطالما أشرنا إلى أن الماء الفاتر 
هو الذي يفتر بعد الشدة وبعد الغليان وليس المراد الماء البارد مطلقاء كما بينا 
أن الإفطار هو أول ما يتناوله الإنسان بعد فترة من الإمساك عن الطعام 
والشرابه أقلّه يوم من طلوع الفجر إلى غروب الشمسء وقد يكفي إمساك 
الليل في تحققه. والإفطار في الصباح والابتداء وبالماء الفاتر. 


؟ ‏ دواء البلغم 
روي عن خالد القماط قال: أملى علي علي بن موسى الرضا الك هذه 
الأدوية للبلغم قال: تأخذ إهليلج أصف روزن مثقال» ومثقالين خردل”"» ومثقال 


() الكاني:: 157 ح 6» محمد بن يحيى؛ عن محمد بن أحمدء عمن ذكره, عن منصور بن 
العباس؛» عن صفوان بن يحيى» عن عبد | لله بن مسكانء عن أبي عبد الله الليكل. 

00( الإهليلج الأصفر بالفارسية «هليله زردا وبالاتكليزية ٠ه‏ /100117]طلا 
84141 1/110). 

0) الخردل وهو اسمه بالفارسية ويقال له أيضاً هحرف بابلي» ودحرف فارسي» وبالإنكليزية 
«للكاث 101/51 ومنه أبيض واسمه العلمي 31130 5122015» واسود واسمه العلمي 


علاج أمراض الأسنان مام خا 50خ سانو تو سا و سوج سمس اسم 
عاقرقرحا”» فتسحقه سحقاً ناعم وتستاك به على الريق» فإنه ينفي البلغم 
ويطيب النكهة: ويشد الأضراس إن شاء الله تعالى» والتعبير بالشد لبيان علاج 
الضعف والاسترخاء الحاصل في الضرس وقد يعني شد اللثة وعلاج 
استرخاءها وقد تقدم الكلام فيما يشد اللثة مفصلاً والالتزام بلفظ الضرس 
يعز-له عن شد اللثة» وتكون الشدة والقوة في اتصال الأسنان بالفك على ما 
يبدو. 


٠ تع‎ 


"'-_العلك 


روي الكليني يسند معتيره عن محمد بن مسلم قال: رأ يت أبا جعفر اطيد 
يمضغ علكا . فقال: «يا محمد نقضت الومعة مالا ا 01 العلك 
لأشدها””. 


والظاهر كفاية مطلق العلك الذي يمضغ ولا اختصاص له بعلك خاص 
وإن كان المذكور في الأخبار هو مضغ اللبان والكندر"". 
:-الشد بالذهب 


روى الكليني أن أبا جعفر اك كانت أضراسه قد استرخت فشدها 
بالذهب”. 


.)51112215 1812 

() عاقرقرحاء وهو بالإنكليزية «/51”][11 "01 211110017 واسمه العلمي ١:‏ 
1 21 اط 1 الض. 

0 والوعة بالإنكليزية 89 /الخذضمط.,[7701/10-1). 

9) الكاني1: 447 ح "7 عن ابن محبوب» عن العلاء بن رزين» عن محمد بن سلم . 

(2) الكندر 111/)01:1/5[190[ 114 110 ذ5ما/ط). 

)0( الكاني1: 547 ح "1 عن ابن محبوب» عن العلاء بن رزين» عن محمد بن سلم. والسند 


0 سه طراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


ضربان الصرس 
١-الحنظل‏ 
والتفصيل مذكور في البحث عن الحنظل وعلاج الفم والأسنان به. 


" دواء 


فقد جا فيه: «فإذا أتي على هذا الدواء شهر فهو ينفع من ضربان 
الضرسء وجميع مايثور من البلغم؛ بعد أن يأخنه على الريق مقدار نصف 


أيميا 


جوزة)”' وقد تقدم قُْ الأدوية العامة. 
- رقية لضربان الضرس 

الضرس فشكوت ذلك إليهن فقل: ادن منى, فدنوت منه فقال: بسبابته 
فأدخلها فوضعها على الضرس الذي يضرب ثم قرأ شيئا فسكن على المكان» 
قال فقال لي: قد سكن يا مفضل؟ قلت: نعم فتبسم؛ فقلت: احب أن تعلمني 
هنه الرقية, قال: نعم., إن فاطمة ييه أتت أباها يََوِْةُ تشكو ما تلقى من وجع 
الضرس أو السن. فادخل يَوْلِةُسبابته اليمنى فوضعها على سنها التي تضرب 
وقال: 

مريم لم تلد غير عيسى روحك وكلمتك أن تكشف ما تلقى فاطمة بنت خديجة 
من :القبرس كلم كن :فاديها كما سكو ما تلقو ونا قوت عليه كينا من بعد 


(0) طب الأئمة: 179. 


علاج أمراض الأسنان 11[ 2 12 12 1 121 [ ز ا 1 


ا 


وعليك إن تسم من اسم من به ضربان السن واسمه أمه بدل «فاطمة 

5 - رقية أخرى 

عن عطاء عن الصادق اكت قال: شكوت إليه ما ألقى من ضرسي 
وأسناني وضربانهاء فقال: تقرأ عليه سبع مرات: باسم الله وباللهه اسكن بقدرة 
الله الني خلقكء. فإنه قأدر مقتدر عليك وعلى الحبال أثبتها وأثبتك. فقر حتى 
يأتى فيك أمره وصلى الله على محمد 30 


وجح الضرس 
علاج وجع الضرس الأساس هو الحنظل أو دهن الحنظل ويأتي الكلام 
فيه عند الكلام عن الحنظل؛ وأكثر ما نذكره في هذا المورد هو المؤمنات منه 
والرقى والدعوات وهي كالااتي: 
١‏ الحمد عند سماع العطسة 
روى الطبرسي عن النبي يو أنه قال: امن سبق العاطس بالحمد عوفي 
من وجع الضرس والخاصرة)”". 


وروى الكليني وغيره عن ن أبي عبد الله الكلة: امن “عع عطسة فحمد الله 
يق وصلى على الني يَيِيْةُ وأ هل بيته لم يشتك عينيه ولا ضرسه ثم قال: إن 


.559:507 مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.5594.2507 مكارم الأخلاق:‎ )0( 
165 مكارم الأخلاق:‎ ) 


6م مسمس سس................................. كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلْةالعلاج الخاص والوقاية 
سمعتها فقلها وإن كان بينك وبينه البحره", فقد أضافت هذه الرواية 

الصلاة على الني يَيْبِةُ إلى الحمدء بينما اختصرت بعض الأخبار على الحمد 
الإذان: «إذا سمعتم من يعطس فابدؤوه بلحمد”". 

ومنه يعلم كفاية الحمد, ولو أضاف إليه الصلاة فهو أفضل. 

والمروي أن سبب العطسة نسيان الحمد عند تجدد نعمة كهضم طعام أو 
رفع غائلة أو مرضء فحمد الغير والحال هذه له أثار طيبة منها ما تذكره 
الأخبار. 

على أنها لا تزيد على الوقاية والتأمين من الابتلاء بذلك. 

5 الحمد عند العطاس 


روى الكليني عن أميرالمؤمنين اللكلة: امن قال إذا عطس الحمد لله رب 
العامين على كل حلل لم يجد وجع الأذنين والأضراس»”, وهو حمد خاص 
بإضافة «على كل حال). 

'- تقليم الأظفار 


قال رسول أللّه للك امن قلم أظفاره يوم السشنيتك ويوم الخميس وأخذ من 


07 الكاني ": 58٠‏ ح /27, عن صالح بن السنديء عن جعفر بن بشيرء عن عثمان» عن أبي 
اسامة» قال قال أبو عبد الله. 

(0) الكاني!: 18٠‏ ح 27 عن أحمد بن محمد وغيره عن ابن فضالء عن بعض أصحابه» عن 
أبي عبد الله الكتلا, مع الالتفات إلى قول الإمام اكتف في بني فضال «خذوا مارووا» قد لا يضر 
الإرسال. . 

0) الكاني1: 104 ح 2,٠6‏ عن أبي علي الأشعري» عن محمد بن سالء عن أحمد بن النضر, 
عن محمد بن مروان رفعه قال قال أمير المؤمنين. 


علاج أمراض الأسنان وو ل 0 
شاربه عوني من وجع الضرس ووجع العين»". وقد استظهرنا في وجع 
العين كفاية أحد اليومين واشترطنا المداومة على ذلك. 
والني أفهمه منها الوقاية. وإن جاء التعبير بالمعافاة ولكن كثير إرادة 
فاه السماء 
فقد ورد فيه: اأن من يشرب منه لا يخاف من الزكام؛ ووجع الضرس»", 
الحجامة 


عن رسول الله يَوِبْةُ أنه قال: «الحجامة في الرأس شفاء من سبع: من 
الجنون والجذام والبرص والنعاس ووجع الضرس وظلمة العين والصراءع»". 

وهي كما تقدم من الأدوية العامة» بل دواء لكل داءء وف الرسال: 
الذهبية: «وحجامة الأخدعين تحفف عن الرأس ر'لوجه والعينين وهي نافعة 
لوجع الأضراس»”. 

5 الحمد والإخللاص 


واجياهم تورات الي وجع أضراسي وأنه 


5 سوره هة الحمد وقل هو الله أحدء ثم _ ا وى لهالكضسه جامدكوركث؛ 


77 هكذا رواه الصدوق الفقيه١: 178 ح‎ )١( 
.57 :17 مستدرك الوسائل‎ )0( 

) مكارم الأخلاق: 1 

(8) الرسالة الذهبية::ة. 


0/1 0 1511711ظ2ظ حاب ل تسد المصطفى يي العلااج الخاص والوقاية 
رحاب صع اله الذي كل هي ! إنش يميا تكرن نان سكن نوالا 
يعود "وق رراية احرى عن أبن .عد اش لل انه أ وجلا بذلك وزاد فيه 
قائلة: «اقرأ إنا أنزلناه في ليلة القدر مرة واحدة فإنه يسكن ويعوذا”"» أي بعد 
قراءة الحمد والإخلاص والآية تقرأ القدر مرة واحلة فإنه يسكن ولا يعود. 
وهنه عوذه لوجع الأسنان ورفية لها هكذا سماها ابنا بسطام؛ ولما قرائن 
تدعمها مثل ما رواه ابنا بسطام عن أبي عبد الله الكل قال: «لا بأس بالرقى من 
ار ل ال 
يدخحل في رقيته وعوذته شيئا لا يعرفها" 'فهي تطلق لنا العنان في قراءة آية عوذة 
ورقية: ولا يجب أن تكون مأثورة. فهي تثبت التأثير لكل رقية ولجنس الرقية: 
وتشترط شرطا واحدا هو أن تكون الألفاظ المستعملة فيها معلومة المعانى ولا 
تكون من الألفاظ التي لا يعلم معناها الراقي بأن تكون من لغااث أخرى أو 
لغات قديمة. وما ذلك إلا لما ورد من أن أكثر تلك الرقى والتمائم شيرك 
وبذلك يكون الشرط إرشادية أي إرشاد إلى التحذّر من استعمال ألفاظ تؤدي 
معنى الشرك من دون أن يعلم. 


'- عوذة لوجع الضرس 


عن أمير المؤمنين اكقلة: «أنه من اشتكى من ضرسه فليأخذ من موضع 
سجوده وليمسحة على الموضع الذي يشتكي ويقول: بسم اش والشافي الش ولا 


)١(‏ طب الأئمة: "5, عن أبي عبد الله الحسين بن محمد الخواتيمي؛ عن الحسين بن علي 
بن يقطينء عن حنان الصيقل؛ عن أبي بصير. 

0) طب الأئمة: 14, عن حمدان بن أعين الرازيء عن أبي طالب» عن يونسء عن أبي 
حمزة عن سماعة بن مهرانء عن أبي عبد الله اليل. 

) طب الأئمة: 58: عن إبراهيم بن مأمون» عن حماد بن عيسى؛ عن شعيب العقرقوفي» 
عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اللة. 


علاج أمراض الأسنان ا ا د 701 
حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم»”". 

- رقية الضرس 

عن أبي عبد الله كيكلا قال: إن هنه رقية الضرس وهي نافعة لا تخالف 
أبداً أصلاً بإذن الله تعالى» يعمد إلى ثلاثة أوراق من ورق الزيتون فكتب على 
وجه الورقه ابسم الله لا ملك أعظم من الله ملك وأنت له الخليفة ياهيا 
وتسليم. 

قال أبو عبد الله اكد ياهيا شراهيا اسعان من أسماء الله تعالى بالعبرانية: 
وتكتب على ظهر الورقة وتشد بغزل جارية لم تحض في خرقة نظيفة وتعقد 
موسى عيسى شعيب وتصلي على محمد وآله عليه وئ8 وتعلقه عليه ييرأ 
بإذن الله تعالى»”". 

والظاهر أن الشىء الذي يكتب على ظهر الورقة هو "ياهيا شراهياا 
أعاد ذكره لبيان ما يفعل بعد الكتابة. 

4 رقية جبرئيل 

رقى بها الحسين بن علي ييه : 


(0) طب الأآئمة: 15. 


(0) طب الأئمة: 14: عن إبراهيم بن خالد عن إبراهيم بن عبد ربه عن ثعلبة» عن أبي 


1 .................................................. فراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
أنا أرقي والله الشاني الكاني لا إله إلا الله والحمد لله رب العالمين» وإذ قتلتم 

نفسا فادارأتم فيها والله لمحرج ما كنتم تكتمونء فقلنا اضربوه بعضها تضع 
اصبعك على الضرس ثم ترقيه من جانبه سبع مرات بهذا يبرأ إن شاء الله" 
هكذا رواه ابنا بسطام ورواه الطبيرسي بنحو آخر قال: يضع عودة أو حديلة 
على الضرس ويرقيه من جانبه سبع مرات: يسم الله الرحمن الرحيم العجب 
كل العجب دودة تكون في الغم تأكل العظم وتنزل الدم.... وفيه الراقي به 
أرقى وكذا فيه الشافي والكافي وفيه الآية إلى آخرها", والمهم ما في هذا النقل 
هو إرجاع سبب وجع الضرس وتآكله إلى دودة أي ما يصفر من الحيوان» ولعله 
مثل المكروبء ولذا وردت الاستعانة بالحنظل على إبادته. 

-٠‏ عوذة مجربة للضرس 

تقرأ الحمد والمعوذتين وقل هو الله أحد مع كل سورة تقرأ بسم الله 
الرحمن الرحيم وبعد قل هو الله أحد بسم الله الرحمن الرحيم وله ما سكن في 
اليل والنهار وهو السميع العليم قلنا يا نار كوني برد وسلاماً على إبراهيم 
وارادوا به كيدا فجعلناهم الأخسرين نودي أن بورك من في النار ومن حوها 
وسبحان الله رب العالمين ثم تقول بعد ذلك اللهم يا كافي من كل شيء ولا 
يكفي منك شيء اكف عبدك وابن أمتك من شر ما نجاف وبخدر من هذا 
الوجع الذي يشكوه إليك"". 

وبظني أن هذه العوذة غير مروية بهذا التفصيل وإنما هو جمع بين مفاد 
الروايات الدالة على العوذات المتقدمة في الأدلة العامة» أن العوذات من كل 
وجع وعوذات الضرس؛ خصوصاً بعد إطلاق العنان في اختيار الرقى والعوذات 


.56 طب الأآئمة:‎ )١( 


() مكارم الأخلاق: 501 وآخر الآية: كذلك يحبي الله الموتى ويريكم آياته لعلكم تعقلون. 
09) طب الأئمة : 56. 


علاج أمراض الآسنان ال 211 
طالما يعلم معنى ما يرقي ويتعوذ به كما مر. 

١‏ دواء بياض العين 

شكا رجل إلى الصادق اكت كما مر في | لعين - بياضاً في عينه ووجعاً في 
ضرسه وريلحاً في مفاصله فأمره أن يأخذ فلفلاً أبيض ودار فلفل من كل واحد 
وزن درهمين ونشادر حيد صاني وزن درهم واسحقها كلها وانخلها واكتحل بها 
في كل عين ثلاثة مراود واصبر عليها ساعة فإنه يقطع البياض ونبقي لحم 
العين ويسكن الوجع بإذن الله تعالى ثم فاغسل عينيك بالاء البارد واتبعه 


بالائمد)”". 


هذا إذا كان المراد بقوله الكتيكة #يسكن الوجعء وجع الضرسء ويحتمل 
إرادة وجع العين وإن لم يسل عنه السائل وقد فصلن الكلام في بحث العين. 


السعد وعلاج الفم والأسنان 


السعد ويقال له بالفارسية «جكّن» وبالإنكليزية ١‏ 41117/ )441:11 ) 
511031 


وقد ورد التأكيد على السعد واتخلاه في المطهرات التي يطهر بها الفم 
وغيره. وكذا التداوي به من أمراض الفم والأسنان, والوقاية منهاء فقد ورد 
امن استنجى بالسعد بعد الغائط وغسل به فمه بعد الطعام لم تصبه علة في 
فمه ول يخف شيئاً من أرياح البواسير»”". 


() طب الأئمة: لاله عن محمد بن خلفه عن عمر بن ثوية» عن أبيهء عن الصادق الطييق 
أن رجلاً شكا. 

0 الكاني1: 72ح ", عن محمد بن يحيى عن علي بن الحسن بن علي؛ عن أحمد بن 
الحسين بن عمرء عن عمه محمد بن عمرء عن رجلء عن أبي الحسن الأول اليل. 


7 ..........د.................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَِيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
١_مرارة‏ الفم 
الفم ويزيد في الجماع»". والاشنان هو ما يطهر به الفم واليد كالصابون 
ولكن في رواية الكافي «اتخذوا في أسنانكم السعد””واتخلذه في الأسنان 
منه عين ولا أثر, والثاني غير مألوف» فيبقى احتمال التصحيف وأن الصحيح 
هو «اشناتكما وسيأتى التعبير بالتمضمض بالسعده وإطلاق الاتخاذ في الأسنان 
على التمضمض بعيد عن الاستعمالات الجحارية» ورواية الوقاية تتحدث عن 
غسل الفم به أي غسل ظاهر الفم ولكن روي عن الباقر اكتكلا أنه كان إذا 
توضاً بالأشنان أدخله فمه فتطاعمه ثم ب . 
؟ - وجع الأسنان 


قال إبراهيم بن أبي البلاد: أخذني العباس بن موسى فأمر فوجئ فمي 
فتزعزعت أسناني فلا أقدر أن أمضغ الطعام فرأيت أنئ فق المنام ومعه شيخ لا 
أعرفه فقال أبي رحمه الله سلم عليه فقلت: يا أبه من هو؟ فقال: هذا أبو شيبة 
الخراساني؛ قال: فسلمت عليه فقال: مالي أراك هكذا؟ قال قلت: إن الفاسق 
العباس بن موسى أمر بي فوجئ فمي فتزعزعت أسناني» فقال لي: شدها 
بالسون وأصنصحيف :قتوزة وفيت بالسعد فسكنت أسناني”". 


( المحاسن1: 551 ح 575 عن أبي الخزرج الحسين بن زبرقان. عن فضيل بن عثمان قال 
معت أبا عبد الله اظيق. 

(0) الكاني1: 1984 ح 5: عبة من أصحابنا عن أحمد بن أبي عبد الله عن أبي الخزرج... . 

0) طب الأئمة: 16. 


)0( الكاني1: 74ح ه, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن بعض أصحابه. عن 


علاج أمراض الأسنان 1517 1 

نعم هناك رواية أخرى يرويها الطبرسي عن إبراهيم بن نظام قال: 
أخذني اللصوص وجعلوا قُْ فمى الفالوذج الحار حتى نضج)؛ ثم حشوه بالثلج 
إليه ذلكء فقال: 056 السعد فإن له نشت) لما مل | ل خراسان 
وأمرني باستعمال السعك فمال: «وأنا آمرك به 2 اليقظة) فاستغعمالتة فقويت 


أسنانى وأضراسى كما 0 


وروى الكليني عن أي ولاه قل: رأيت أبا الحسن الأول اظتتلا في الجمر 
وهو قاعد علة من أهل بيته فسمعته يقول: اضربت علي أسناني فأحذت 
السعد فدلكت به أسنانى فنفعنى ذلك وفيكيت على)””. 


ما يحفظ الاسنان 


جاء في الرسالة الذهبية : «فمن أراد حفظ الأسنان فليأخذ قرن الأبل 


إبراهيم بن أبي البلاد 

() مكارم الأخلاق: (19. ورواه النوري في المستدرك 15: الا بتفاوت عجيب 
حيث جعل مكان فتخلخلت «فتساقطت» ومكان فإن أسنانك تثبت «فإن أسنانك تنبت» 
ومكان فقويت أسناني «فعادت إلي أسناني» ولعله نقل آخر ورواية 0 

0( الكافي:: 4 -ح1. عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن ابن محبوب» عن أبي 
ولاد. 


522 131*378 دراسة في طب الرسول المصطفى عله العلاج الخاص والوقاية 
عن" وكتومارتجا' سعدا" رونا" رسيي الطيب“وحب الآثل” أجزاءا 
سواء فليا الإنوافيا" رفم ده فيلق اللدمسيع ناعما ونس به فإنه نيك 


الأسنان. ويحفظ أصوها من الآفات العارضة)”. 


ما يبيض السن 
١-السواك‏ 
جاء في الأخبار أن في السواك عدة خصال ومنها أنه يبيض الأسنان” وفي 
خصوص السواك يليف الأراك جاء في الرسالة الذهبية «فإنه يجلو الأسنان 
ويطيب النكهة»”''والجلاء هو الصقل. 


() الأبل حيوان من ذوات الظلف للذكور منه قرون متشعبة» ويقال له بالفارسية ١كوزن».‏ 
00( كزمازجاً معرب كزمازك وهو ثمرة الطرفاء. الأشجار الصغار منها. 

0) السعد بالفارسية «حكن» «توبالاق» استكور» وبالانكليزية « ,041-1104117 
51810317 وبالفر نسية 0100114111 50111111 :» وباليونانية 21112008 لال 
والاسم العلمي 1028115 0[0061115. 

() الورد يطلق على الورد المحمدي كل سرخ» وبالإنكليزية 150515 (1811) وكذا 
يطلق على الزعفران. 

(4) ستبل الطيب بالإنكليزية 111/11[ 1ر[ف ل" الذطظآ-.ار[طظل والاسم العلمي 
15خ ذالفل1 لم /ا. 

() الأثل شجر من فصيلة الظرفاثيات اوراقه دقيقة وأزهاره عنقوربة. 

00( الملح الأندراني والدراني هو الذي يشبه البلور ويسمونه بالفارسية «التركي). 

() الرسالة الذهبية «البحار 694): /171. 

ل) الكاني1: 547 ح 5 المحاسن!: 517 ح 67ة, 

.577/:04 الرسالة الذهبية: 60 البحار‎ )٠١( 


علاج أمراض الأسنان 01000 ز ز ز ز ز 2 ز 2 ز2ز2 2 ز ز2 2 2 1ز12ز 2 ز 1 1 1[ 1 1 ذا 
-١‏ البطيخ 
مباركة طيبةه مطهرة للف فقدسة القلي».وشنيفن الأشتان..””. 


دواء مركب 


حاء 2 الرسالة الزذهبية: (ومن أراد أن فى اعينانه فل أجل سردا من 


2 


2 


ملح أندراني” "» ومثله زبد البحر””'فيسحقهما ناعما ويستن به») 0 


علاج انتثار الأسنان 


روي أن الني يَقِيُْ قال: مر 0 بمدينة. وإذا أهلها أسنانهم 
منتثرة ووجوههم منتفخة؛ فشكرا إليه فقال: برام ره نامكم 
عو ا و0 فترد إلى أصول 
الأسنان» فيفسد الوجه فإذا نمتم فافتحوا شفاهكم وصيروه لكم خلقاً ففعلوا 
فذهمب ذلك عنهم)”» ولعل الانتثار هوالتفرق والتباعد وعلاجه فتح الشفاء 
عند النوم. 


.7١718/ ح5٠١ طب الأئمة: /1؟ , مستدرك الوسائل15:‎ )١( 

(0) ملح اندراني هو الملح المتبلور الذي يشبه البلور ويسمونه بالفارسية «التركي» 

0 زبد البحر يقال له بالفارسية «١كف‏ دريا). 

(5) الرسالة الذهبية «البحار :04): /571. 

() علل الشرائع: هلاه ح ,١‏ عن أحمد بن محمد بن عيسى العلوي»؛ عن محمد بن أسباطء 
عن أحمد بن محمد بن زياد القطان» عن أبي الطيب أحمد بن محمد بن عبد الله عن عيسى 
بن جعفر العلوي» عن عمر بن علي؛ عن أبيه علي اكفل.... 


اير 566845666562225 2ه 064 2226م ءاوه كاده 2226 دراسة في طب الرسول المصطفى ْم العلاج الخاص والوقاية 


علاج أكلة الاسنان 

له فيأكله ويقول: اليذهب بأكله الأسنان»" والبَرّد ماء الغمام يتجمد في المواء 
يتساقط ناعماً ويجتمع على الأرض في البلدان الباردةه ويسمى الوفر. 

والأكلة يقال :فاك النسه جار كور اوملع دوقو ركون بكر الكل 
وهوداء في العضو يأتكل منة)» والمقصود واضح. فلن البر ةتكسيت هله الرواية 

وبصورة كلية فإن أكل البرد مكروه لقوله تعالى اليصيب به من يشاءا 
ولكن لإ يمنع من استعماله كدواء كاستعمال كثير من المحظورات والمستقذرات 
كدواء. 


علاج سيلان اللعاب 


روي في ماء السماء أن من يشربه لا يسيل من أصول الأسنان اللعاب 


ويقطع البلغم". 
علاج ضعف الأاسنان 


علاج ضعف الأسنان الأول هو السعد وقد تقدم الكلام عنه وهناك 


010 مكارم الأخلاق: 1١‏ 
(0) مستدرك الوسائل١:‏ 57. 


علاج أمراض الأسنان مم ل ا 107 
١-_ماء‏ السماء 


فقد جاء فيه أنه: يشد أصول الأسنان ويطيب الفو". 


انعم إن شاء ليشدها””. 


فالروايتان تتكلمان عن الحكم الشرعي باعتبار حرمة الذهب للرجل؛ 
وليست في مقام بيان العلاج بذلك وكيفيته. 

والسن كماذكرنا يطلق على المقاديم والزبنة إنما تكون في المقاديم 
والقرائن كلها تدل على أن الشد بالذهب إنما يكون المقاديم في الغالب, 
خصوصاً وقد ورد في رواية أخرى السؤال عن الثنية تنقصم أيصلح أن تشبك 
بالذنعبء قال: «نعم» “والثنية جمعها الثنايا وهي أسنان مقدم الفمء ولكن لا 
يستفاد من ذلك التقييد ويمكن استعماله في الأضراس إذا ضعفت وقد تقدم 
الكلام فيها. 


غير أن الرواية فيها «الثنية تنقصم) وينقل النوري عن المكارم: ١تنفصما‏ 
فهي تلل على علاج ١١خ‏ لضعف إذا كانت | للفظة تنفصمم. وأما لو كانت تنقصم 
فهو علاج لمرض آخر وهوانكسار السن وتلبيسه بالذهب» فالآ نفصام هو 
الانكسار من دون بينونة. 


7 الكانفي1: 558 ح ", علة من أصحابنا عن أحمد بن محمد عن ابن محبوبء عن العلاء 
بن رزين» عن محمد بن سلم عن أبي جعفر اظَكِلا والرواية صحيحة السند. 

(0) مكارم الأخلاق: 96. 

9) مكارم الأخلاق: 00. 

(8) مكارم الأخلاق: مة. 
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الحذر 

ابعنانة عد وان بيرت عقر ا إذا مدت أصبوفاءوفه حرافية التكلسن 
وعوارضه. 

وأما علاجه المطروح في الأخبار فأمور: 

١‏ أكل الرمان بشحمه 

تقدمي رواية صعصعة عن أمير المؤمنين الكيكة: «كله مع قشره ‏ يريد 
شحمه ‏ فإنه يذهب بالحفر وبالبخر ويطيب النفس»"". 

؟ ب الشسواك 

روي أن السواك فيه خصال ومنها أنه «يبيض الأسنان ويذهب بالحفر 
ويشد اللثة""”. وهو مطلق شامل لكل أنواع السواك ولكن هناك تذكر هذه 
الخصلة لعود الأراك وأخرى للزيتونء الأولى ما في الرسالة الذهبية: إن أجود ما 
وهو نافع من الحفر)"". 

والثانية رواية القطب الراونلي عن النى عله أنه قال: «نعم السواك 
الزيتون من الشجرة المباركة يطيب الفم ويذهب بالحفر»”". 


() المحاسن؟: "557 ح 845. 
0 اللحاسن5؟: 557 ح "901 2105 الكاني1: 590 ح 5 1. 
() مستدرك1: 714 ح ملك نقلاً عن لب اللباب. 


علاج أمراض الأستان الاوو ةلواطو ال 11 


علاج سقوط السن 

يطرح نفسه هو عن المستفاد من الأخبار هل هو الزرع بالمعنى المتعارف اليوم, 
أو هو مجرد وضع مع تثبيته بالذهب وغيره ووصله بالأسنان المجاورة؟ 

ولا أظن تعارف اكتن مد المعنى الثانى انذاك ولا تصوره؛ فإِن المستفاد 
من الأخبار أنه علاج متعارف قبل أن يكون إسلامي. 

فقد روي عن أبي عبد الله الكل قال: سألته عن الرجل ينفصم سنه 
أيصلح له أن يشدها بالذهب؟ وإن سقطت أيصلح أن يجعل مكانها سن شاة؟ 
قال: نعم إن شاء ليشدها بعد أن تكون ذكبة)”. 

فالسألة مسألة شد وليست مسألة زرع؛ وقد يستفاد الزرع ثما رواه 
مكانها سن شاة؟ قال: نعم إن شاء فليضع مكانها سنا بعد أن تكون ذكية”. 

ومثلها رواية زرارة عن أبى عبد الله القت قال: سألته أبى وأنا حاضر عن 
الرجل يسقط سئه فأخذ سن إنسان ميت فيجعله مكانه؟ قال: «لا بأس»”". 
نقول بأن الرواية لم تذكر الشد ولا الذهبء وتتكلم عن وضع سن إنسان 


010 مكارم الأخلاق: 50. 


(0 المحاسن: 4ح ١‏ عن أبيه؛ عن ابن أبي عميرء عن حماد عن الحلبي. 
0) مكار م الأخلاق: 406. 


2 سس .............. خرأصة في طب الرسول المصطفى يَوْل العلاج الخاص والوقاية 

والرواية الأولى اشترطت في سن الشاة أن تكون ذكية» وهنه تتكلم 
عن وضع سن ميته فقد يبدو فيه نحو من التعارضء والتضاد ولكني لا أرى 
فيها تعارضاً ولا تضاداء ويقع التخيير بمقتضى الجمع بين الأخبار بين وضع 
سن شاة ذكية» وبين وضع سن إنسان ميتء ولا يصلح وضع من شاة أو حيوان 
عر دكن 


اللقوة وانحراف الوجه 

اللقوة مرض يعرض للوجه فيميله إلى أحد جانبيه. وهو نوع من 
مساعدة وأسباب متعددة منها الجماع على الشبع وغلبة الرطوبة» وله مؤمنات 
وعلاجات ونحن نذكر المؤمنات ثم العلاجات: 

١-_المهاضوم‏ والسعتر والحبة السوداء والملح 

روى الطبرسي عن الني يَكْلِة أنه دعا بالهاضوم' والصعتر والحبة 
السوداء فكان يستفه إذا أكل البياض أو طعاماً له غائلة وكان يجعله مع الملح 
الجريش ويفتتح به الطعام ويقول: ما أبالي إذا تغاذيته ما أكلت من شيءا وكان 
يقول: «هو يقوي المعدة ويقطع البلغم وهو أمان من اللقوة”". 

والاستفاف هو تناوله جافاً والذي فيه خاصية التأمين هو ابتداء الطعام 
به وإنما يؤكل بعد الطعام الثقيل لرفع ثقله وغائلته. 

جاء في الرسالة الذهبية في الحجامة: «وإن كان في زمان الشتاء والبرد 
فأشرب عليه السكنجبين العسلى فإنك متى فعلت ذلك أمنت من اللقوة 
والبرص والبهق والجذام بإذن الله تعالى...', وذلك أن زمان الشتاء زمان 
احتمال الابتلاء باللقوة فالحجامة حارة والسكنجبين العسلى كذلك, فينفع منه 
الأ أنه يجاوز كته وقارة. 


٠ المحاضوم هو التانخواه ويقال له بالفارسية زنيان يشبه الحبة السوداءء وبالإنكليزية‎ )١( 
.) امل‎ 15110 

0( مكارم ا لأخلاق: /1/1. 

() الرسالة الذهبية «البحار09»: .57١‏ 


١‏ ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


روى الطبرسي عن البي وَل قال: «لو علم الناس ما في السنا لقابلوا 
كل مثقل منه بمثقالين من ذهبه أما إنه أمان من البهق والبرص والجذام 
والجنون والفالح واللقوةء ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الذي لا نوى له ويجعل معه 
هليلج كابلي وأصفر وأسود أجزاء سواءء يؤخذ على الريق مقدار ثلاثة دراهم 
وإذ آويت إلى فراشك مثلهه وهو سيد الأدوية”ولعل إضافة الزبيب الأمر 
والمهليلج الأصفر والأسود إلى السنا يخرجه عن مجرد الوقاية والتأمين» ويدخله 
في الدواء فيكون دواء لما ذكر من الأمراض ومن جملتها اللقوة خصوصاً مع 
بجيء التعبير بأنه سيد الأدوية» والكلام في السنا والهليلج تقدم في الأدوية 
العامة. 


؛-القرنفل"" 

روى ابنا بسطام عن أحمد بن إبراهيم بن رباح؛ عن الصباح بن محارب 
قال: كنت عند أبي جعفر ابن الرضا اَل فذكر أن شبيب بن جابر ضربته 
الريح الخبيثة فمالت بوجهه وعينه. فقال: «يؤخذ له القرنفل خمسة مثاقيل؛ 
فيصيّر في قنينة يابسة ويضمٌ رأسها ضماً شديداً ثم تطين وتوضع في الشمس 
قدر يوم في الصيفه وفي الشتاء قدر يومين. ثم يخرجه فيسحقه سحقاً ناعما. ثم 
يديفه بماء المطر حتى يصير بمنزلة الخلوق» ثم يستلقي على قفاه ويطلي ذلك 
القرنفل المسحوق على الشق اللمائل؛ ولا يزال مستلقياً حتى يجف القرنفل؛ فإنه 


إذا جف دفع الله عنه وعاد إلى أحسن عاداته بإذن الله قال فابتدر إليه أصحابنا 


() السنا بالفارسية «سنامكى» وبالإنكليزية 4[ا1ل!ئ[ه. 
) القرنفل بالفارسية «ميخك» وبالإانكليزية 1071/129©». 


علاج اللقوة وانحراف الوجه ب ب يي ا 0 
فبشروه بذلكء فعاللخحه بما أمره بهه فعاد إلى أحسن ما كان بعون الله تعالى'". 

والقرنفل يقال له بالفارسية «اميخك»”” فإن جنابنه إذا يبست صارت 
تشبه المسمار الذي هو «ميخ" بالفارسية ومنه “مي ميخك وكذا الاسم الفرنسي 
مشتق منه والنتيجة أن ما يتداوى به هو جنابنه والمراد في الأغلب هي اليابسة 
وإن كان المحتمل في هذه الرواية إرادة الرطبة مما ينتظر له التغيير والتحول عند 
وضعه في قنينة وتركه في الشمس يوماً أو أكثرء وكذا استعمال الإمام كلمة 
«السحق» بلل الطحنء وإن كان السحق يعنى اللق الشديد ما يشمل الطحن؛ 
فلا أستبعد إرادة الجاف رغم تلك القرائن باعتبار أنه المعهود التداوي به 

وقول الإمام في الصيف كذا وفي الشتاء كذا مما يدل على أن الابتلاء 
باللقوة لا يبختص بالشتاء إلا أن يراد منه من بدأ به المرض في الشتاء وبقي 
مرضه إلى الصيف ولكن لا وجه هذا التكلف ولا حاجة لإثبات حصوله في 
الصيف. وعدمه مع إمكان توفر أسبابه في كل حين. 


والعملية هي أن يسحق القرنفل بعد ما يوضم في قنينة مطينة ويوضع 
ق العسمسن .يوفا أو يومين وض ل عاء المطتر فهدو دواء آخبره. حت بيصيين 'مقل 
الخلوق. وهو ضرب من الطيب والمراد من التشبيه هو التشبيه في غلظته 
وقوامه أي يصير بحيث يمكن طليه على نصف الوجه كما يخلق بالخلوق, 
ويتركه حتى يجف» وعندها يؤثر في زوال المرض. 

ه ‏ الدواء الججامع 


قال: شكوت إلى الرض الكل داء بأهلى من الفالح واللقوة. قال: «(أين أنت من 


.,١ طب الأئمة:‎ )١( 
وهو بالإنكليزية 1.001/17.) وبالفرنسية 311601'11121) واسمه العلمي‎ 0 
. لخ اانا 01 لاه لأد‎ 013/6111 


ل مسمس ...ا كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلهُ العلاج الخاص والوقاية 
دواء أبي. قلت: وما هم؟ قال: «الدواء الجامع» قال: الخد منه حبة بماء 

المرزنجوش واسعطها به فإنه تعافى بإذن الله تعالى»"' والدواء الجامع تقدمت 
مكوناته وطريقة يقة لنحضيره هف الأدوية المركبة العامة فراجعء ويبقى ماء 
الررعيس ' ١‏ و أن يؤخذ ورق المرزنجوش ورؤس سيقانها يما فيها من الزهور 
الصغيرة الجافة وتطبخ بالماء حتى ينطبخ ويؤخذ ماؤه, أو يقطر على طريقة صنع 
ماءالؤرد ويشرب على الحبة الملحوذة من دواء الجامع» اي 
على ما يبدو. 

ولعل الفالج واللقوة تتشابه بالعوارضء فالفالح هو الشلل النصفي 
ويحرف الوجه والعين ولا يبعد أن يكون دواؤه واللقوة واحداء بدليل ما يأتي 
ف دواء الشافية. 

5 دواء الشافية 


م و ل د وهو خلاف الدواء 
0000 ( واي نه الدواء مويه لمع 
من المرضء؛ وقد تقدم في الأدوية المركبة العامة. 

صلاة وعوذة 

روى الكشي بسنله عن اسماعيل بن قال: أصابتني لقوة ة في وجهي؛ 
فلما قدمنا المدينة دخلت على 0 قال: ما الذي أراه بوجهك؟) 
قالء فقلت: فاسدة الريح؛ قال» فقال لي: «ائت قبر الني يَْيْةُ فصل عنده ركعتين, 


44 طب الأآئمة:‎ )١( 

) المرزنجوش هو السرمقء ويقال له بالفارسية «مرزنكوش» وبالإنكليزية : 
01:1 15171/13111116 و بالف نس ية :714160101711 وبا ندية : 
011111774 واعه العلمي 01164871171/1/100601:41144). 


علاج اللقوة وانحراف الوجه 018 ؤ[زؤز[ز[ز[ز[ز[ ز [ [ [ [ 1 000001111 
ثم ضع يدك على وجهك ثم قل: بسم الله وبالل» بهذا اخرج أقسمت عليك 
من عين إنس أو عين جن أو وجعء اخرج أقسمت عليك بالني اتخذ إبراهيم 
خليلاً وكلم موسى تكليماء وخلق عيسى من روح القدس؛ لما هدأت وطفئت 
كما طفئت نار إبراهيم أطفئي بإذن اللها قال: فما عاودت إلا مرتين حتى رجع 
وجهي فما عاد إلى الساعة”". 

ولو صحت هنه الرواية لدلت أن العين التي تكلمنا عنها في كتاب 
الأمراض تعنيى دخول شيء في بدن المصاب بالعين» ولعله هو الذي يخرج من 
عين العاين ويصيب المصاب ويؤثر فيه » ويبقى» فيحتاج خروجها إلى طلب 
رسا 

ثم إن هنه الرواية تقيد الصلاة بكونها عند قبر الني يَيْلْةُ ولكن 
الطبرسي ذكر هذه الصلاة ولم يقيدها بذلك» بل قل: تصلي ركعتين وتضع 
يدك على وجهك وتستشفع إلى الله تعالى برسوله محمد يِه وتقول: بسم الله 
اخرج عليك يا وجع من عين الإنس أو من عين الجن» اخرج عليك يا وجع 
بالني اتخذ إبراهيم خليلاً وكلم موسى تكليماً وخلق عيسى من روح القدس 
لماهدأت وانطفأت كما طفئت نار إبراهيم بإذن الله وتقول ذلك ثلاث مرات. 

وأنت ترى أن هناك اختلاف في ألفاظ العوذة والاشتراط بتكرارها ثلاث 
فلعلهارواية أخرىء فتكون الكيفية السابقة لمن كان عند قبر البي عَكْلِهُ؛ 
والثانية ما كان في سائر الأماكن: وكيف كان فالمتيقن هو الكيفية الأولى عند قبر 
البي و والثانية مجرد رجاء واحتمال. 


0 سسهه................................. كراسة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 

كما أن التعبير بالإطفاء في الروايتين يدل على أن مرض اللقوة من 
حفن الالتيك:التنبيه بالثانالنتهية قخرارة الوضنع ونوقه بولا وبعد ذلك 
بعد مجيء التعبير بالريح الذي هو الالتهاب. 


أمراض الحلق 

أكثر ما يصيب الحلق هو الالتهاب ويؤدي إلى وجعه وصعوبة بلع الطعام 
والشراب وحتى الريق؛ والروايات ذكرت وجع الحلق وما ينفع له من الأدوية 
والعلاء. 

وجع الحلق 

والأدوية المذكورة لوجع الحلق منها بعض الأدوية العامة» وهناك أدوية 
خاصة نتعرض لما بعد ذكر الأدوية العامة. 

أما الأدوية العامة فهي أمور: 

منها: الابتداء باللح أول الطعام 


عَخِيْهُ عليا أن قال: ايا علي افتتح طعامك بالملح؛ فإن فيه شفاء من سبعين داء 
منها الجنون والجذام والبرص ووجع الحلق والأضراسء ووجع البطن» وروى 
بعضهه: كل الملح إذا أكلت واختم 00 والمهم أن الرواية صرحت بأن 
واحتمال إرادة الوقاية منهاء فهناك رواية أخرى صرحت بأنه دواء يرويها البرقي 
عن بعض من رواه عن أبي عبد الله الل قال: «قال رسول الله يَوةُ: إن أللّه 
أوحى إلى موسى بن عمران أن ابدأ بلللح واختم بالملح؛ فإن في الملح دواء من 
سبعين داء أهونها الجنون والجذام والبرص ووجع الحلق والأضراس ووجع 
البطن»""مما يدل على أن الابتداء بالملح والتداوي به له جذور تاريخية سابقة 


)010( امخحاسن": 597 حم ٠‏ عن أبيه: عمن ذكره» عن أبى الحسن موسى بن جعفر اكع عن 
(0) المحاسن ؟: "0591 ح١111.‏ 


04 .-.ه.ه......ه.................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِهِ العلاج الخاص والوقاية 
على الإسلام؛ بل من زمان الي موسى الطلييل. 

والرواية الأخيرة وإن ذكرت الابتداء باللح ف الطعام والاختتام به 
والرواية الأولى ذكرت الابتداء فقطء غير أن المستفاد من الرواية الثانية أن 
الدواء هو نعفس الملح لمش الابتداء به لأنه قال: ((فإن الملح دواء) وم يقل 
الابتداء بالملح, إلا أن يقدر ذلك أي الابتداء بالملح ‏ باعتبار الأمر به في أول 
الكلام تصنوضيا والرواية الأولى ليس فيها (في الملح) واعتمد على الضمير 
وقال: الأفيه) فيحتمل إرادة (في الابتداء باللح) وليس 2 الملح ومع كل ذلك 
فالقدر المتقين هو دوائية الابتداء باللح والاختتام به وإن كان المحتمل دوائية 
الابتداء فقطء بل مطلق تناول الملح. 

ومنها : اللبن 
الحلق مثل حسو اللبن»"', والحسو هو الشرب شيئا بعد شي» وهو مقابل 
العب. 


وهناك احتمال آخر وهو إرادة الشوربة من كلمة «الحسو». لأن الحسو 
ومعنى قو_له ليلا «ما وجدنا)» عندلي أنه لا يوجك وإن كان احتمال إرادة 
يشوك ذلك ولكيه انحعمال: عاك خضوض] ول بالطل ضاف الأ كنينة لقا 


)0010 طب الأئمة: 489 عن عمر بن عثمان البزازء عن النضر بن سويد عن محمد بن خالد 
عن الحلبى؛ قال قال أبو عبد اللهاطيفة. 


وأما الأدوية الخاصة 


فمنها: دعاء مخحصوص رواه ابنا بسطام عن عبد الله بن محمد بن مهران 
الكوفي قال حدثنا أيوب عن عمرو بن مر عن جابر عن أبي جعفر محمد بن 
علي بن الحسين عن الحسين قال: قال أمير المؤمنين 2 من اشتكى حلقه وكثر 
سعاله واشتد يأس بنيه فليعوذ بهذه الكلمات وكان يسميها الجامعة لكل شيء: 

اللهم أنت رجائي وأنت 5 وعمادي و غياثي ورفعتي وجمالي وأنت 
مفزع المفزعينء ليس للهاربين مُهرب إلا إليكء ولا للعالمين معول إلا عليك 
ولا للراغبين مرغب إلا لديكء ولا للمظلومين ناصر إلا أنتء ولا لذي 
الحوائج مُقصد إلا إليك ولا للطالبين عطاء إلا من لديكء ولا للتائبين مّتاب 
إلا إليكء وليس الرزق والخير والفرج إلا بيدك حَرّنتني الأمور الفادحة» أعيتنئي 
المسالك الضيقة واحتوشتني الأوجاع الموجعة: ولم أجد فتح باب الفرج إلا بيدك 
فاقمت تلقاء وجهك واستفتحت عليك بالدعاء إغلاقه فافتح يارب 
للمستفتح» واستجب للداعيء وفرج الكربء واكشف الضرء وسَد الفقر 
وأجل الحزن. وانفف الهم واستنقذني من اللكة: فإني قد اشقيت عليها ولا 
أجد لخلاصي منها غيرك يا الله يا من يجيب المضطر إذا دعا ويكشف السوء. 
ارحمني واكشف ما بي من غم وكرب ووجع وداءء رب ان لم تفعّل لم أرج فرجي 
من عند غيركء فارحمني يا ارحم الراحمين هذا مكان البائس الفقيرء هذا مكان 
الكانك المتحين: هذا مكان السعفيت هذا مكان المكروت الشيري هذا كان 
الملهوف المستعيذ هذا مكان العبد المشفق الهالك الغريق الخائف الوجلء هذا 
مكان من انتبه من رقدته. واستيقظ من غفلته. وأفرق من علته وشلة وجعه 
وخاف من خطيئته. واعترف بذنبه» وأخبت إلى ربهه وبكا من حذره» واستغفر 
واستعبر واستقال واستعفا والله إلى ربه ورهب من سطوته. وأرسل من عبرت 
ورجا وبكا ودعا ونادى رب أني مسني الضر فتلافني؛ قد ترى مكاني» وتسمع 
كلامي؛ وتعلم سرائري وعلانيتي» وتعلم حاجتي ونتحيط بما عندي ولا يخفى 
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عليك من أمري من علانيتي وسري وما أبدي وما يكنه صدريء فاسئلك 
بأنك تلى التدبير وتقبل المعلاير وتمضى المقادير بسؤال من أساء واعترف 
والتلع :ليهو كه رق وق على ما نعلت وزانات إل رق راجن ولاة ينان 
وعكف وأناخ رجاه وعطف وتبتل إلى مقيل عثرته قابل توبته وغافر حوبته 
وراحم غربته وكاشف كربته وشائي علته أن تّرحم تجاوزي بك وتضرعي إليكء 
وتغفر لي جميع ما اخطأته كتابك واحصاه كتابك؛ وما مضى من علمك من 
ذنوبي وخطاياي وجرائري في خلواتي وفجراتي وسيئاتي وهفواتي وهناتي 
وجميع ما تشهد به حفظتك وكتبته ملائكتك في الصغر وبعد البلوغ والشيب 
والشباب وبالليل والنهار والغدو والآصال وبالعشي والأبكار والضحى 
والأسحارء وفي الحضر وني السفر وفي الخلا والملا وأن تجاوز عن سيئاتي في 
أصحاب الجنة: وعد الصدق الني كانوا يوعدونء اللهم بحق محمد وآله أن 
تكشف عنبي العلل الغاشية في جسمي وفي شعري وبشري وعروقي وعصبي 
وجو حي دن كاك زا ركع وا ره نر | جم الترااك رونا مسي ودر 


المضطرين. 
ومنها: العود الهمندي 


وهو دواء وجع الحلق الشاخصء؛ ولكن يعير في الغالب عند ذكره 
بالعدرة والمراد به وجع الحلقء فقد روي عن الني يََِيِهُ نخاطبا للنساء «عليكن 
بهذا العودالمندي فإن فيه سبعة أشفية من سبعة أدواءء منها ذات الجنب 
ويسعط من العذرة...»”'فهو يداوي أمراض مختلفة بانحاء مختلفةه ونصيب العذرة 
التي هي وجع الحلق هو السعوطء أي الإدخال في الأنفه وإنما خاطب النساء 
لأن هذا المرض أعنيى وجع الحلق والتهاب اللوزتين أكثر ما يصيب الأطفال. 


)١(‏ مستدرك سفيئة البحار لا: ا5» عن كتاب البيان والتعريف. 


الأمراض الصدرية 
السعال 

ذكرنا السعال في كتاب الأمراض وعددناه في جملة الأمراض النافعة لأنه 

وبعد ملاحظة مادل على ترك مداواة السعال وملاحظة ما يذكر دواءه من 
الأخبار لابد إما أن نفرض مراتب للسعال وتقسيمه إلى ما يتحمل في العادة 
وإلى ما يتجاوز الحد ولا يعود يتحمل لشدته أو تطاول مذلة الابتلاء به أو 
تقسيمه إلى أنواع تختلف بحسب المنشأ والماهية: فما يكون منشؤه البلغم 
والتهاب الصدر فهو يعالج» وما يكون ناشئا من خلل في القلب والرئتين غير 
الالتهاب وكل ما يرتبط بالفالح لايعال. 

عع ا و و ب و ا اي 

وعهما كونن ذلك فقن ذكرت ا تعالج السعال. 

منها: الكاشو" 


ولعل هذا الدواء هو الدواء الإختصاصي للسعال كما أن الكمأة دواء 
"للحن ل 0 الاي 


)١(‏ الكاشم هو الانجدان الرومي؛ ويقال له في مصر «كرفس جبليء ما يرهوف» وبالفارسية 
اريره كوهىء؛ كاشن» وبالإنكليزية 0071ل وبالفرنسية 0ل 1ل والاسم 
العلمي 01510114115 51/151101[1.آ.ويرى البعض أن الكاشم دواء مركب. 
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مد كر تاشفق زوسا أو توفي اقل زانن أذينة:فلقيت الرجز يعن ذلك 
فقال: ما فعلته إلا مرة واحدة حتى ذهب"". 
ماءء أي تأكله جافاء بقرينة الأخذ في الراحة» والرواية تشترط أن يكون السكر 
سانا ا لا ل 0 ل 0 
ولعل المرة الولحدة كانية مقتضى إطلاق الكلام غير أن الف سي ان 
المأخوذ كل يوم هو مقدار ما يؤخذ في الراحة» وليس ما يؤخذ في الراحة هو 
ونذكر على أن السكر مما يعالح البلغم ويقلعهه فقد يعالج هذا السبب 
والأسباب. 


السعال العنيق والحديث 


يظهر من الأخبار وجود الفرق بين السعال الحديث والعتيق ولكنه لا 
يعنى عدم وجود علاج مه مشترك للسعالينء فالروايات تذكر ما يعالج النوعين معا: 

منها: ما يرويه ابنا بسطام عن محمد بن عبد السلام قال: دخلت مع جماعة 
من أهل خراسان على الرضا الكت فسلمنا عليهء فرهة وسأل كل واحد منا 
حاجته فقضاها ثم نظر إلي فقال لي: «"وأنت تسأل حاجتك» فقلت: يابن رسول 
الله يوه أشكو إليك السعل الشديد فقال: أحديث أم عتيق؛ فقلت: كلاهما 
قال: اذ فلفل أبيض جزءاً وابرفيون جزأين» وخربق أنين جره واحذا ومن 


7 
اذينة. 


علاج الأمراض الصدرية ا لاطا اع مالساو حك اق ا 101 
السنبل جزءا ومن القاقلة جزءا واحدا ومن الزعفران جزءا ومن البنج 
جزءاء وتطخل خريرة رعجحن غدل مارو الرزكرة كال وزبم و جح للسعك 
العتيق والحديث منه حبة واحلة بماء الرازيانج عند المنام» وليكن الماء فاترا لا 
بارداء :فاته وقلعة فين أضيلية. 

هناك وقفة في هذا الحديث للمتأمل؛ فإن قول الإمام للمبتلى بالسعال 
الذي لم يكن له حلجة في بادئ الرأي» ليس أمراً عاديا حاله حال كل من له 
مراجعون يشاورونه في حوائجهم العامة أو الخاصة: لأن المسوؤل إمام يعلم ما 
في ضمير الرجل وأن له حاجة إذا سأله عنها الإمام تفعلت في ذهنه. فأراد الإمام 
نفعه وأكثر من ذلكء وهو طرح مسألة السعال والعلاج منها لتنقل على 
الأفواه وتصل إلى أسماع الناسء؛ أو خصوص المؤمنين وتخرج من عيبة علم 
الإمام ومكنون سريرته ممايحكي عن رغبة الإمام في تداوي الناس والانتفاع 
بعلمهم؛ خصوصا في السعال العتيق. 

وماهو سبب سأل الأمام عن نوع السعال وهل هو عتيق أو حديث ثم 
ذكره دواء واحد للجميع؟ فلعل السبب هو عدم صلاحية علاج الحديث لما مر 
من أنه أمان من الفالح. 

ويبدو أنه لا يضر نوع السعال حديثاً كان أو عتيقاً إذا كان شديداً يبلغ 
مرحلة الشكوى والتأم فإنه يعالح والحال هنه رغم ما ذكرناه من عدم علاج 
السعالء ممايؤدي إلى التفصيل بالحداثة والقدم والشدة والضعف التي أشرنا 
إليها في ابتداء الكلام. 

ولو رجعنا إلى مكونات الدواء الذي وصفه الإمام وشروطه فالدواء 
يتركب من عدة أمور تحتاج معرفتها والحصول عليها. 

١-_الفلفل‏ الأبيض؛ وهو الفلفل الأسود الذي تجري عليه عملية فيصير 


)١(‏ طب الأئمة: عن أحمد بن صالح؛ عن محمد بن عبد السلام. 
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خض يريد به أي مقدار معين» لعدم ضرورة تعيين المقدار ابتداءا إذا 
أعقبه مقدار المتناول من المجموع.؛ فقديحتاج الصانع إل صناعة كمية كبيرة 
تجارية» والمهم أن المتناول هو الحبة. 

" - ابرفيون جزأين أي ضعف السابق مهما كان مقدارةء ويسمى فرفيون 
وبالانكليزية 18:]1211011314. 

خربق أبيض بالفارسية اتعربق س فيد وبالإتكليزية 
771/111113111111805: وبالفرنسية +178124/1131. 
717آ11آخ ١7‏ ر سآلآظ - :15411آ و بالف نسية 115181841116 واه 
العلمي 115 1114ل ؟!. 


5 قاقلة. هوالمهيل وبالفارسية «هل» وبالإنكليزية والفرنسية 
0011/1 )2 واسمه العلمي ذخظل 31 | ااانا 


5-الزعفران بالإنكليزية «/5/2411160011) والاسمالعلمي 
5 010. 

- البنج بالفارسية «اشاهدانها وبالإنكليزية 1111/1121 بالفرنسية 
7101 للظطن) و الاسم العلمي 174 8215 لخ ا ال 4 ). 

عسل منزوع الرغوةء. أي مصفى من الشمع وغيره» ومأحوذ من 
شهله. 

ومقدار العسل بمقدار مجموع الأجزاء الأخرى الحاصل بعد النخل 


بحريرة.ء وبعد عجنه يتركب دواء صلب على ما يبدوء يؤخذ منه حبة واحدة عند 


علاج الأمراض الصدرية ووم شما اسوك مويق سوا اسساووم حم مي 26 
المنامه ويكون بلع الحبة بماء الرازايانج” الذي يشترط فيه أن يكون فاتراً وهو 
ماانكسرت حرارته بعد الغليان وصار ملاثما. 

4 الدواء المركب السابع 

هو الدواء الذي يسمى الشافية وقد تقدم الكلام عنه في الأدوية العامة, 
وقد ذكر ابن بسطام أن إبراهيم بن النضر من ولد ميثم التمار حدثه بقزوين 
وهم مرابطون عن الأئمة أنهم وضعوا هذا الدواء لأوليائهم وهو الدواء الذي 
يسمى الشافيةه وهو خلاف الدواء الجامعة فإنه للفالح العتيق والحديث وهو 
للقوة العتيقة والحديثة والدبيلة ماحدث منها وماعتق والسعال العتيق 
والحديث والكزاز وريح الشوكة و"... . 

والمهم أن هذا يداوي السعال ولا يكون التداوي منه ضاراً؛ لأن الضرر 
المتوقع من معالجة السعال هو حصول الفال. ولكن لما ذكر هذا الخبر أن دواء 
الشافية يعالح الفالج قبل أن يعالم السعال ارتفع ذلك المحذور. 

ومنه قد نستفيد ما ذكرناه أولاً من أن السعال الذي لا يُعالج هو ما يكون 
منشؤه مما يرتبط بمرض الفالح. 


السل 
وفساد الرئتين لأنهيورث الهزال, وقد وردت بعض الأمور النافعة للسل قد 


)0( الرازيانج بالفارسية «رازيانه وباديان سبزا» وبالانكليزية [1"1:11181[4 بالفرنسية 
1011 1110ل والاسم العلمي مأعاآل/ا اللخ ).آنا 7 /لذ آنا 0121110 1. 
(0) طب الأئمة: .١175‏ 
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عن الإمام الرضا اق قال: «امنه عوذة لشيعتنا للسل: يا الله يا رب 
الأأرباب: ويا سيد الساداتء ويا إله الآلهةه ويا ملك الملوك ويا جبار السموات 
والأرض اشفني وعافني من دائي هذاء فإني عبدك وابن عبدك اتقلب في 
قبضتك وناصيتي بيدك تقوها ثلاث فإن الله كبَكَ يكفيك بحوله وقوته إن شاء الله 
تعالى»”"". 


١‏ - دواء مركب للسل 

عن أحمد بن بشارة قال: حججت فأتيت المدينة فلخلت مسجد الرسول 
ينك فإذا أ بو إبراهيم جالس في جنب المنير, ٠‏ فدنوت فقبلت رأضه ويديه 
وسلمت عليه فرد علي السلام وقال: كيف أنت من علتك؟» قلت: شاكياً بعد 
وكان بي السلء فقال: «نحذ هذا الدواء بالمدينة قبل أن تخرج إلى مكة فإنك 
تعافى فيهاء وقد عوفيت بإذن الله تعال. 


فأخحرجت الدواة والكاغذ وأملى علينا: ا(يؤخل يذ وقاقلة”) 


010 طب الأئمة :7 عن محمد بن كثير الدمشقي؛ عن الحسن بن علي بن يقطين قال: 
حدثنا الرضا علي بن موسى بن جعفر بن محمد الباقر اكتل قال. 

0) سنيلء ولعله ستبل الطيب ويقال له بالفارسية أيضا «علف كربه؛ وبال نكليزية 
الخلا طلف /ارذظط 1[ - .املظ بالفرزنسية 4111 آ11181آ واسمهالعلمي 
15خ 1 ذخ اخ 1111م ١‏ . 

0) قاقلة هو امهل والميل بالفارسية: وبالإنكيزية /41181/41001 ). وكذا بالفرنسية: 
واسمه العلمي 04131(0401/101/[1/1 185714 8].11. 


علاج الأمراض الصدرية و ا ص 1 
2 00 غ2 0 0 ] 1 8 ] نا 5 
وزعفران وعاقر وبنج وخحربق أبيض أجزاء بالسوية 

: 0 ” . . 5 فاص 9 
وابرفيون جزأين يدق وينخل بحريرة ويعجن بعسل منزوع الرغوة ويسقى 
إلا ثلاث ليل حتى تعافى منه بإذن الله تعالى)ا ففعلت فدفع الله عنى فعوفيت 
بإذن الله تعالى”". 

وقو_له انحل هذا الدواء بالمدينة» لا يراد به وجود خصوصية للمدينة. وإغما 

أراد الإمام الاستعجال وعدم الإمهال والتأخير الذي قد يؤدي إلى الترك 
السعال المار بالمكونات قرينة أخرى. 


 '“*‏ نخبر الأرز 


( الزعفران «كروكوا وبالإنكليزية 561'1'15011: وبالفرنسية [ال ]5411 والاسم 
العلمي 01500115 

(0) عاقرقرحا ويقال له بالفارسية أيضاً «تاغندست» وبالإنكليزية 012/017 51511.11 
52411 بالفرنسية 211111111 والاسسم العلمي ‏ 0505م 
111 211 

0) البنج بالفارسية اشاهدانه اكنب» «بتك» وبالإنكليزية 111117 وبالفرنسية 
11411171 والاسم العلمي 541114 14115 ا لظي . 

(8) خربق أبيض بالفارسية الخربق سفيد وبالإنكليزية 1181111801875 17/111115, 
وبالفرنسية 81.4011 1751141115 والاسم العلمي 41.5817 171814111[101. 
(4) ابرفيون «فرفيون» فربيون» اوفربيونء اوببرييون» آفربيون» ويسمى آكل نفسه وقاتل 
نفسه وحافظ النحل وحافظ الأطفال ولبن السوداء وبالإنكليزية 121101814/]آ 
وبالفرنسية 1[1”110151317آ2 واعه العلمي ]1115110501 1 8فخ011101]خا. 
() طب الأئمة : مل عن جعفر بن محمد بن إبراهيم؛ عن أحمد بن بشارة... 
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فقد روي عن الصادق اتة قال: ما دخل جوف المسلول مثله» إنه يسل 
الداء سلاً» وقال: انعم الدواء الأرزء بارد صحيح؛ سليم من كل داع" إذا كان 
المراد مرض السلء ويحتمل إرادة الضعفء ولكن قوله يسل الداء سلاء قد 
يكون قزينة على أنه يعالح مرضاً وليس رفع الضعف فقط. 


العربو 
وتتابعه مع ارتفاع الصوتء وفعين طنة بالتفين العالن انها وباعتقادي أنه 
يتمكن من المشي وتضطره للجلوس ولعل علاجه شيئا واحدا وهو أبوال 
فأمرهم الرسول يَقْيِةُ بالخروج إلى إبل الصدقة ليشربوا من أبواها وألبانها. 
اللقاح شفاء من كل داء وعافية ولصاحب الربو أبوالها”. 
والدليل عليه ما رواه ابنا بسطام عن المفضل بن عمر عن أبي عبد الله 


)010 مكارم الأخلاق: 109. 

0) الكافي1: 78ح 5 عن علة من أصحابه. عن أحمد بن أبي عبد الله عن نوح بن 
شعيبء. عن موسى بن عبد الله بن الحسن قال ععتء ورواه في المحاسن: 197 ح /لره, عن 
نوح بن شعيب. 


علاج الأمراض الصدرية ا م ا 
فمسح الله دائي”". 

والأبوال تعالح حتى الحالات الشديدة منهه فإن المروي عن المفضل في 
رواية أنه قال: سألت أبا عبد الله اتن قلت: يا ابن رسول الله إنه يصيبنى ربو 
شديد إذا مشيت حتى لربما جلست في مسافة ما بين داري اه 
فقال: اليا مفضلء اشرب له أبوال اللقاح» قال: فشربت ذلك لمبيع الل ذالى" : 
وهذه العوارض تكون في مرض القلب والربو معاً وقد تقدم بعض الكلام 
في التداوي بأبوال الإبل في العلاج العام. 

وليجزرعانة التاين وخضوضا امكل الرمو فقن الأمتاك من البيعن قازه 
يورث الربو والابتهار كما جاء في الرسالة الذهبية”". 


ذات الجنب 
ويقال لهاللمجناب وهوالتهاب غلاف الرئة ويحدث منه سعال وحمى 
ونخس في الجنب يزداد عند التنفس وهو من الأمراض المشينة؛ لأن رسول الله 
يوةُ اشتكى فقالت له عائشة: بك ذات الجنب, فقال: «أنا أكرم على الله كن من 
أن يبتليني بذات الجنب» قال: فأمر فلد بصبر”» والمناسب لكونه مشيناً ما ذكره 
ابن الأثير في تعريفهه من أنه الدمل الكبير الذي يظهر في باطن الجنب فتنفجر 
إلى داخل وقلما يسلم صاحبها وقيل هو الدبيلة والمهم أنه يجب أن يكون دواء 


)١(‏ طب الأئمة: ,٠١‏ عن أحمد بن محمد عن أبيه محمد بن خالد, عن محمد بن سنان. عن 
المفضل بن عمر. 

(؟) طب الأئمة: ٠١7‏ عن أبي جعفر أحمد بن محمد عن أبيه محمد بن خالد عن محمد بن 
سنان السنائي؛ عن المفضل بن عمر. 

0 الرسالة الذهبية : 18. 

(2) الكافية: ١95‏ ح 059 واللدود هو ما يصب بالمسعط من الدواء في أحد شقي الفم. 


ل 00 111111110111111 حراسة 2 طب الرسول المصطفى َه العلاج الخاص وا لوقاية 
وتسليط الشيطان» الأمور الي هو منره عنها. 
ومهما يكن من ذلك فهناك مؤمنات وبعض العلاجات تذكرها الأخبار. 
50 السداب 


روي عن الني يَيْله أنه قال: امن أكل السداب ونام عليه أمن من 
الدوار وذات الجنب»”"”, وفي رواية أخرى: امن أكل السداب ونام عليه نام آمنا 
من الدبيلة وذات الجنب»”", ومنه يعلم أن الدبيلة غير ذات الجنب» وإن كانت 

العود الهمندي 

روي عن الني وَْلِ: اعليكن بهذا العود الهنديء فإن فيه سبعة أشفية من 
سبعة أدواع منها ذات الجنب ويسعط من العذرة ويلد به من ذات الجنب...)”". 

 ”‏ صلاة لذات الجنب 


روى السيد ابن طاووس عن سلمان قال قال رسول الله يَقْلْةِ: ايا سلمان 
ألا أعلمك شيئاً من غرائب الكنز؟ قلت: بلى يا رسول الله؟ قال: «إذا كان أول 
يوم من رجب تصلي عشر ركعات» تقرأ في كل ركعة فاتحة الكتاب مرة وقل 
هو الله أحد ثلاث مراتء غفر الله لك ذنوبك كلها من اليوم الني جرى عليك 
القلم إلى هنه الليلة ووقاك الله فتنة القبر وعذاب يوم القيامةة وصرف عنك 
الجذام والبرص وذات الجنب»” “وهو للوقاية أقرب منه للعلاج. 


() طب النى يَِيةْ للمستغفري: 1 مستدرك الوسائل17: 577. 
0( مكارم الأخلاق: .18١‏ 

(07) مستدرك سفينة البحارلا: ا5» نقلا عن كتاب البيان والتعريف. 
() إقبال الأعمال": .١98‏ 


علاج الأمراض الصدرية 100015[ [1[1[1 1 <]1 |[ < ز [ز <ز<ز< <ز 2< ز 2< ز 2< ز 7 1 ا 


١‏ الآية 


وام بر سه ري 


(وَإذقتلت رتسا ادا مت فيه ولخ حت سكت فد ريه 
بعضها كذاكَيُحْبِياللهالمَتى رسك ان تكد كنار ) 0 

؟ ‏ القرآن 

روي عن أبي عبد الله اقل أنه شكا إليه رجل وجع صدره: فقال له: 
لاستشف بالقرآنء فإن الله كيْكَ يقول منه: جشناء ل في الصدوس)7. 

ويحتمل قوياً وله لوجع القلبء فهو نافع لعامة أوجاع الصدر التي منها 
وجع القلب وهو المقصود الأول فيها. 


)000( مكار : الأخلاق: /0؟. 


أمراضص القلب والعروق 

هناك بعض العقبات وبعض الصعوبات التي نواجهها عند الكلام عن 
علاج أمراض القلبء وذلك لأن القلب في الغالب يطلى على الباطن 
والنفس والروح ويدخل في فضاء المعنى وأفعال النفسء؛ وعلاج الأمراض 
الروحية. ولا دخل له بمرض العضلة الخافقة والمضغة الدافقة. 

وا دي الل 0 ا 
ذلك ار المطاف. 

وليس هذا التداخل مقصوراً على كلمة القلب ويشمل مثل كلمة 
الفؤاد فهي الأخرى تعمل ف العنيين « ليالس مواد حكلأولنلق 
كار عن هسؤولا» ونحن نعلم عدم مسؤولية الإنسان عن ضربان القلب 
وضيق العروق والشرايين فيه أو ضعف صمامماته واختلال عملها وإغا هو 
مسؤول عن وسوسته وميوله النفسية وعزمه وتصميمه الذي يكون في قلبه. 

ومن نلحية أخرى فإن بعض الألفاظ العامة مثل لفظ الجوف والصدر 
واختلالاته أو ما يشمل القلب وعروقه وأفعاله. 

فنستعين بالله سبحانه ونشرع الكلام في كل واحدة من تلك الألفاظ 
ونذكر ماجاء فيها والتى أولهما لفظ القلب. 


أمراض القلب 
وللة للقلب أمراض قليلة مذكورة في الأخبار منها : ضعفه والخفقان 


14 فممم ممه و فوو م وووو م مم ممه ممم ةمهم م مهمو ممم ممم م ممه منة حراسة فق طب الرسول المصطفى علو العلاج الخاص والوقاية 
١-السفرجل‏ 

جعفر كل السفرجلء فإنه يقوي القلب» ويشجع الحبان)”"' وقد يلاحظ على 
ورباطته من كلمة «يقوي القلب» وليس التقوية بمعنى سلامة العضلة وقوة 
ضربانها وقدرتها على إدارة الدم في البدن بالنحو المطلوب. 

السفرجل قوة للقلبء وذكاء للفؤاده ويشجع الحبان»”''فعدم عطف تشجيع 
الحبان» على تقوية القلب مباشرة: وفصل تذكية الفؤاد بينهما يقوى احتمال 
إرادة السلامة من قوله «قوة للقلب» ويبعد احتمال إرادة الرباطة والحزم. 


ويزيله تأكيداً مارواه البرقى أيضاً عن أمير المؤمنين الل قال: «أكل 
السفرجل قوةالقلب الضعيفه» ويطيب المعلة ويذكى الفؤاد ويشجع 
الجبان»”'فكأن تقوى تشجيع الجحبان ليس له أي ارتباط بتقوية القلب لفصل 


0 المحاسن": 054 ح ١مك‏ عن محمد بن سنان أو غيرهه عن الحسن بن عثمانء» عن حمزة بن 
محمد بن إسعماعيل بن بزيع عن عمه حمزة... 

(0) امحاسن؟: 0 "لل عن بعض أصحابناء عن عبد الله بن عبد الرحمن الأصمء عن 
شعيب العقرقوفي» عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله التق وفي ح 4417 «قوة القلب 
الضعيف). 

اليئ: عن آبائه قال قال أمير المؤمنين اتيتلا. الكاني1: 701 ح ١‏ عن محمد بن يحيى عن أحمد 


أمزافين القلب:واتعووق م-رٍِ_ٍ 23 3222بب-0/0/0/0101 
تطيبب المعدة الذي هو أجني عن قره القلب والتشجيع؛ فلا دخل لقوة 
القاتب والشجاءةبوفته يعم أن الراك يقرة القلب + هواقره المغئلة وسلامتيا 
فب وقدونهاغتى أنك وظاففها نالذورة الجعورة شكل نعل . 


إحياء التدب 


روى البرقي والكليني عن أمير المؤمنين اظَتيلا أنه قال: «نعم الإدام الخل 
يكسر المرار ويحيي القلب""'ولكن الإشكال أن الرواية تعتبره كإدام أي كغذاء 
ولا تعتبره دواءأء فقد لا ينفع الخل الإنسان الذي صارت عنله عارضة قلبية 
كالسكتة أو انسداد الشرايينء أو اختلال الصمام, فخلد في فراش مرضه 
واحتاج إلى الإنعاش القلبي هل يعالجه الخل والحال هذه؟ 

لاشك أن الخل ينفع من كان سالاً ويتوقع أن تصيبه عارضة قلبية لوراثة 
أو ارتفاع الدهن في الدم؛ وما شابه ذلك» أعني الوقاية. 


كمالاشك أنه ينفع ذوي الأمراض القلبية المزمنة» وكل من يعاني من 
المرض سنين متمادية» وهل ينفع من طرأت له عارضة واحتاج إلى العلاج؟ فهذا 
مايمكن التأمل فيه وهو بحاجة إلى ملاحظة شاملة لجميع الأدلة التي تر تبط 
بشكل وباحر بهذا البحث. 


0 المحاسن!: 547 ح 5417 عن بعض أصحابه. عن الأصم؛ عن شعيبء عن أبي بصير, 
عن أبي عبد الله قال قال أمير المؤمنين الكتقلة الكاني”: 774 ح / عن علي بن إبراهيم؛ عن 
بعض أصحابناء عن عبد الله بن بن عبد الرحمن الأصمء عن شعيبء» عن أبي بصيرء عن 
أبي عبد الله ايلا والأصم ضعيفه ورواها في دعائم الإسلام!: 114 ح “لاه, إلا أن فيه 
يسكن المرارة» بدل يكسر المرار. 


52 .س............................................افراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 
فإن الذي توصلت إليه هو نفع الخل حتى والحال هنه. ولكن ليس 

بمعنى أن يكون الخل علاجاً لوحده لهذا السنخ من الأمراض بأن تأُحذ قارورة 
اللخل وتشرب منه بالللعقة وتشفىء ولكن الخل يدخل في تركيب الأدوية 
المعللجة له بدليل دخوله في الأدوية المركبة التي تعالح الأمراض الصعبة بما فيها 
أمراض القلبء كدواء الشافية» وذواء محمد يَلْيْهُ وغيرها. 

والرواية المتحدث عنهاء تختلف عن هذا المعنى؛ لأنها تتحدث عن الخل 
كإدام وطعام دائم؛ وهو طعام الأئمة والأنبياء المعروف وهو الخل والزيت» 
يعمل منه الثريده وهو أكلهم الدائم. 

وهنا التفاتة أخرىء فإن الرواية فرعت إحياء القلب على كسر المرار 
وكأن المراد هي السبب في أمراض القلبء. وأمراض القلب معلولة زيادة المرة 
السوداء أو الصفراء والمستفاد من عامة الأخبار أن الخل يكسر المرة الصفراء 
وهذه الرواية لما عبرت بالجمع صار المستفاد أنه يكسر المرة السوداء والصفراع 
والحمراء على فرض وجود هكذا مرة وإذا لاحظنا عروض أمراض القلب في 
الخمسينات من العمر في الغالب إذا أضيف إلى أن الإنسان في ذلك العمر في 
سلطان المرة السوداءء صارت النتيجة أن الخل يعالج المرة السوداء أيضاً وقد 
يستفاد منها وجود ارتباط حواحت ابراض القانيز الدروة» الووم فال 
الكروسترول والتلكيسرين وبين المرتة فهذه الأصور هي المرة أو واحدة من 
أنواعها ومكوناتها. 

وبذلك تصبح اليد مفتوحة أيضاً لمعابحة أمراض القلب جذرياً بكل ما 
يعالح المرار كالاستمشاء والفصد والنورة وغيرها. 

وسيأتي أن السفرجل حياة الفؤاد ولا مانع من إطعامه من عرضت له 
عارضة قلبية وكان يحتاج إلى الإنعاش القلبي. 


أمراض القلب والعروق 0 0 00د 


الخل وامسراض القلب 
جات يعفى الععايين الالخرى ههنا يقطله أ «بالقلني غير الفقوية الخارة: 
القلب»”'ونقل المجلسي هذا الحديث عن البرقي إلا أنه قال: «الخل ينير 
القلب"", ويحتمل التصحيف عن كلمة «يسر). ولكل من الإنارة والإسرار 
مؤيدات» فقكل ورد 2 الرمان أنه يمير القلب» وفي الاترج أنه يسر الفؤاد كمأ 


بيات 


5 


والحركة؛ والضربان بشكل أفضلء والإنارة ترتبط بالعقل والذهنء وقد ورد أن 


ما يجلو القذلب 


والجلاء هو رفع الظلمة عن القلب وحصول الانكشاف والظهورء 
عبد الله الكل قال: «كلوا الكمثرىء فإنه يجلو القلب ويسكن أوجاع الجوف بإِذن 
الله تعالى»””'», وكأن سكونة أوجاع الجوفه تتفرع على جلاء القلبء أو لها 


(0) المحاسن]: 5417 ح 048, عن ابن محبوبء عن رفاعة؛ وأحمد عن أبيهه عن فضالة» عن 
رفاعة. قال سمعت أبا عبد الله اك يقول» والخير صحيح. 

0) المحاسن1: 00 ح 9401, عن القاسم بن يحيى. عن جله الحسن بن راشد عن أبي 
بصيرء عن أبي عبد الله الفلا والخير معتبر. 

0 المحاسن1: 5078 ح 40١‏ عن القاسم بن يحيى. عن جله الحسن بن راشد عن أبي 
بصيرء عن أبي عبد الله انلا والخبر معتبر. 


2 ................................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 

ارتباط بجلاء القلبء فيكون قرينة على إرادة تحسين أوضاع القلب وعمله 
ورفع الأوجاع والأمراض الموجودة فيه ولكن يحتمل قويا إرادة رفع الهم عنه. 
لأن التعبير بجلاء الهم عن القلب متداول» ويؤيله ما رواه الكليني عن أبي عبد 
الله اكتفل قال: «التلبين يجلو القلب الحزين كما تجلو الأصابع العرق من 
اليف . 


ما يذكي القلب 

واللكفبيو ف زكاة .| لقالين هون ] للنكلنة او اللنية وذكاء الذفري تقد بور عن 
الرضا اكت قال: (أطعموا حبالانكم ذكر اللبان» فإن يك في بطنها غلام خرج 
ذكي القلب عاماً شجاعاً..»”» ومنه يعلم المراد تما ورد في السفرجل من أنه 
يذكي القلب ويشجع الجحبان”"» والنتيجة أن أكثر ما ورد في القلب يراد به 
التُهن والعفل. 


ما نشد القلب 
ويطفئ الحرارة ويطيب النفس). 


() الكاني1: ١1ح‏ 5, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن علي بن 
حديده عن بعض أصحابنا عن أبي عبد الله الييل. 

(0) الكاني1: 7ح لاء عن علة من أصحابناء عن سهل بن زيادةه عن محمد بن على؛ عن 
محمد بن سنانء عن الرضا اككل. 1 

0 المحاسن؟: 019 ح //81. 

(4) مكارم الأخلاق: .18١‏ 


أمراض القلب والعروق 4 1ذ[1[1[ذ1[ز[ز[1[ز1ز[ ز 1 ز 1 1 1 1 1 ز 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اا 


١‏ - رقية 


بعر جا سد عاق الئاه وريه ننْأغينا 
رت ته ل رو 7 

التاكررن» <- سوال م إلى قوله « أذ 
لسمأوات والأم] ضأن ترو/ا» إلى قوله « غنوي © 

- رقية أخرى لوجع القلب 
عليه في تق بسو اله الرحن الرحيم ايا - إلى قوله لا ياف 
الميعاة) ط الذينمتواوه لوجم ,ذحكرالله إل قزل 2 حسنتاب» «لئن 
ينا كد تسكزالتآسجرد) " 

لج كل الس خره اسن اعر ومل ” - 

يقرأ سبع عشر يوم «« الم نشرج لك صدمرك » إلى آخرهاء كل يوم مرتينء 

مرة بالغداة ومرة بالعشى ". 


امراض الفواد 


)١(‏ مكارم الأخلاق :/91/, والآيات في سورة يونس: 77, وسورة القمر: 250 51» وسورة 
فاطر: 19. 

(0) مكارم الأخلاق: /91, والآيات في آل عمران: 2/1 الرعد: 2758 يونس: '71. 

07) مكارم الأخلاق: /591. 


6 1 1 1 [1[ذ ذ[ذ[ز[ز[ 1 1 1211111101 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلْلِهْ العلاج الخاص والوقاية 
المعدلة و القاني: ا لقيو و ليس لزاه فيه فم والذهن» ون كات عقاة 
مايجم الفؤاد 
ولعل المقصود به هو مايريحه ويجمعه ويكمل صلاحه ونشاطه؛ وقد 
ذكرت الأخبار أمورا تجم الفؤاد. 


منها: السفرجل 
فقدل ورد قْ عذة أخبار أن السفرجل يجم الفؤاد ونحن نوردها لمللاحظة 
القرائن الموجودة فيها. 


منها رواية البرقي عن محمد بن مسلم قال: «نظر أبو عبد الله لظلا إلى 
غلام ميل فقال: الينبغي أن يكون أبوا هذا الغلام أكلا السفرجل) وقال: 
لالسفرجل يحسن الوجه ويجم الفؤاده"”» وفي رواية أخرى أن طلخة بن عبيد 
فإنها تجم الفؤاد) ". 

وفي حديث ثالث عن رسول الله يَقِلِةُ أنه قال للزبيرء ايا زبير كل 
السفرجل فإن فيه ثلاث خصال» قال: وما هن يا رسول الله؟ قال: بيجم الفؤاد 
ويسخي البخيل؛ ويشجع الحبان»”'» والتسخية والتشجيع مربوطة بالقلب 
الباطنى. 


0 المحاشن؟: 0594 ح .8٠‏ 

0) المحاسن!: 06٠‏ ح 45 عن أبي البختري» عن طلحة بن عمرو. 

() المحاسن!؟: ,020٠0‏ ح لمك عن أبي عبد الله اللتتلا. ورواه الصدوق في الخصال: ١61/‏ ح 194, 
عن محمد بن الحسنء عن محمد بن يحيى العطار. عن محمد بن أحمدء عن محمد بن علي 
البصريء عن فضالة بن أيوبء» عن وهب بن حفصء عن شهاب بن عبد ربه قال معت 
أبا عبد الله اظيل يقول. 


امراف القلت والعروق 0011 00 
ومنها: التلبين 


فقد روي في التلبينة أنها تجم فؤاد المريض"". 


السفرجل وأمراض الفواد 

حاءت تعابير أخرى عما يفعله السفرجل بالفؤاد منها: «التذكية», رواه 
اليرقى عن أبى عبد الله لطا عن آبائه قالء قال أمير المؤمنين الكككلة: «أكل 
السفرجل قوة القلب الضعيف» ويطيب المعلة ويذكي الفؤاد ويشسجع 
الجبان”"» فالمستفاد من هذه الرواية اختلاف القلب والفؤاد والظريف أن 
الظاهمر منها إرادة القلب العضو من كلمة القلبء وإرادة العقل والذهن من 
كلمة الفؤاد أي على عكس الغالبء لأن الذكاء للذهن والضعف للقلب 
والعضو. 

والتعبير الآخر «الشد» روى البرقي عن محمد بن عمرو رفعه قال: 
السفرجل يدبغ المعدةة ويشد الفؤادا”'”» ويشد الفؤاد يعنى يقويهه ولا شك أن 
السفرجل يقوي الفؤاد لما تقدم من أنه يقوي القلبء ولما روى الصدوق في 
حديث الأربعمائة عن أمير المؤمنين الع قال: «وأكل السفرجل قوة للقلب 
الضعيف» ويطيب المعلة ويزيد 2 قوة الفؤاد ويشجع الحبان» و بحسن الولد)” 
فلا يبقى مجالا للشك في تقوية السفرجل للقلب العضى لأن الرواي ذكر أنه 
مقو للفؤاد ومقو للقلب ولابد من إرادة القلب العضو من أحدهما إذا كان 


)١(‏ البحار: 97 :/177, والرواية ضعيفة جدا. 

لقيتلا. الكاني": /761 ح ١‏ عن محمد بن يحيى عن البرقي. 
0 المحاسن”7: ٠ده‏ ح مل, 

(5) الخصال: ؟7١1.‏ 


زفة ٠.هه............................................‏ اكراسة في طب الرسول المصطفى يَْلْهُ العلاج الخاص والوقاية 
هناك مغايرة مستفادة من العطف. 

وهناك تعبير رابع وهو «الخلاءل, روك الطبرسي عن البي يي أنه قال: 

«كلوا السفرجلء فإنه يجلو الفؤاده" وقد تقدم الكلام في الجلاء في القلبء وزاد 

في رواية أخحرىئ: وما بعث الله نبي إلا أطعمه من سفرجل الجحنة فيزيد فيه قوة 


1 0( 
أربعين رجلا؛ . 


وهناك تعبير خامس: وهو «الحياة), روآه الطبرسى عن أمير المؤمنين عيملت 
قال: «السفرجل قوة القلبء وحياة الفؤاد ويشجع الحبان»”"» فلا مانع من أن 
يطعم السفرجل من عرضت له عارضة قلبية ويجعل في طعامه. 


علاج الخفقان 

كلمة الخفقان في اللغة بمعنى اضطراب القلب و نحركه» بمعنى سرعة 
ضربانه أو حصول الاختلال في ضربانه. فيكون المعنى أشمل من ضربان القلب 
الحاصل من كثرة الأكل وقلة التحرك ويشمل أمراض القلب الأكثر صعوبة 

١‏ الحجامة على الكاهل 

فقد جاء في الرسالة الذهبية: «وكذلك الحجامة بين الكتفين تنفع من 
الخفقان الذي يكون من الامتلاء والحرارة”“وهذا يختص بالخفقان بالمعنى 
المخاصء وقل تقدم الكلام ف الحجامة. 


0( مكارم الأخلاق: .١17/‏ 
(0) مكارم الأخلاق : .١7/‏ 
مكارم الأخلاق: .١72/‏ 
(5) الرسالة الذهبية: 5©» مستدرك الوسائل 17: /ال 


أمراض القلب والعروق 0 اا 
- الدواء الجامع 


وهو الدواء الخامس من الأدوية المركبة العامة. فقد روى ابنا بسطام عن 
عبد الله بن عثمان قال: شكوت إلى أبي جعفر محمد بن علي بن موسى اكهلا 
برد المعلة وخحمفقانا 2 فؤادي قال: (أين أ عن دواء أبي؛ وهو الدواء الجامع؟ 
قلت:يابن رسول الله وماهو؟ قال: معروف عند الشيعة. قلت: سيدي 
ومولايء فأنا كأحدهم فأعطني صفته حتى أعالجه وأعطي الناسء قال: (تحل 
زعفران» وعاقرقرحاء وسنبلء وقاقلة. قت ” وخربق أبيض؛ وفلفل أبيض أجزاء 
سواء وابرفيون جزأين مدق ذلك لوا عه خوورة ويخ 0 
عسلاً منزوع الرغوة فيسقى منه صاحب الفؤاد ومن به برد المعدة»” لوقك تقدم 
الكلام في تفاصيله في الأدوية العامة فراجع. 

“٠‏ الدواء المركب الثاني 


تقويتها"”» وقد تقدم الكلام فيه في الأدوية العامة فراجع. 


علاج ضربان الفؤاد والنفس العالي 
وهذه حالة أشد من الخفقان وتبلغ بالمريض إلى حدٍ يصعب معه التنفس» 
فيكون نفسه بصعوبة وبصوت عالء حالة تشبه انقطاع النفس والربىو 
وعلاجه الدواء اركب الراى الاجارقي أنه نافع د والبطن 
ولرياح البطن ولرياح المفاصل ولمن يشق عليه البول ولمن لا يستطيع أن يحجبس 
بوله ولضربان الفؤاد والنفس العالي والنفخة والتخمة"".... وقد تقدم الكلام 


.4٠ طب الأئمة:‎ )١( 
طب الأئمة: /لا.‎ )0( 
طب الأآئمة: /الا.‎ )0 


»1 +................................................افراسة في طب الرسول المصطفى عَلْلْةُ العلاج الخاص والوقاية 
في تفصيله في الأدوية المركبة العامة. 
وكذا الدواء المركب الثاني فقد جاء فيه أنه ينفع لخفقان الفؤاد والنفس 
العالى ووجع المعدة''» ومن هذا الكلام وسابقه يستفاد وجود علاقة وثيقة بين 
مرض المعدة ومرض القلب. 
وروى الطبرسي عن ابن عباس قال قال رسول الله يَويْةُ: «الثفاء دواء 
لكل داء ولم يداو الورم والضربان بمثلها"» وقد تقدم الكلام في الثفاء. 


علاج رياح الغواد 
يضررل» فسئل عنهن» فقال: السعتر والملح إدا اجحتمعاء والنانخواه. والجوز إدا 
اجتمعا ‏ إلى أن قال والسعتر والملح يطردان الرياح من الفؤاد ويفتحان 
السلد..)”". 


والمراد بالرياح يمكن أن يكون الأوجاع كما يمكن أن يكون المراد رياح 


وجح الفواد 
١-لحم‏ الدراج 
روى ابنا بسطام عن لني يَِ: 'من اشتكى فؤاده وكثر غمه فليأكل 
)١(‏ طب الأئمة: /لا. 


(5) مكارم الأخلاق: 191. 
() مكارم الأخلاق: .14١‏ 


أمراض القلب والعروق 0 0001 
الدراج» وف رواية أخرى افليأكل لحم الدراج»”". 

؟ - سورة الرحمن 

ورد أن ماء سورة الرحمن يشرب للطحال ووجع الفؤاد". 


طخاء الصدر 
١-السفرجل‏ 


فتمل ورد: «(إذا وحجد أحدكم طخاء على قلبه فليأكل السفرجل»” وفي رواية 
أخرى عن النبي يَلِلْةِ قال: ١اعليكم‏ بالسفرجل فإنه يجلو القلب» ويذهب طخاء 
الصدر). 

؟" ‏ الكمثرى 


روى الكليني عن أبي عبد الله الكل قال: «الكمثرى يدبغ المعدة ويقويها ‏ 
هو والسفرجل سواء ‏ وهو على الشبع أنفع منه على الريق؛. ومن أصابه 
طخاء فليأكله يعنى على الطعام)»””. 


.1١/ طب الأئمة:‎ )١( 

(0) مصباح الكفعمي: 508: مستدرك الوسائل:: .165١‏ 

0 المحاسن": 054 ح 

(5) المحاسن؟: 054 ح الاك عن أبي يوسف» عن إبراهيم بن عبد الحميد وزياد بن مروان 
كليهماء عن أبي الحسن الرضا اكيك. 

(4) الكاني: 08 ح 5 عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن عبد الله بن جعفر»ء عن 
محمد بن .عيسى؛ عن الوشاءء عن بعض أصحابنا عن أبي عبد الله اليل 


أمراض الدم والعروق 
أكثر الكلام في أمراض الدم وعلاجها تقدم في كتاب العلاج العام بحث 
الحجامة. وهنا نشير إلى بعض الامور التي لم نشر إليها هناك مثل الرعاف 
ونزيف الدم وعلاج قلة الدم وفقره. 
أما قلة الدم فعلامته صفار الوجه. ويكون سببه إما قلة توليد الدم أو 
تناقصه من جراء النزف سواء كان من البواسير أو الرعاف أو غير ذلك فنحن 
ندرس ما يزيد الدم ويولده وكذا يقطع نزفه ويعقله. 


أما ما يزيد الدم فامور: 


ال 
تعية ال نقيت له: د أصابنيء فقال لي: ا فأكلته ويه 
جمعة وأنا على حالي مصفرا فققل لي: ألم أمرك باكن اللخ ١‏ فرت ما أكلت 
غيره منذ أمرتني» فقال: «وكيف تأكله؟) قلت: طبيخا. فقال: «لا كله كبابا» ثم 
أرسل إلي فدعاني بعد جمعة وإذا الدم قد عاد في وجهيء فقال لي: «الآن 
١ ١ '(‏ ْ 
إذا اضيف هنذا الحسن إل الين التدال:على أن لدم أى الوعف: ‏ 
 "‏ الباقلاء 


00 الكاني579:7 ح, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن 
سنانء عن موسى بن بكر. 


7 2232101110110110111010101010101010101010101000 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
روى الكليني بسند صحيح؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن أحمد 

بن محمد بن أبي نصرء عن الرضا الكتكل قال: «أكل الباقلاء يمخخ الساقين ويولد 
الدم الطري»”"» والروايات بهذا المعنى متعددة فالبادلاء يمخخ الساقين أي يزيد 
مخ عظام الساقين ويتولد على أثر ذلك الدم الطريء أي الغض اللين والجديده 
فهو يولد الدم ويزيلهء ولا يبدل الدم الموجود إلى دم طري. 

5” 

عن أبي عبد الله لكلا جعفر بن محمد الصادق ككل أنه احتجم فقال: ”يا 
جارية ملمي ثلاث سكرات» ثم قال: «إن السكر بعد الحجامة يورد الدم 
الصافي ويقطع الحرارة»”"» وإنما يدل على مانريده إذا كان معنى هذا الخبر أن 
السكر يورد الدم سواء كان بعد الحجامة أو لم يكنء وهو المعقول المتصورء فلا 
يعقل أن يكون المراد أنه يورد الدم ويولده بعد الحجامة فقط. 

وكذا إنمايدل إذا كان معنى يورد الدم الصافي إذا كان فعل السكر هو 
والسكر يؤثر في صفاء الدم المتولد فقط. 

وف نقل آخر: «يرد الدم الطمي ويزيد في القوة”".بدل "يورد الدم 
الطري)», والرد هو الإرجاع والإعادة وهو 2 الدم بمعزى التوليدك يقول عاد الدم 
ف وجهي أي ازدادت نسبته وملا الوجه والطمي هو الكثير المالئ للعروق, 
يقال طما الماء ارتفع وملا النهر. 


:-الكراث 


010 الكافي1: 4 ح؟. 

(0) طب الأئمة:04, عن إبراهيم بن سنان» عن أحمد بن محمد الدارمي؛ عن زرارةة عن 
أبي عبد الله اطي 

0) مكار 1 الأخلاق: ؛/. 


أمراض الدم والعروق 000 ا 
ا ل ت أبا 


ام امسياه نعم ة ”7 


ما يقطح الضسزف 

الدمويء وغير ذلك» ولكن يبدو أن ما يعالج النزف في كل موضع يعالح النزف 
في المواضع الاخرى بيد أن العملية عملية انعقاد الدم واحدة» والمسبب لقطع 

ولعل ع سي يه 
ل ا إنه لليوال". قال ايو ديسا 0 فأطعمناه 
إياه فقعد الدم ثم برا '"» وسيأتي الكلام عن الخبر في بحث الطحالء ولق 
خصوصن البواسير روايات تأتي في محلها. 

وهناك أمور تعالج النزيف: 

ا ا والإخللاص 


بي الحسن العكلة ل: «ما من أحد في حد الصبى يتعهد في قراءة قل أعوذ 


.اا٠ح‎ :5 المحاسن‎ )١( 
.1١9ح الكافي:‎ (0,0 


ار ه............................................. كراسة في طب الرسول المصطفى عَقْلِهُ العلاج الخاص والوقاية 

برب الفلق وقل أعوذ برب الناس كل واحدة ثلاث مرات وقل هو الله أحد 
مائة مره فإن لم يقدر فخمسين إلا صرف الله يق عنه كل لمم أو عرض من 
أعراض الصبيان والعطاش وفساد المعلة وبدور الدم أبدا ما تعوهد بهذا حتى 
بلقه النيي)” . 


فالس لم أن الكلام عن الوقاية ومحل الشاهد هو صرف ذلك العمل 
لبدور الدمء أي خروجه بسرعة وهو عبارة اخرى عن النزف. 

١‏ الرقية عن الني يَلْلِِ أنه قال: «لا رقى إلا في ثلاث: في حمة أو عينء أو 
دم لا يرقى»"» فهي تدل على أن الرقية تعالح نزيف الدم؛ وهناك رواية اخرى 
والعرق فلا ينعرء والعين فلا تسهرء تردده ثلاث مرات»"©. ظ 

اسن 

عن الصادق ايك أنه قال: اعليك بالخس فإنه يقطع الدم»”*» وهناك 
روايات اخرى ا(ايصفي الدم) بدل يقطع الدم فلحتمل البعض التصحيف» 


دراج» عن ابن بكيرء عن أبي عبد الله أو عن أبي جعفر ليلا والسند معتبر. 
(9) دعائم الإسلام؟: 157 ح4941. 
)0( مكارم الأخلاق: . 


أمراض الدم والعروق مسرب ل ا دتو ملاعلاه انو امود احا المع ا ا ا 2101 


علاج الترعاف 
١‏ التفاح 


عن القندي قال: دخلت المدينة ومعي أخي سيفه فأصاب الناس 
الرعافء وكان الرجل إذا رعف يومين ماتء فرجعت إلى المنزل» فإذا سيف أخي 
رعف رعافاً شديداً. فدخلت على أبي عبد الله اليكل فقال: ايا زياد أطعم سيفاً 
التفاح» فرجعت فأطعمته إياه فبرئ»"”» مما يبدو أن هذا الرعاف من نوع 
الرعاف الشديدء بل هو نوع من الوباء ومهما كان ذلك المرض فمن عوارضه 
الرعاف ونزف الدم والتفاح يعالح هذه العارضة: مع احتمال علاجه لنفس 
الوباء والمرض وبتبعه معلبحة عارضة النزفء أي هذا النوع من الوباء وليس 
كل وباء. 

"- سويق التفاح 

عن ابن بكير قال: رعفت سنة بالمدينة فسأل أصحابنا أبا عبد الله ايد 
عن شيء يمسك الرعافه فقال لهم: «اسقوه سويق التفاح فسقوني فانقطع عني 
الرعاف»”'”, بمايدل على أن التفاح يعالج الرعاف حقيقة. فليس هذا الرعاف 
من نوع الوباءه بل هو رعاف طبيعي. 

''-ماء الحمد ويقرأ ويكتب وقد أنخذ بأنف المرعوف: يا من أمسك . 


() امحاسن1؟: 507 ح447 عن أبي يوسفه عن القندي. 
0 الكاني1: 361 ح1. 


هذ م.م ........................ كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الفيل عن بيته الحرام أمسك دم فلان بن فلانة» ويصب على رأسه وجبهته 
ماء الحمد فإنه يمسك بإذن الله)”". 
آيات للرعاف 
ووامجهواته دي بون الراعي - إلى قو_له ‏ عَمْسَّا» 
ويامب أده مس0 الآية' 
6 يكتب بدمه 


يكتب على جبهة المرعوف بلمه أو بالزعفران: ١‏ وقيل أمرض ملعي اك 
ويسماء أقلمي » إلى آخرهاء فإنه يسكن إن شاء الله". 


علاج الخدر في لحك 


شكا إلى أبي جعفر الل رجل فقال: إن لي ابنة يأخذها في عضدها خدر 
أنخيا ا حتت تسقطه فقال له: «غدّها أيام الحيض اليك المطبوخ والعسل ثلاثة 
أيام) ”2 فإن الذي يظهر منه أن الخدر مرتبط بالدم وخروجه في أيام الحيض؛ وأن 
غلظته أو قلته تما يؤدي إلى عدم وصول الدم إلى الأعضاء بشكل جيد وحصول 
الخدر. 


السدد 


() مكارم الأخلاق: 506. 
(0) مكارم الأخلاق: 597. 
() مكارم الأخلاق: 597, والآية في سورة هود 41. 
(8) مكارم الاخلاق: "50. 


أمراض الدم والعروق. 5000 

ذكرت الأخبار تور تفتح السدد وم تحدد المراد من السدد بالدقة وم 
تبين موضعه؛ ومع معرفتنا بعدم إرادة مرض خاص بالتحديد وإنما هو مجرد فتح 
ماعرض فيه الانضمام والالتصاق وهو مجرى ومر للطعام أو الشراب أو 
السوائل بصورة عامة كالمجاري البولية وحتى عروق الدمء فكل التصاق وتضيق 
في تلك المجاري يمكن تسميته بالسدد وإن كان الغالب إرادة السدد الحاصل في 
الأمعاء. 


وليس المراد بالسدد هو تحير البصر ولا حالة يبقى معها الإنسان باهتا 
ويجد في رأسه ثقلاً عظيماً وفي عينيه ظلمة وربما وجد معها طنيئاً في أُذنيه وربما 
لمعي عقندو لان جيم ذلك ون أمكق أن ركون من خوارفى أفيل البيلة 
ولكن ليس هو نفس السدد الذي تتكلم عنه الأخبار التي ذكرت الأمور التي 
تفتح السدد وكلمة تفتح قرينة على عدم إرادة ذلك» إذ لا يناسب التعبير 
بالفتح مثل تحير البصر ولا البهت وزوال العقل. 

والنتيجة أن المراد من السدد هو الالتصاق والضيق الحاصل من 
اللزوجات والغِلّظ التي تنشب في المجاري والعروق الضيقة وتبقى فيها وتمنع 
الغذاء والفضلات وأنواع السوائل مما فيها الدم من النفوذ والمرور فيها. 

والمهم في هذه المرحلة هو علاج السدد الحاصل في عروق الدم وخاصة 
عروق القلبء فهل هي مشمولة للأخبار التي تتحدث عما يفتح السدد أم لا؟ 
والجواب أن الأخبار مطلقة وشاملة: ولا وجه لتقييدها بسدد خاص؛ء كما أن 
بعضها يطرح علاجات صعبة مركبة يبعد إرادة مثل تأحر خروج الفضلات من 
الأمعاء فقط منهاء وهو عمل الملينات كالسنا ولا يحتاج الى مثل دواء الشافية وما 
شابهه. ونحن نذكر الأمور الفاتحة للسدد ونلاحظ احتمال مول كل واحد من 
تلك الأمور لفتح العروق وعدمه ولا ننفي في شتى الأحوال الحاجة إلى 
التجربة والاختبار والتحليل مهما أمكن. 


جورالبلا_١‎ 


د ................................................. كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
روى الكليني عن أيوب بن نوح قال حدثني من حضر مع أبي الحسن 
الأول اككلة المائدة فدعا بالباذروج وقال: «إني احب أن أستفتح به الطعام فإنه 
يفتح السدد ويشهي الطعام ويذهب بالسبل؛ وما أبالى إذا أنا افتتحت به ما 
أكلت بعده من الطعام فإني لا أخاف داء ولا غائلة فلما فرغنا من الغذاء...”". 
ونحن نلاحظ أن كلمة «يفتح السددا جاءت بين كلمة استفتح به الطعام 
وبين كلمة يشهي الطعام, فقد يكون قرينة على إرادة السدد المرتبط بالطعام, 
وهو سلد الأمعاء ولكن إذهابه بالسبلء وهو الغشاوة التى تكون في العين 
يُخرجه من ذلك التحديد ويجعل له بعض العموم بحيث يشمل فتح لمجاري 
المتواجدة في العينء والأعم من مجاري الدمع أو مجاري الدمء ونستطيع أن نقول 
بأن الباذروج له آثار متفاوتة لا يرتبط بعضها ببعض واحد منها هو فتح السدد 
وآخر إيجاد الشهية؛ وثالث إذهاب السبلء فالأول أعني فتح السدد مطلق ولا 
يبختص :بسدد خاصء ولكن نقل الطبرسي هذه الرواية وجاء فيها «#بالسل» بدل 
«ابالسبل» والسل هو الضعف والهزال. ويدخل في فتح مجاري الطعام برمته. 
الحوك 
روى الكليني عن أبن عبد الله كك قال: «الحوك بقلة الأنبياء» أما أن فيه 
ثمان خصالء يمرئ» ويفتح السدد ويطيب الجشاءء ويطيب النكهة» ويشهي 
الطعام, ويسل الداع وهو أمان من الجذام؛ إذا استقر في جوف الإنسان قمع 
الداء كله)”", فعلى فرض اختلافه مع الباذروج؛ فإن ذكر إمرائه الطعام قبل ذكر 


الكاني1: 75ح 5 عن علة من أصححابناء عن سهل بن زياه عن أيوب بن نوح, 
والرواية مرسلة لعدم معلومية من حضر مع أبي الحسن اك المائدةه ولكن جلالة أيوب 
وكونه وكيلاً للعسكريين لك عظيم المنزلة عندهما مأمونا وكان شديد الورع كثير العبادة 
ثقة في رواياته كما قال النجاشي؛ فقد يرفع الإشكال في مراسيله وأنه لا يرسل إلا عن ثقة. 
(0) الكاني1: 714 ح 4 عن محمد بن يحيى عن محمد بن موسىء عن اشكيب بن عبلة 


أمراض الدم والعروق 00000 
فتحه السدد وتعقيبه بتطييب الجشأ والنكهة وإيجاد الشهية» قد تكون قرائن 
على إرادة سلد الأمعاء ولكن قو_له في آخر المطاف بأنه يقمع الداء كله قد 
يعطيه نوعاً من العموم الشامل لمثل انسداد العروق. 

٠‏ - السعتر والملح 

فقد جاء فيها إذا اجتمعا: «أنهما يطردان الرياح من الفؤاد ويفتحان 
السدد ويحرقان البلغم ويدران الماء 0 وق كر ذكر هذه الرواية, وهى 
تذكر أن السعتر والملح إذا اجتمعا يفتحان السدد ولم يسبقه ذكر الطعام أو ما 
هو فتح عروق الدم خصوصاً إذا كان المراد من كلمة الرياح هي الأوجاع كما 

5ت قضس) السك 
فيه ولا غائلة)”". 

4 التين 

روي عن أمير المؤمنين اك أنه قال: «أكل التين يلين السدد وهو نافع 
لرياح القولنج فأكثروا منه بالنهار وكلوه بالليل ولا تكثروا من" إذا أضيف 
إليه أن التين نافع للبواسير كما سيجيءء والقولنج هو التهاب وانسداد في 


الحمداني بإسناد له عن ان عبد الله اكت 
)١(‏ مكارم الأخلاق: .19١‏ 
0) طب الأئمة: .١77‏ 


كلذ ههه ...ههه ....................... اكراسة في طب الرسول المصطفى عله العلاج الخاص والوقاية 
الانسدادات وتسهيل عبور الفضولء» ومحتمل تهو_له للشرايين وتصلب 
الشرايين فيقوم بتليينها وتسهيل عبور الدم منها. 
الباذنجان 

روي عن الصادق الكل أنه قال: «أكثروا من الباذنجان عند جداد النخل؛ 
فإنه شفاء من كل داى يزيدفي بهاءالوجه ويلين العروق» ويزيد في ماء 
الصلب»"". 

فين الغالب في كلمة العروق إرادة عروق الدم وشوها لما مسلم إذا 
كاتنةدكافلة لغبيها انفيا كيين المكق أن بكرة التذفان يراقع لتضاب 
العرانك روكذ جحت الرواتة :فته ماله :ذا ] لخرقينى غود جداة ال أ 
اا لك 

/ا ‏ دواء الشافية 


فقد جاء فيه: يها 'وإذا أتى عليه م ات بإذن لله من ا 
وعئد منامه قدر عدسة)" وقد تقدم الكلام عنه في الأدوية المركبة العامة الدواء 
السابع.. 

الدهن 


فقل جاء قُِ الدهن «أنه يلين البشرة ويزيد 2 الدماغ ويسهل بجاري الماء 


(0) طب الأئمة : .١175‏ 


أمراض الدم والعروق ا 
557 القشف ويسفر اللون"""', وجاء «أن دهن الليل يجري في العروق 
ويروي البشرة"”"فإن الكلام فيه وإن دار حول البشرة وإروائها وإيصال ما 
يرويها بفتح مجاريه يعني عروق الدم وغيرهاه ولكن إذا أضيف إليه الرواية 
القائلة الو يعلم الناس ما في البنفسج موحي ا" تفريوضكنا إل انجيه 
البنفسج إذا تناوله الإنسان منه جرى في عروقه وسهل مجاري الدم؛ خصوصاً مع 
ملاحظة قدرة النفوذ والتطهير الموجودة فيه. 


وباعتقادي أن أفضل شيء في هذا المجال هو بول الإبل ولبنهاء فإنه يطهر 
مجاري الدم ويذهب درنها ويغسلها غسلء فقد ورد عن أبي عبد الله الفلا قال: 
«ألبان اللقاح شفاء من كل داء وعاهة في الجسد وهو ينقي البدن ويخرج درنه 
ويغسله غسلا © 


0) الكاني0414:1 ح 1 عن محمد بن يحيبى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن القاسم بن 
يحيى: عن جله الحسن بن راشد عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الكل قال قال أمير المؤمنين 
اللا والسند معتير. 

0 الكاني”: 514 ح 5» عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن عيسى؛ عن 
عبد الله بن عبد الرحمن» عن شعيب عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الييلا. 

0) الكاني1: 417 ح لاء عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد عن القاسم بن يحيى عن 
جله الحسن بن راشد عن محمد بن مسلمء عن أبي عبد الله اكلا قال قال أمير المؤمنين, 
والسند معتبر. 

0) طب الأئمة: .٠١7‏ 


وجع الجوف 

الحوف 2 اللغة بمعنى البطن والموجودة 2 الأخبار نتفنسن: المعتى اللغوى. 
يشمل داحل الصدر فقد روي أن المضمضة والاستنشاق لشن من الوضوء 
لأنهما من الجوف”". 

ومهما يكن من ذلك فقد ذكرت الأخبار ما يعالح أمراض اللحجوف تسكن 
الامه: 

١-_الكمثرى‏ 
ويسكن أوجاع الجوف بإذن الله تعالىي"”. وذكر كلمة القلب قبل ذكر إسكانه 

؟_الحقنة 


روي عن رسول الله يَقْيْةُ أنه قال: «إن أفضل ما تداويتم به الحقنة وهي 
تعظم البطن وتنقى داء الحوف وتقوي البدن»”". 


ااحررةةالداعة ى سعد 


ا بداء في جوفه إلا ادر قفا وهو مروي بعلة طرق يستفاد من مجموعها أن 


7 انظر الكاني: 56 ح 7 ". 

0( المحاسن: 50 ح 401, عن القاسم بن يحيى عن جله الحسن بن راشدك عن نون بصيرء 
عن أبي عبد الله الكتئلا والسند معتبر. الكاني”: 108 ح ١‏ عن محمد بن يحيى عن البرقي... 
الخصال: /770” حديث الأربعمائة. 

(5) انظر التهذيب؟: 701 ح 25 والفقيه١:‏ 5375 ح 194 وفيه تنخمء وثواب الأعمال: .١١‏ 


ءج ااا ااا 2200 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 

- تربة الحس ن اكد 

روي عن جابر الجعفي قال: الدخلت على مولانا أبي جعفر محمد بن على 
الباقر اظيل فشكوت إليه علتين متضادتين بى إذا داويت إحداهما انتقضت 
بن على اكنة)”". 

6 التفاح 

ورد عن أبي عبد الله كيلا قال: «كل التفاح فإنه يطفيع الحرارة ويبرد 
الحوف ويذهمب ملكين” ويبدو أن حر الجوف مرص ونقص ولذا ورد «أن 
الجوز في شدة الحر يهيج الحر في الجوف»”". 

51 سويق العدس 

روي: (أن سويق العدس يقطع العطش ويقوىي المعلة وفيه شفاء من 
سبعين داء ويطفيع الصفراء ويبرد الجوف)”". 


ادعو اليفقر 
روي عن رسول الله 1 الحم البقر داء ولبنها دواع وما دخل الحوف 
مثل السم:). 


)010 المزار: 6504, مستدر الوسائل: 54 ح 15175. 
49 المحاسن؟: 00١‏ ح 14لك وص 5051 ح 45ل 
0 المحاسن؟: /591 نح 1077. 

() الكاني1: ا حم .١‏ 

(5) دعائم الإسلام؟: 11١‏ ح 510. 


الفالج 
لعل الفالح هو الشلل النصفي الذي يسترخي معه أحد شقي البدن 
طولاً من الرأس إلى القدمء وهذا المرض وموت الفجأة من الأمور التي ستتزايد 
بمرور الأيام ويساعد في تزايله التقدم العلمي والتحول الصناعي بما يتركه من 
الآثار السيئة والعواقب الوخيمة وما يعقبه من قلة التحرك وحتى التداوي في 
غير محله كالتداوي من السعال نتيجة لقلة علم البشر وقلة تحمله. 


فقد روي عن الني يَقِلِةٌ أنه قال: امن أشراط الساعة أن يفشو الفا 
وموت الفجأة''وجعله الساعة وعلائمها دليل على حتميته وير إليه الوضع 
الراهن في الأرض لا محالة. 


وأما دخل التداوي من مثل السعال في حدوث الفالح فيدل عليه ما روي 
عن رسول الله وَلِيُ أنه قال في حديث: ١لا‏ تكرهوا السعل فإنه أمان من 
الفلل""وقد بينا في كتاب العلاج أن المعللجة من السعال غير محبذة وغير 
محمودةة تجعل الإنسان في معرض الابتلاء بالفلح أكثر من غيره فنحن نطالب 
المؤمنين باعتماد شيء من الصبر والتحمل وترك التداوي من السعال الذي هو 
أمان منهء وكذا ترك جميع ما يعرض للابتلاء بالمرض مثل أكل السمك من دون 
أكتل التثمر أو السيل بده او اكل السك والاعتسل.بالء البارة بعنه أو 
أكل البطيخ أو تمر البرني على الريق» وغير ذلك مما ذكرناه في كتاب الأمراض»؛ 


)01( الكاني؟: ١1ح‏ 4 عن علي عن أبيه» عن النوفليء عن السكوني؛ عن أبي عبد الله 
اطيتل: والرواية معتيرة. 

(0) الخنصال: 7٠١‏ ح 15 عن أحمد بن زياد بن جعفر الهمداني يب عن علي بن إبراهيم؛ 
عن أبيهه عن محمد بن أبي عمير» عن غياث بن إبراهيم» عن جعفر بن محمد عن أبيه عن 
آابائه عن علي 2 قال قال رسول الله يِل والرواية معتيرة. 


5 .........ه.....ه.................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى يَِيْة العلاج الخاص والوقاية 
ونزيد هنا الشيطان الذي هو أحد أسباب المرض وهناك رواية تدل على أن 
الفالح من فعله"» وكذا تلزم رعاية المؤمنات من الابتلاء بالفالح وهي أمور: 
١‏ قراءة أية الكرسي 
فقد روي عن أبي الحسن الرضا لظتل قال: ١من‏ قرأ أية الكرسي عند 
منامه لم يخف الفالج إن شاء الله ومن قرأها بعد كل صلاة لم يضره ذو حمةا"". 


ات التجئلة: والفولفة 


والبرص والفالح, وكان أعظم عند الله تعالى من سبعين حجة وعمرة متقبللات 
بعد حجة الإسلام» ووكل به سبعين ألف ملك يستغفرون له إلى الليل»”". 


"'- أذكار وتعقيب 


قدم قبيصة بن محارق الهلالي على رسول الله يِل فسلم عليه ودحبدانهة 
ثم قال: «ماجاء بك يا قبيصة؟" قال: يا رسول الله كبرت سني وضعفت قوتي 
وهنت :على أهلي و.... فقال له: «احفظ عني: أما لدنياك فقل: ثلاث مرات إذا 
صليت الغداة: سيحان الله وبحملهء سبحان الله العظيم وبحمده ولا حول ولا قوة 
إلا بالله» فإنك إذا قلتهن أمنت من عمى وجذام وبرص وفالح»". 


(0) نوادر المعجزات للطبرسي: 57. 

(0) ثواب الأعمال: ٠١5‏ عن محمد بن الحسن؛ عن محمد بن الحسن الصفارء عن إبراهيم 
بن مهزم عن رجل سمع أبا الحسن الرضا اكلا يقول: ورواه الكليني في الكاني؟: 57١‏ ح / 
بسند آخر عن إبراهيم بن مهزم عن رجل. 

7) مصباح الكفعمي: "لك مستدرك الوسائل0: 7274 ح 7794 البحار/اة: 4 ح / 

(:) الخصال: 737١‏ ح 55. 


فقد روي أن من شربه لا يتخم إذا أكل وشربء ولا يتأذى بالريح؛ ولا 
يبصيبه الفالح, وله تفاصيل تقدمت ف التداوي بالمياه من الأدوية العامة وهو 
دواء لكل داع فله يبعد كونه أكثر ف التأمين. 

د 


روي عن رسول الله يَِيْوُ أنه قال: «لو علم الناس مافي السنا لقابلوا كل 
مثقال منه بمثقالين من ذهب أما إنه أمان من البهق والبرص والحخذام والجنون 
والفالج واللقوةء ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الذي لا نوى له ويجعل معه هليلج 
كابلي وأصفر وأسود"أجز اء سوا يؤخذ على الريق مقدار ثلاثة دراهم وإذا 
آويت إلى فراشك مثله وهو سيد الأدوية»”"فإن الرواية وإن دلت على مجرد 
التأمين أولاً 0 الرواية صارت في صدد بيان دواء عام وذلك بإضافة عقاقير 
أغيرق يشكل شموغهنا ذواء هنو اسيك الأذورة يددده عام؛ وعلى الأقل فهو 
يداوي ما يؤمن منها السنا التي منها الفالح» خصوصاً مع الالتفات إلى أن السنا 
وحله دواء عام كما تقدم في الأدوية العامةه بحث التداوي بالعقاقير. 


الدواء ا الغا 


) السنا بالفارسية «سنامكى» وبالإنكليزية 518/214 وبالفرنسية 5137113 والاسم 
العلمي «ث ]01511101 اذ ]1 5ك ذفن )». 

0) بالفارسية هليله كابلي وزرد وسياءه وبالاتكليزية ')نرآلا8ط011) 
الذظضلخظ 1/11/1008 غ111 110117 لآ. 117 >[عذضاظ و الاسم العلمي ١‏ 
111 لذ ا 111/1 1001/18 ذخ ا 01111 14 لذ110/ال11. 
ذاخ 41 ذ1رلذ/11/ال1! 1 . 

) مكارم الأخلاق: 144 البحار 718:04 ح " 


5 سسسسس............................... فراسة في طب الرسول المصطفى يَف العلاج الخاص والوقاية 
الرحمن قال: شكوت إلى الرضا اكلا داء بأهلي من الفالج واللقوةة فقال: أين 
اق من ذواة اس ؟ قلت: وما هو؟ قال: الدواء الجامع خذ منه حبة بماء 
البو حوشق واميعانا به فإنها تعافى بإذن الله تعالى)”"', وقد ذكرنا هذا الدواء 
ومكوناته في علاج اللقوة وتقدم تفصيله في العلاج العام الدواء المركب 
الخامس. 
/ا- دواء الشافية 


فقد جاء فيه أنه للفالج العتيق والحديث وهو للقوة... فهو أول ما يعال 
موا سي و بو 000 اميا 
0 ل ل ارت للح لوطه ريد 
القابلة.مثل ذلك» ويحتمي من الخل واللبن والبقل والسمك ويطعم بذلك ما 
نشساء ". وقد تقدمت مكوناته وتفاصيله في الأدوية العامة المركبة وتكرر ذكر 
واللقوة. 

والمقدار المأخوذ هو حبة العدس فإن المراد بالخحمص هو العدس ويلزم أن 
ويدهن رجلي المفلوج بدهن الزيت والملح في ليلتين متواليتين. 

- قرأن وعوذة 


4 طب الأئمة:‎ )١( 

() المرزنجوش بالفارسية «مرزنكوش» وبالفرنسية 8/1015001.411115 وبالإنكليزية 
214100840171 517/8121 والاسمالعلمي 18104001710 
6014114 خ4ا/. 

0) طب الأئمة : .١175‏ 


روى الطبرسي عن أبي جعفر اللا أنه قال: «يقرأ على الفالح 
والقولنج والخام والأبردة والريح من كل وجع: أُم القرآن» وقل هو الله أحد. 
والمعوذتين» ثم يكتب بعد ذلك: أعوذ بوجه الله العظيم وعزته التي لا ترام 
وقدرته التي لا يمتنع منها شيء من شر هذا الوجع؛ ومن شر ما فيه ومن شر ما 
أجد منهه يكتب هذا في كتف أو لوح ويغسله مماء السماء ويشربه على الريق 
وعند منامه يبرأ إن شاء الله)”". 


فهذا تركيب من قرآن وعوذة وماء السماءء وكل واحد منها دواء عام 
فلاجتماعها يعطيها قوة عظمى لاستئصال المرض. 

4 دعاء العليل 

قالالرواندي: دعاء العليل رويناه بإسنادنا إلى سعد بن عبد الله بإسناده 
إلى أبي عبد الله الفلا قال: «كنت جالساً عند أبي؛ وعنله رجل قد سقطت إحدى 
يديه من فالح به سريت ان أى الاير له دعوة. وذكر أن به حصةة لا 
يقدر على البول إلا بشدة فعلمه أبي هذا الدعاء» فقال له الرجل: امسح يديك 
المباركتين على بدني؛ ففعلء فقال له أبي: قل هذا الدعاء حين تصلي الليل 
وأنت ساجد: 

اللهم إني أدعوك دعاء العليل الذليل الفقيرء أدعوك دعاء من اشتدت 
فاقتهه وقللت حيلته وضعف عمله من الخطيئة والبلاء» دعاء مكروب إن لم 
تدركه هلك وإن لم تستنقذه فلا حيلة له فلا تحط به يا سيدي ومولاي وإِلهي 
مكرك ولا يثبت علي غضبكء ولا تضطرني إلى اليأس من روحكء والقنوط 
من رحمتك» وطول الصبر على الأذىء اللهم لا طاقة لي على بلائك ولا غنى 
بى عن رحمتك. وهذا ابن نبيك وحبيبك صلواتك عليه وآله به أتوجه إليك؛ 
نونك جل فوع للخائف واستودعته علم ما كان وما هو كائن» فاكشف 


010 مكارم الأخلاق: 1. 


2 ا دراسة في طب الرسول المصطفى عللْةٍ العلاج الخاص والوقاية 
الرجاء إلا منكء يا الله يا الله يا الله. 

فانصرف الرجل ثم أتاه بعد أيام وما به شىء مما كان يجله, قال: وأمرنا 
من كتم بلاء ابتلي به من الناس وشكا إلى الله أن يعافيه عافاه من ذلك البلاء 


عند هذا الدعاءة, 


وأنا أستفيد من ذيل هذا الحديث أن كتمان المرض بصورة عامة أفضل 
تن اعلانتةوخصوضا الأعراضن الضيدة النؤس يهو البرء ففيا:نإن الإغلان 
بعدم الدواء لمرضه. ويكن برؤه شاذا مالفا للقواعد الجارية المعتادة للبشر, إذ أن 
الله سبحانه لا يهدم تلك القوانين كما هو محسوسء كما لا يسلم المتخلص من 
تلت الأمراض من حسد بعمض الناس وإصابتهم إياه بالعين التى هى أحد 
الأسباب الأساسية للأمراض. 

٠‏ لدغة العقرب 


نقل القاضي التنوخي قصة ظريفة قال حدثني عبد الوهاب بن محمد 


)١(‏ البحاركة: 16ح 1 وفي دعوات الراوندي: 2 ح 508 بتفاوت: اللهم إني أدعوك 
دعاء العليل الذليل الفقيرء دعاء من اشتدت فاقته. وقلت حيلته. وضعف عمله. وألم البلاء 
عليهء دعاء مكروب إن لم تدركه هلك وإن لم تسعله فلا حيلة له فلا تحط بي مكرك ولا 
تثبت على غضبكء ولا تضطرني إلى اليأس من روحكء والقنوط من رحمتكء اللهم إنه لا 
طاقة لي ببلائك» ولا غنى بي عن رحمتكء وهذا أمير المؤمنين أخو نبيك ووصي نبيك» 
أتوجه به إليك فإنك جعلته مفزعا خلقك, واستودعته علم ما سبق وما هو كائن؛ فاكشف 
به ضريء وخلصني من هذه البلية إلى ما دعوتني من رحمتك يا هو يا هو يا هو انقطع الرجاء 
إلا منك. 


مهدي المعروف بأحمد بن أبي سلمة الشاهد الفقيه المتكلم العسكري في 
سنة خمسة وخمسين وثلاائة بعسكر مكرم: أنه شاهد رجلا حمل من إصفهان 
إلى عسكر مكرم ليعاج قال: فطرح على باب خان في الجانب الشرقي منها قد 
هجر وفرغ منه أكثر العقارب لكثرة العقارب والجرارات فيه وفي خانين بجواره 
وطلب او يا ولع وو 
يعلمون حالته وأنه أخلي لكثرة الجرارات فيهه وصعد أصحاب الرجل إلى 
السطح وتركره و في أسفله لما وصف الهم أن المفلوج لا يبيت على السطح, ٠‏ قال: 
فلما كان في الغد دخلوا عليه فوجدوه جالساً وكان طريحاً لا يمكنه أن يتقلب من 
جنب إلى جنبء ووجدوا له لساناً فصيحاً. وكان متكسراً بالعلة حتى أن الرجل 
مشى من يومه ذلك. 

فألحضر بعض الأطباء وسأل عن حاله. ففتشه فوجد أثر لسع الجرارة في 
إبهام رجله اليسرى فقال له: انتقل الساعة من هذا الخان فإنه مشهور بكثرة 
الجرارات» وقد لسعتك واحدة منهن فأبرأتك وعشك بشيء ما عاش به أحد 
نل وقافيع ستراوقها سبرد الفلج فأزالته ولم تتجاوره فتقتلك والسيع كب للك 
عجر را ضير لماعي أعدناكة السير من الرطوبة فلا ترجع إليك 
رطوبة الفالج وانتقل لثلا تلسعك أخرى فتتلفه فانتقل الرجل وتعاهله 
الطبيب فحم المفلوج من غد فلطف به في علاجه حتى برأ”". 

وإنما نقلنا هنه القصة وما هي بكلام معصوم لأجل التحقيق والانتفاع 
بسموم العقارب بعد أخذها وتحويلها إلى دواء تزريقي أو شراب مخفف لا يضر 
بشاربه.: 


كما أن الحكاية دلت على أن الفالح من الرطوبة واليرودة ويدل على 


(0) الفرج بعد الشلة؟: .1٠١‏ 


...س.ل حراصة في طب الرسول المصطفى يَؤلُِالعلاج الخاص والوقاية 
ذلك بعض الأخبار الذاكرة لعلة سيلان الريق من أفواه الأطفال حيث 
تقول: «ففي ذلك خروج الرطوبة التي لو بقيت في أبدانهم لأحدثت عليهم 
الور لمتتتبية كمن ره قد سف ظليه الرطرنة واحيمته إل نسو زنياه 
والجنون والتخليطء إلى غير ذلك من الأمراض المتلفة كالفالج واللقوة وما 
أشبههم”". 


.١7 توحيد المفضل:‎ )١( 


أمراض الكبد 

الك مهسو قوق عدن الشكل مسحفل نه الغذاء دما سه غملبات 
معقلة للغاية» كما يقوم بإلقاء ثقله على المعدة فيعصرها ويخرج بذلك ما فيها 
من البخار» ولكنها قد تمرض ويحصل في عملها بعض الاختلال بعوامل مختلفة 
أهمها عب الماء عبا دفعة واحلة عند الشربء ويليه حصول التلوث واجتماع 
الفضول فيه. فلابد من استعمال المنقيات والموقيات: ومن أهم أمراضها وجعها 
واليرقان والاستسقاء والماء الأصفرء قال رسول الله جَذْلِكِ: «مصوا الماء مصا ولا 
تعبوه عبا فإنه يأخذ منه الكبانم”", وكذا نهي عن شرب الماء من قيام لأنه يورث 
الماء الأصفرء والمظنون أن الماء الأصفر ناشىء من اختلال في الكبد. فالجميع 
يدور حول شرب الماء وكيفية شربه. ومن نلحية أخرى فقد جاء في الأخبار أن 
الغلظة والغضب يكون في الكبده فكل ما يورث الغلظة مثل أكل الدم يترك 
أثره الأول على الكبد وحتى السموم فإنها أول ما تؤثر أثرها في الكبد كما 
هو مستفاد من بعض الأخبار. 

والمهم هو أن نذكر ما ينفع الكبد ويعالح أوجاعها وأمراضها. 

١._الماء‏ الفاتر 

روي أن رسول الله يَوِيْهُ كان يفطر على الحلوء فإذا لم يجده أفطر على الماء 
الفاترء وكان يقول: اهو ينقي الكبد والمعدةة ويطيب النكهة والفم...)'' فقد 
يستفاد منها أن الإفطار على الماء الفاتر يؤثر ذلك الأثر.ء وليس مطلق الماء 


(1) مكارم الأخلاق: /161. 

(0) روضة الواعظين: 75١‏ الكاني؟: ١67‏ حت عن محمد بن يحيى؛ عن محمد بن أحمدء عمن 
ذكرهء. عن منصور ين العباسء؛ عن صفوان بن يحبى» عن عبد الله بن مسكانء عن أبي 
عبدالله الوق. 


ءْ ااا 0غ دراسة ف طب الرسول المصطفى عليه العلاج الخاص والوقاية 
الفاتر وفي أي وققت كان حتى بعد الأكلء ولكن التأمل قد يوصلنا إلى 
الإطلاق ودوام النفع لأنه قال: «(لهو) وهو يعنى الماء الفاتر ينقى الكبد. 
والماء الفاتر مأخوذ من فتّره أي سكن بعد حذته ولان بعد شدته. فكأن 
المراد هو الماء الني يسكن بعد الغليان والحرارة. وقد تقدم الكلام ف التداوي 
بالمياه من العلاجات العامة. والنتيجة أن عملية التنقية تحجيل دون تلوث الكبد 
؟-الفصد 


روي عن الوشاء قال: شكوت إلى أبي عبد الله اكلا وجع الكبده فدعا 
بالفاصد ففصدني من قدمي وقال: «اشربوا الكاشم لوجع الخاصرة»”» فهناك 
علاقة بين فصد القدم وحصول التعديل في عمل الكبد ولعل الوجع في الكبد 
ينشأمن اختلال عمله أو تورمه. ويدل على هذه العلاقة ويؤكدها رواية 
الجرب» فقد شكا بعضهم إلى أبي الحسن الظَييل كثرة ما يصيبه من الجرب» فقال: 
(إن الجرب من نجار الكبد فاذهمب وافتصد من قدمك» وفي نقل «بخار 
الكبدا”” ومهما يكن من ذلك فالمستشعر منها أن بخار الكبد ناشىء من وجود 
اختلال في عمل الكبد وليس هو حالة طبيعية وإلا لكان الجميع مبتلى بالجرب» 
فلابد من وجود اختلال في عمله يتولد معه البخار المؤدي إلى حصول الجرب» 
وفصد القدم يمنع من حصول البخار وذلك ببيجاد التعديل على عمل الكبد 
وتنظيمه وتنشيطه. 


7 ذفة |أجحا 
عن لقمان الحكيم قيل إن مولاه دخل المحرجء فأطال فيه الجلوس؛ فناداه 


010 مكارم الأخلاق: 1/. 


لقمان: طول الجلوس على الحلحة يفجع منه الكبد, ويورث منه الناسودة 
فتكون الوقاية من تفجع الكبد هو نخفيف الجلوس عند التخلى. 

+ - سورة القدر 
من سكر وشربه من به.وجع الكبد برئ بإذن الله تعالى؛". 

شراتك الإمام الرضا الل 

إذا شربه الإنسان بعل الطعام مقدار ثلاثة أقداح من هذا الشراب أمن 
الكبد والطحال والمعاء والأحشاءء هذا مضمون ماجاء فى الرسالة الذهبية”". 

5_الدواء المركت الأول 

جاء فيه أنه ينفع بلذن الله تعالى من المرة السوداء والصفراء ... ووجع 
البطن ووجع الكدد. 


010( مجمع البيان؟: 1717. 

(0) مستدرك الوسائل؟: 515 

0 البحار9ه: 570؛ مستدرك الوسائل١: .7٠75 4٠‏ 
(:) طب الأئمة: هل. 


ع سواه ا اه رفوو ال يي قراسة فق طب الرسول المصطفى عَلِلُ العلاج الخاص والوقاية 
مضوا فأوحى الله إلى ملك الهواء أن أمسك عليهم أنفاسهم. فماتوا كلهم 
ودخل حزقيل النى اك العجبء فقال في نفسه: ما فضل سليمان بن داود 
النى علي وقد أعطيت مثل هذا! قال: فخرجت قرحة على كبله فآذته فخشع 
شوداكل وتعددضاى البرمف نارح اله زليه اعد لبن القن سك صل 
صدرك من خارج؛ ففعل فسكن عنه ذلك»"". 
ببعض الغازات السامة الحخاصلة من حرق بعض الأشياء لمرودة المواء أو غيره. 
وليس ذلك بمهم والمهم هو مبادرة النبي حزقيل إلى الجلوس على الرماد 
والتواضصع والتذلل لله فل هذا من المعانى العظيمة التى أشرنا إليهنا غير مرة 
بعض الشى في قاعدة تكاد تكون كلية» هى أن الله سبحانة وتعالى إذا أمرض 
الغيد أو ابتلاه فإنه يريد مته شنيئاء وغلى العبد أن يفكر .ويضل إل :ما يريته مثه 
تعالى ويبادر إلى تحقيقه سواء كان ترك ذنب أو الإنصراف عن عزم أو حتى 
ولك مان يدا ابحو ترك الدقرن :ونا لآ درف اللد راهنا واجدا 
حتى يصل إلى ترك أو عمل يحصل على أثره الشفاء أو يصل بيركته إلى الدواء 
الذي يعالج من ذلك المرض والإبتلاء. 


ويبقى علاج القرحة المذكور في الرواية» فالقرحة هي الجراحة المتقادمة 


)000( المحاسن؟: الك اد عن بعض أصحابناء عن رجل معام عن أبي حمزة الثمالي؛ عن 
أبى جعفر اطيل. 


قلع ين" السيعرة يكرت مله باه وشدات يالل على لبر كله ارقن 


من العلة. 


العرقان 


المعروف أن اليرقان والصفار من أمراض الكبدء وهو مرض شائع يكثر 
الابتلاء به والروايات الواردة فيه غير قليلة. سواء في التداوي منه بعد الابتلاء 
١-الوقاية‏ 


جاء في الرسالة الذهبية: «ومن أراد أن لا يصيبه اليرقان والصفار فلا 
يدخل بيتاً في الصيف أول ما يفتح بابه ولا يخرج منه أول ما يفتح بابه في 
الشتاء غدوة"', ومعلوم أن الخروج من البيت المقصود به الأعم من الدار 
والغرفة المغلقة في الشتاء يراد به الانتقال من المكان الحار إلى المكان البارد 
فجأه فهو المفهوم عند العرف من هذا الكلام خصوصاً مع تقييله بالغدوة يعني 
الصباح الذي يكون فيه الهواء بارد أكثر من غيره من الأوقات» ويحتمل إرادة 
نفس الخروج من البيت حتى لو لم يكن المهواء باردأء ولكنه ضعيف. 

وأما في الصيف فإن عدم دخول البيت المغلق أول ما تفتح بابه لا يتتصور 
فيه إرادة الانتقال من مكان حار إلى مكان بارد فإن درجة الحرارة قد لا تختلف فى 
الغالب بين داخل الدار وخارجهاء وأن الحكمة في المبادرة إلى الدخول مع إغلاق 
الباب هو وجود ما يضر بالبدن داخل الغرفة أو الدار لا يمكنني تحديله بالدقة, 


.4٠ الرسالة الذهبية:‎ )١( 


0 2 ...هه ........................... فراسة في طب الرسول المصطفى وله العلاج الخاص والوقاية 
ولكن المكث قليلا بعد فتح الباب حتى يدخل الهواء الغرفة والدار ويمتزج 
بهواء الخارج ويتعادل ويخرج جميع ما يضر أو بعضه ثم يدخل المرء» ويجب أن 
يدخل ذلك النهي في هذا الفضاء وأمثاله وليس في فضاء الحرارة والبرودة 
وتبدل المناخ. 
١-_لحم‏ القطا"" 


روى الكليني وغيره بسند معتبر عن علي بن مهزيار قال: تغديت مع 
أبي جعفر الكل فأتي بقطاة فقال: «إنه مبارك وكان أبي اليلد يعجبه؛ وكان يأمر 
أن يطعم صلحب اليرقان يشوى له؛ فإنه ينفعها”". 

"١‏ - سورة البينة 


روي: أن ل 0 وعلى صلحب بياض 
ا ا » أي تكتب في إناء نظيف بالزعفران أ و شيء 

؟ - قشور خيار بادرنج 

عن حماد بن مهران البلخيء قال: كنا نتخلف إلى الرضا اكلا بخراسان 
فشكا إليه يوما من الأيام شاب منا اليرقان» فقال: الحذ خيار بادرنج فقشره ثم 


اطبخ قشوره بلماء ثم اشربه ثلاثة أيام على الريق كل يوم مقدار رطل» فأخبرنا 
الشاب بعد ذلك أنه عالج به صلحبه مرتين فبرأ بإذن الله تعالى". 


(1) القطاة طائر في حجم الحمام. 

(0) الكاني1: 5077 ح0, عن محمد بن يحبى؛ عن محمد بن عيسىء؛ عن علي بن مهزيار, 
مكارم الأخلاق: 111. 

0) مستدرك الوسائل؟: 576. 

(4:) طب الأئمة: ا/ا. 


كه الدواء المركب الرابع 

جاء فيه أنه نافع لصفرة العين وصفرة اللون واليرقان'» وقد تقدم 
الكلام فيه 2 العلاج العام. 

5 الدواء المركب الأول 


فقد جاء فيه أنه نافع لليرقان والحمى الصلبة الشديدة"”» والدواء فصلناء 
في العلاج العام. 


أمراض الطحال 


الطحال هو عضو نافع في البدن ويعد من المفائض الذي تنتهي إليها 
زوائد بعض الطبائعع أعني المرة السوداءء فهو مفيضها ومحل تجمع زوائدها 
وزيادة تلك الفضول تؤدي إلى اليبوسة واسوداد البراز والبدن» وأمراضه هي 
ورمه «521.1:1[1115)ويحصل من شرب الياه الراكلة وغيره» ويليه وجعه. 
فكأن له وجع مشخص يأتي المريض ويشكو إلى الإمام الطتلا إن بي وجع 
الطحالء وثالثها النزيف الدموي؛ يعزوه بعض السائلين إلى الطحال فيصف له 
الإمام اطتكلة الدواء. 


ونحن نذكر الشكاوى الواردة والعلاجات الموصوفة. 

ثاركلا-١‎ 

روى الكليني عن موسى بن بكر قال: اشتكى غلام إلى أبي الحسن اكككلذة 
فسأل عنه فقيل: إنه به طحالاء فقال: «أطعموه الكراث ثلاثة أيام» فأطعمناه إيا» 


./8 طب الأئمة:‎ )١( 
طب الأئمة: م/.‎ 0 


60 ................................................. راسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
فقعدالدم ثم برعئ””, والظامر أن الشاكي؛ أي المريض هو غلام أبي 

الحسن الكتتلاء وبلغ ذلك أبا الحسن اكتتلاء أي بلغه شكاة الغلام, فسأل عن نوع 
الشكوى. فقيل له إن به طحللأء فالتشخيص من المسؤول الذي سأله أبا 
الحسن الكل والمستفاد من آخر الرواية أن العارضة الظاهرية كانت هي خروج 
الل ااا 
الدموي بأي سبب كانه سواء كان بسبب البواسير أو القرحة» ومنه يعلم وجود 
تلازم بين مرض الطحال وخروج الدم. حيث إن الإمام فهم من قول السائل 
إن به طحلاً أن به نزفا وقد يكون فهم ذلك من غير طريق الملازمة ولا وجود 
لله الملازمة بالمرة. 

فعلى الأول تكون عارضة مرض الطحال هي خروج الدم؛ وعلاجه ما 
يعقدالدم ويقطع ل ل خصوصا 
وفي نقل آخحر «اشتكى غلام لأبي الحسن لقتكلا, فقال ار 0 
فقال: أطعموه الكراث ثلاثة أيام» فأطعمناه فعقد الدم ثم برئ»"' وهو ينسجم 
مع المعنى الذي بيناه وفصلناه للرواية. 

5 الكراث المقلي 

عن الصادق اقيئزة: لطر و اشر ال 
بكل علاج وأنه يزداد كل يوم شراً حتى أشرف على الهلكة, فقلل له: «اشتر 
بقطعة فضة كراثاً واقله قلياً جيداً بسمن عربي وأطعم من به هذا الوجع 
ثلاثة أيامء فإنه إذا فعل ذلك برئ إن شاء الله تعالى»”". 


() الكانية: 16١‏ ح9١,‏ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن على بن حسان. 
عن موسى بن بكرء والكلام في على بن حسان. 
00( مكارم الأخلاق: ق/77. 


0) طب الأئمة: “, عن أحمد بن يزيد عن الصحاف الكوفيء. عن موسى بن جعفرء عن 


ومعلوم أن الرواية لا تتحدث عن الألم فقطء بل تتحدث عن تزايد 
المرض وعن تزايد شره بحجيث أشرف المريض على الهلاك فليس الكلام عن 
الوجع بمعنى الم بل بمعنى المرض ويحتمل إرادة النزيف الدموي الذي دلت 
عليه الرواية السابقة» فإن مثل النزيف المستمر يخاف منه الحلاك وليس مجرد 

والمقصود بالسمن العربي هو من شاة عربية» أو من بقرة عربية فهو 
أفضل. 

”'- شراب الإمام الرضا اكع 

فقد جاء أن من أكل الطعام وشرب بعله ثلاثة أقداح منه فقد أمن من 
بعض أوجاع الكبد والطحال والمعاء والأا 2 مساك وطاق الشرات: 

4 - العوذة لوجع الطحال 

عن أبي جعفر اكيلا قال: الجاء رجل من خراسان إلى علي بن الحسين 


الله ذلك وله الحمد فإذا أحسست به فاكتب هذه الآية بزعفران بماء زمزم 


الصادق. عن الباقرمخ قال. 
)١(‏ مستدرك الوسائل1١: .4١‏ 


0/4 1010101 221111111011110101101011110101010111 دراسة في طب الرسول المصطفى يَْ العلاج اخاص والوقاية 
واشربه فإن الله تعالى 0 عنك ذلك الوم (قلاذعوا ولغوا الحم 

ناما تن : غوافلةالأسنماء الحسنكي ول" مسوك تحاف يسول 
انرا و بسكن شرفي الول يسك نوي اذل 

0 اللو 
0 ركى خة ال ال ل 5 
لله صره ر ححب سى حجحت عشره به هك ان عنها ح حل يصرس هوبوا 
اميوا مسعوف, تم"» فهذا الأخير هو ما يكتب على رق ظبي وقد تكفي الورقة 
فهو يتبع المتوفر الغالب في كل زمانء ولعله من العهود التي أخذها سليمان 
على الجن والشياطين تكتب بلسانهم. 

ه الدواء الجامع 

عن سهل بن تخلد قال: حدثني أبي قال: دخلت على الرضا ايك 
فشكوت إليه وجعاً في الطحال أبيت مسهراً وأظل نهاري متلبداً من شدة 
وجعه فقال: 3 . كن انتاداع الدواء الجامع» يعني الأدوية المتقدم ذكرها غير أنه 
قال: نحذ حبة منها بماء بارد وحسوة خل» ففعلت ما أمرني به فسكن ما بي 
بحمد الله تعالىي'» فمن الواضح أن الكلام عن ألم يدعوه إلى السهر والتلبد في 
وقد يكون المراد هو الجميع الألم وخروج الدم على فرض إمكانه. 

5 رقية الطحال 


)010( الصحيفة السجادية (الأبطحي): 290 طب الأئمة:594 وفي البحار ؟97: ٠١5‏ الرموز 
هكذا: لا س س ح ح د م كر م ل ومحيى حح الله صره وحجه سر حججت عشره به هك 
(0) طب الأئمة: .4١‏ 


يقرا على كفه إذاججاء: مش لوو نلاد مرات» ثم يقرأ: إن 
الذيكنا لوسك اللدقما تتامو تكرل عليه م” الماك ةنا تخافوا وكا تَحْرْيوا وأبشريا 
بابجكةاتي حك ته تَوعَدونَ4 ثلاث مراته ثم امسح بها رأسه سبع مرات"". 
- رقية در ى للطحال 
يكتب ويعلق على هذا الموضع: « نينسل كٌالسماوات » الآية ف إنهمن 
5 من الله ليخ ليمع . 


.187 مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.587 مكارم الأخلاق:‎ )0( 


أمراض الجهاز الهصمي 
مايدبغ المعدة 


التعبير بالدبغ يقتضي حصول ضعف في المعدة وقصور في فعاليتها ناتج 
دبغ الجلد هو تليينه وإزالة ما به من الرطوبة والنتن. 

وقد يعبر بالدبغ كناية عن حصول القوة والشدة في الشيء حتى يزداد 

والتعبير بالدبغ جاء في روايات عديدة تذكر كل منها شيئاً وتذكر أنه 
يدبغ المعدة ونحن نذكرها بالنحو التالي: 

أكل الباقلاء بقشره 


روى البرقي عن بعض أصحابه عن صلح بن عقبة قال: معت أبا 
عبدالله الكيدا يقول: «كلوا الباقلاء بقشره؛ فإنه يدبغ المعدة”"”, والمسلم من القشر 
باحو عر ويد و لكو كلية القشر هما 
بإطلاقها القشر الأرل لعفي ارقي والقيقة الذي يدبغ المعدة هو أكل 
القشرين مع لتحقق كل ما هو محتمل ومراد 


(1) المحاسن!: 505 ح1650, ورواه الكليني في الكاني1: 145 ح, عن بعض أصحابه عن 
البرقي.... الكلام من نالحية بعض الأصحاب الني يروي عنه البرقي؛ وكذا صالح بن عقبة 
فقدضعفه ابن الغضائري ولكن في مقابل ذلك فقد وثقه علي بن إبراهيم وغيره» وقد 
يقدم على تضعيف ابن الغضائريء ولعل الرواية كافية في مثل المقام. 


5 ...ل اكراسة في طب الرسول المصطفى يل العلاج الخاص والوقاية 


فقد روى البرقي أنه يدبغ المعدة”', ولكن الموجود في سائر الروايات أنه 
ينبت زثير المعدة وسيأتي الكلام عنه. 


“'- أكل الرمان بشحمه 


روى الكلينى بسندله عن أبى عبد الله لظي قال: «كلوا الرمان بشحمه 
فإنه يدبغ المعلة ويزيد في الذهن»". والرواية مطلقة لم تقيله بنوع خاص من 
الرمان؛ ولكن فيدت أكله بأن يكون مع الشحم؛ وشحم الرمان معروف. 

وهناك رواية تقيله بالرمان المرء يرويها الكليني بسنده عن أبي عبد الله 
اتفلا قال: «كلوا الرمان المر بشحمه فإنه يدبغ المعدة"» وهنه أفضل سندا من 
الا 


كما أن هناك رواية أخرى تذكر القشر بدل الشحم, رواها:البرقي عن 
رسول الله يول قال: «كلوا الرمان بقشره؛ فإنه دباغ البطن»”*» فهي وإن ذكرت 
البطن ولم تذكر المعدة ولكن بإطلاقها تشمل المعلةه بل هي القدر المتيقن منها. 
فقن التراة بالتشسرن والترفلة لهاتشران واتسه من القش تانح 
الصلبء والآخر هو القشر الظريف الذي يغطي الحب في بعض مواضع 


)١(‏ المحاسن1: 015 حمة. 

( الكاني1: 504 ح7١,‏ عن علي بن محمد بن بندارء عن أبيه. عن محمد بن علي 
الحمداني» عن أبي سعيد الرقام» عن صالح بن عقبة» عن أب عبد الله الكقة والرقام مجهول. 
والهمداني ضعيف. 

9) الكاني1: 561 772, عن علة من أصحابهء عن سهل بن زياد عن جعفر بن محمد 
الأشعريء عن ابن القداحء» عن أبي عبد الله الفلا والأمر في سهل سهل والأشعري حسنه 
أو وثقه الوحيد وضعفه غيره. 


(:) المحاسن]: 057 تمك عن بعض أصحابه رفعه قال قال رسول الله يََِيُ. 


أمراض الجهاز ا هفضمي والبطن الع 6 77339 3ط قم 0010030 اويا ادا رده ا لخدي اماو لاسو او 81 لي 2117 
والقشر الخارجى لا يأكله الشاى ولكن هو والشحم يدبغ بهما الجلود ولما 
كانت رواية الشحم أكثر اعتباراء فلا نعدل عنها ونأكل الشحم ولا نترك أكل 
القشر الظريف. 

وتؤيد رواية الشحم ومطلق الرمان روايات عديدة مروية في الكتب 
المتفرقة مثل ما رواه النعمان عن على اك أنه كان يأكل الرمان بشحمه ويأمر 
بذلك ويقول: لهو دباع المعلةه وليس من رمانة إلا وفيها حبة من الحنة» فإذا 


00000 


وروي أيضاً عنه اقلة: «من أكل الرمان بشحمه دبغ فعل ندا" ع 
الحارث بن المغيرة قال: شكوت إلى أبى عبد الله الك ثقلاً أجده في فؤادي وكثرة 
التخمة من طعامى فقال: «تناول من هذا الرمان الحلو وكله بشحمها”". 


5 - أكل السفرجل 
اليرقى: «السفرجل يدبغ المعدة ويشد الفؤاد»”. 
5 التفاح 


روى الكليني بسنده عن أبي عبد الله كيلا قال: «إن أمير المؤمنين الطكد 
قال: كلوا التفاح؛ فإنه يدبع المعدع)©, 


597 177 دعائم الإسلام!:‎ )١( 

(0) دعائم الإسلام؟: ١5/‏ ح015. 

9) طب الآئمة: 174. 

() المحاسن؟: 56٠‏ حملمك عن محمد بن عمرو رفعه قال: 

(4) الكانفي5: 560 ح١1,‏ عن علة من أصحابه» عن سهلء عن محمد بن الحسن بن هون. 
عن عبد الله بن عبد الرحمن» عن مسمع بن عبد الملك» عن أبي عبد الله اليل 


3 ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَقْلهِ العلاج الخاص والوقاية 


روى الكليني في الكاني أنه يسخن الكليتين ويدبغ المعد6”". 

+ - خحبز الأرز 

روى الكلينى بسنده عن أبي عبد الله الكل قال: «أطعموا المبطون خبز 
الأركاقميا ريد المبطون على نقد منهه أما إنه يدبغ المعدة ويسل الداء 


سا0 فقد تلل على أن دبغ المعلة هو السبب قِ سل الداء سلا وقد يكون 
المراد من الدبغ مجرد التقوية . 
- ألبان البقر 


شكا بعض الأصحاب إلى أبي جعفر الك ذرباً وجده فقال له: اما يمنعك 
من شرب ألبان البقر؟» فقال له: اشربتها قط؟» فقال له: نعم مراراًء فقل ااكيف 
وجدتها؟ فقال: تدبغ المعدة وتكسو الكليتين الشحم وتشهي الطعام»””. وذكر 
الدبغ وإن كان في كلام الشاكي ولكن تقرير الإمام الت لذلك واضح جداء 
بل ماسأله: «كيف وجدتها إلا ويعلم ما سيجيب بهء وجعل البرقي ذلك من 
كلام الإمام لأن الموجود في المحاسن: فقال كيف وجدتها ؟ تدبغ المعلة. 


9 الكمرىئ 


( الكاني5: 750١‏ ح, عن محمد بن يحيى» عن محمد بن موسىء؛ عن أحمد بن الحسن بن 
علي عن أبيه. عن ابن بكير أنه ممع أبا عبد الله الكل يقول: «الغبيراء لحمه ينبت اللحم... 
وابن موسى مشترك بين ضعفاء. 

() الكاني1: 776 س؟. 

0 الكاني1: 71ح عن علة من أصحابه. عن أحمد بن محمد بن خالد. عن يحيى بن 
إبراهيم بن أبي البلاد عن أبيهه عن جله قال شكوت منه ولا إشكل سوى في أبي البلاد 
لأنه لم يوثق» المحاسن؟: 545 م540. 


أمراض الجهاز المضمي والبطن لظو حو اميه امسو وو الما ام ل 1161 

روى الكليني: «الكمثرى يدبغ المعدة ويقويها هو والسفرجل سواءء 
وهو على الشبع أنفع منه على الريق» ومن أصابه طخاء فليأكله يعني على 
الطعام)»”", والطخاء الكرب والثقل على القلب» وقوله «يقويهاا قد يكون 17 
لمعنى دبغ المعلة. 


ما يطيب المعدة 


ولعل التطييب يعنى التنقية والتطهيرء لأن الطيب هو الطاهر النقى؛ 

لجرفسلا-١‎ 

روى عن أمير المؤمنين اعليئلة: «أكل السفرجل قوة القلب الضعيف» 
ويطيب المعدة. ويذكي الفؤاد ويشجع الحبان»”'» وهناك رواية تشترط أكله مع 
حبه يرويها ابنا بسطام عن طلحة بن زيد أنه شكا إليه الضعف وقلة القوة 
المعدة ويزكي المعدة»”". 


" ثمر البرني 


() الكاني1: 10ح" محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد عن عبد الله بن جعفرء عن محمد 
بن عيسىء؛ عن الوشاء عن بعض أصحابناء عن أبي عبد الله اليل 

() المحاسن؟: 00٠‏ حك عن القاسم بن يحيى؛ عن جلهء عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله 
اكتقا. عن آبائه قال قال أمير المؤمنين اظَتثلا. ورواه الصدوق في الخصال: 7١‏ في حديث 
الأربعمائة. 

0) طب الأئمة: .١151‏ 
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7 7 1 )00( 
النكهة» ويطيب المعدة» ويهضم الطعام...) . 


وقد يستفاد منه أن عمل التمر هو التطييب وهو الذي يؤدي إلى هضم 
الطعام. 


الإنقاء هو الغاية في التطهير وقد يستفاد هذا المعنى من ألفاظ أخرى 
مثل التطييب وغيره؛ والمهم معرفة ما ينقي وهو الماء الفاتر. 

فقد روي أن رسول الله يَقِةُ كان يفطر على الحلوء فإذا لم يجده أفطر على 
الماء الفاتر. وكان يقول: هو ينقى الكبد والمعدة...)”'", وقد لا يكون للإفطار بعد 
الصوم المعروف دخل ف دوائيتهه بل يكفى مطلق شرب الماء الفاتر عند خلو 
المعدة من الطعام وعلى الريقء وهو نوع من التداوي بالماء شائع وذلتك بتناول 
عدة أقداح على الريق. 


ما يغرج المعدة 


يغطي كلمة «يفرج المعدةا لوعاامة الوبهام والغموض؛ ديل ماهر 
الوتفراج والسعة والفتح؟ إنما محمله على ذلك المعنى إذا كان فون المغنة عرض 
أو نقصاً وخللاً ولكن لا أعتقد ذلكه فإن الفرجة تأتي بمعنى رفع الشدة أيضاً. 
ولا مانع من حمل الروايات الدالة على الأمور التي ترج المعدة على معنى رفع 


)١(‏ الخصال: 5١7‏ حك عن أبيه عن محمد بن يحيى العطار, عن أبي سعيد الآدمي» عن 
على بن الزيات. عن عبيد الله بن عبد اللهه عن ذكره عن أبي عبد الله اطلاا عن 
أميرالمؤمنين ايله. ٠‏ 

()روضة الواع 1 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن 1 
الشدة فحينما تعاني المعدة نوعاً من الكلل أمام الوظيفة امحولة إليها وهي 
وظيفة هضم الطعام خصوصاً إذا تكائر وثقلء ؛ فبعض الأمور يرفع ذلك الثقل 
والقصور الحاصل في المعلة بما يمتلكه من العطر وغيره نما يحرك أنزيمات المعدة 
وما تفرزه من المواد المساعدة على الهضم ومن ثم تطهير المعدة. 

وما يفرج المعدة أمور. 


1ب السشويجا 

روي عن أبي عبد الله اكيلة أ نه قال: «السفرجل يرج المعلة ويشد الفؤاد 
وما بعثث الله نبيا قط إلا أكل السفرجل»”". 

التفاح 


روي عن أبى عبد الله العَع: «| لتفاح يفرج المعد»9 , 


نضوح المعدة 
وكلمة انضوح» هي الأخرى غامضة: والموجود في كتب اللغة النضوح 
نوع من الطيب تفوح رائحته أي يتطيب به البدن ويؤدي إلى حصول السمنة 
وزيادة اللحم كما مر في علاج الهزالء ونضوح المعدة لا يكون مما يطيب به 
البدنء. وإنما طيبها ونضوحها امور نذكرها وكلمة النضوح قد تؤخذ من 
النضح الذي هو الرش المؤدي إلى نوع من التطهير. 


التفاح نضوح المعلة 


)010( المحاسن؟: جالالال عن السياري؛ عن أبى جعفرء عن إسحاق بن مطهرء عن ذكره. 
0) المحاسن؟: 50١‏ 5ك قال قال أبو عبد الله اكتل. 
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روى الكليني عن ا عبد الله اليل «التفاح ضوح المعحد» 7 ورواه 

(0 

المعلة» . 


ما يقوى المعدة 


ويعالح الضعف الموجود فيها الحاصل من قله التحرك وكثرة الأكل ونوع 
الأكل وغيرها من الأسباب نما يؤدي إلى قصور المعدة عن القيام بوظائفها 
بالشكل المطلوب. ْ 


١‏ سويق العدس 


روى الكلينى عن أبى عبد الله الييلة: «سويق العدس يقطع العطش 
ويقوي المعدة, وفيه شفاء من سبعين داى ويطفيع الصفراء ويبرد الجوف»”". 


؟-الكمثرى والسفرجل 


روي عن أبى عبد الله العتكلة: «الكمثرى يدبغ المعلة ويقويهال هو 
والسفرجل سواى وهو على الشبع أنفع منه على الريق» ومن أصابه طخاء 
ا 0 
فليأكله يعني على الطعام) ". 


() الكاني1: 65 ح١,‏ عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسىء؛ عن محمد بن 
سنانء عن إسماعيل بن جابر قال سمعت أبا عبد الله ايلا الحاسن؟: "001 م٠‏ 40. 

0 المحاسن!: 507 44١‏ عن بعض أصحابه؛ عن الأصم عن شعيب العقرقوفي» عن أبي 
بصيرء ورواه أيضاً عن القاسم بن يحيى» عن جله الحسن بن راشد عن أبي عبد الله التا. 
الكاني 37/:1” ح2, عن محمد بن يحيى؛ عن محمد بن موسى رفعه عن أبي عبد الله اطيطة. 
() الكاني7608:5 ١‏ عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن عبد الله بن جعفر» عن 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن بز[ [ز[ز[ |[ ا 
3 الهاضوم والسعتر والحبة السوداء والملح 


روي عن البي يي أنه دعا بالهماضوم والصعتر والحبة السوداء فكان 
يستفه إذا أكل البياض أو طعام له غائلة» وكان يجعله مع الملح الجريش ويفتتح 
به الطعام ويقول: ما ابالي إذا تغاذيته ما أكلت من شيءء وكان يقول: هو يقوي 
المعدة ويقطع البلغم؛ وهو أمان من اللقوة»". وال هاضوم هو ما يهضم الطعام 
ولعل منه النانخواه المسمى بالزنيان بالفارسية وهو حب يشبه الحبة السوداء غير 
أنه ليس أسود وقد يطل ال هاضوم على مثل الجوارش؛ أي ما يطحن من 
الحبوب ولا ينعم ثم تجري عليه عملية القلي وغيره. 

: - الدواء المركب الثاني 


قيل فيه إنه لخفقان الفؤاد والنفس العالي ووجع المعدة وتقويتها'» وقد 


ذرب المعدة 


الذرب 2 اللغة هو فساد المعلة, وحتى قد يعني الإسهال. وقيل: هو داء 
يعرض للمعدة فلا تهضم الطعام ويفسد ما فيها فلا تمسكه والنافع له ألبان 
البقر روى ذلك البرقي عن إبراهيم بن أبي البلاه جاء فيها أنها «تدبغ المعدة 
وتكسو الكليتين الشحم وتشهي الطعام؟! لو كانت أيار لخرجت أنا وأنت إلى 
شيع حت وين والرواية مارة عند الحديث عن ألبان البقر في الأدوية 


محمد بن عيسى؛ عن الوشاءء عن بعض أصحابنه عن أبي عبد الله الكلة. 
)١(‏ مكارم الأخلاق: /1/1. 

(0) طب الأئمة: /الا. 

0 المحاسن5: 595 050. 
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لد وكذا فيما يدبغ المعلة وفي نقل الكليني عن البرقي؛ «أيامه» بدل 
لأيار»”", وأيار شهر روميء وأيامه يعني به أيام توفره وفصل ولادة البقر في 
الربيع وهو زمان تواجد أنواع الأعشاب الطبية. والمهم أن ألبان البقر تعالح 
الذربء وقول الإمام «تدبغ المعدة» يشعر بالمقابلة» أي أن ما يقابل دباغ المعلة هو 
الذربء أو لا أقل مايحيل دون حصول الذرب. 


البطن 

البطن هو الإسهال والذرب وعلاجه المطروح في الأخبار هو الأرز 
بالشحم وله طريقة تحضير خاصة يرويها الكليني والبرقي عن محمد بن الفيض 
قال: كنت عند أبي عبد الله اككل فجاءه رجل فقال له: إن ابنتي قد ذبلت وبها 
البطن فقال: ما يمنعك من الأرز بالشحوء خذ حجاراً أربعا أ و خمسياً فاطرحها 
جنب النار واجعل الأرز في القدر واطبخه حتى يدرك وخذ شحم كلي طريا 
دإذا يلت الأررفاطليع العم فق موعدم اللتجارة وكي غليها فصيعه اخري 
م حركها تحريكاً جيدا واضبطها كيلا يخرج مخاره فإذا ذاب الشحم فاجعله في 
الأرز ثم تحسا ب 


وفي رواية أخرى تفصيلٌ أكثر يرويها ابنا بسطام عن محمد بن إسحاق 
بن الفيض قال: كنت عند الصادق الكيك فجاء رجل من الشيعة فقال له: يا ابن 
رسول الله ان ابنتي ذابت ونهك (نحل) جسمها وطال سقمها وبها بطن ذريع 
فقال الصادق اكقق: «وما يمنعك من هذا الأرز بالشحم المبارك إما حرم الله 
الشحوم على بني إسرائيل لعظم بركتها أن تطعمها حتى يمسح الله ما بها 
لعلك تتوهم أن يخالف لكثرة ما علبجت» قال: يا بن رسول الله وكيف أصنع 


)١(‏ الكاني7007/:1ح, عن علة من أصحابهه عن أحمد بن محمد بن خالد البرقي. 
(0) المحاسن 007:7 ح “773 عن أبي سليمان الخداءء عن محمد بن الفيضء الكاني1: 74١‏ ح 
عن علة من أصحابناء عن البرقي. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 0000 ااا 
ف كل كن احجا ا أربعة فلجعلها تحت النار واجعل الأرز في القدر 

واطبخه حتى يدرك ثم خحذ شحم الكليتين طريا واجعله في قصعة فإذا بلغ 
الأرز ونضج فخخحذ الأحجار الأربعة فألقها في القصعة التي فيها الشحم وكب 
عانيها قفيعة اخيرزئ ثم حركها تحريكا شديدا ولا يخرجن بخاره فإذا ذاب الشحم 


فلجعله في الأرز لتحساه لا حارأ ولا باردا فإنها تعافى بإذن الله كك فقال الرجل 


المعلج: والله الذي لا إله إلا هو ما أكلته مرة واحدة حتى عوفيت"". 


علاج التخمه 


وما يعضم الطعام 


هنالك بعض الأشياء تعالح التخمة وهناك ما يهضم الطعام وينقسم إلى 


أما علاج التخمة 
الرمان الحلو 
روي عن الحارث بن المغيرة قال: شكوت إلى أبي عبد الله اكت ثقلاً أجده 


في فؤادي وكثرة التخمة من طعاميء؛ فقال: «تناول من هذا الرمان الحلو وكله 
ا يدبع المعنة دبغا ويشفي التخمة ويهضم الطعام ويسبح في 


الجوف»”". 


010 طب الأئمة: 44. عن إسماعيل بن القاسم المتطبب الكوفيء عن محمد بن عيسى؛ عن 
0 طب الأئمة: 176. 


وذ 221011110101101101110101010101010100 دراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 


فقدوردأن من شربه لا يتخم إذا أكل وشرب""2, وقد تقدم الكلام فيه 
في التداوي بلمياه. 


َ الماء البارد 


والمعتقد عندنا أن شرب الماء البارد بعد الطعام نافع إذا لم يكن الطعام 
دسماً أومن اللحم ولا يصلح شربه أثناء أكل الطعام أو قبلهه والمهم هضمه 
الطعام, فقدجاء في الفقه الرضوي: «وأروى في الماء البارد أنه يطفئ الحرارة 
ويسكن الصفراء ويهضم الطعام ويذهب الفضلة التي على رأس المعدة 
ويذهب بالحمى»". 

ويبدو أن المختلج في أذهان الناس عدم صلاحية شرب الماء بعد الطعام 
خصوصاً وقد روي عن الني يَوْلِةُ أنه كان يمسك عن شرب الماء بعد أكل 
اللحم فهذا بحاجة إلى ملاحظة الأخبار فقد روي عن الرضا كين قوله: «لا 
بأس بكثرة شرب الماء على الطعام ولا تكثر منه على غيرهء وقال: أرأيت ت أن 
رجلاً أكل مثل ذا م و ل ل - ثم لم يبشرب 
عليه الماء كان ينشق معدتها” » فهي تتضمن تحذيراً من ترك شرب الماء على 
الطعام وتخبر عن أدائه إلى انشقاق المعدة الذي قد يعني القرحة ازخم معله) كما 
أنها تحذر من ترك شرب الماء في صورة كثرة الأكل» ولكن الرواية خاصة بصورة 
أكل الطعام؛ والطعام يراد به في الغالب الحنطة وما يعمل منها. وإن كان بحسب 
الوضع اللغوي شاملا لمطلق الغذاء. 

والذي يؤيد إرادة العموم الرواية الأخرى المروية عن أبي الحسن الرضا 


.57 :١7/ مستدرك الوسائل‎ )١( 
فقه الرضا اكيكل: /ا4.‎ 0 


7 الكاني1: 377 ح2 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ياسر الخادم, عن الرضااطيل. 


أمراض الجهاز ال هضمي والبطن 00111011010 00 
افلا قال: اعجباً لمن أكل مثل ذا - وأشار بيده ولم يشرب عليه الماء كيف لا 
تنشق معدتها"» فإن تعجب الإمام يؤكد ضرورة شرب الماء ولكن الإشارة قد 
تظل قرينة على كثرة الأكل خصوصا وال الإشارة في الرواية السابقة باليدين 
معاً فهو كناية عن كثرة الطعام, والمهم أن هذه الرواية لم تخصه بالطعام الني 
قد يعننى الحنطة. 

وهناك رواية تجمع بين بيان ما كان معتقداً به في تلك الأيام وبين بيان 
علة ضرورة شرب الماء يرويها الكليني عن أبي طيفور المتطبب قال: دخلت على 
أبى الحسن الماضى اليل فنهيته عن: شرب الماءء فقال ا225: «وما بأس بالماء وهو 
نقد عاق لعنة رسكن الخهسة ويزوةن :اليه :نظن كرا" عديك 
جعلت.العلة في هضمه الطعام هو إدارته في المعدة الذي يبدو أن له دورا في 
عملية المضم.ء وهو بخلاف ما لو شرب أثناء الأكل فإنه ينفخ الطعام ويفرجه مما 
يؤدي إلى عدم تحركه فقد جاء في الرسالة الذهبية: «ومن أراد أن لا تؤذيه معدته 
فلا يشرب على طعامه ماء حتى يفرغ. ومن فعل ذلك رطب بدنه. وضعفت 
معدته ولم تأخذ العروق قوة الطعام؛ فإنه يصير في المعدة فجا إذا صب الماء على 
الطعام أولاً فأولا”', وستجيئع بعض التفصيلات في كتاب سر البقاء 
والسلامة. 


- تمر البرني 
روي «أنه يطيب المعلة ويهضم الطعام)”', وقد تقدم الكلام فيه في 


() الكاني 5: 287 عن علي بن محمد عن بعض أصحابه عن ياسر قالء قال أبو 
الحسن الطين. 

0) الكاني1: 14١‏ ح؟, عن سهل بن زياد عن محمد بن الحسن بن شمون البصريء؛ عن 
ابي طيفور المتطبب. 

() الرسالة الذهبية: ٠6‏ ح1. 

() الخصال: 517 ح/ 


2 0 2211011010110101110101010111010100010101010101020 دراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
ه الدواء الأول المركت 
علاج برودة المعلة. 


وهناك أمور تهضم أنواع خاصة من الطعام, فقد ورد أن السويق, والخبر 
اليابس يهضم الاترج”"”, والهاضوم والصعتر والحبة السوداء كان الني يَدْلِ 
مكفه 131" ]كا . الننافى. أو اظعاما الدغائة”. 
يستفه ! ض أو 


5- لب الفجل 
روى البرقي بسنئده عن أبي عبد الله اليا قال: «الفجل أصله يقطع 
البلغم ولبه يهضم.؛ وورقه يحدر البول تحديراً»”, ولبه هو رؤسه. 
اين 
روى البرقي: «أن الجبن يهضم الطعام قبله ويشهي ما بعدها”والمقصود 
بلخبن هو مايعمل بالإنفحة. وروي عن البي يي قوله: ١كلوا‏ الحبن؛ فإنه 
يذهب النعاس ويهضم الطعام»””» وروى الطبرسي عن الصادق اكيك: «الحين 


0 أمالي الطوسي: 17/4. 

() مكارم الأخلاق: 1417. 

7 المحاسن": 074 ح49/, عن السياري» عن أحمد بن خالد عن أحمد بن المبارك الدينوري؛ 
عن أبي عثمان. عن درست بن أبي منصورء عن أبي عبد الله اتا ورواه الكلينى في 
الكاي1: ح؟ عن السياري عن البرقي. ا ْ 
(5) المحاسن: /591 ح107, عن بعض أصحابنا رفعه قال. 

(4) طب البي َي للمستغفري: .5١‏ 


أمراض الجهاز ا لهمضمي والبطن اموي ول دحا و لل ل ع ا ا ا و 218 
يهضم مأ قبله ويشهي ما فعلنة) ' وروى الراوندي عنه العليئلة: انعم اللقمة 
الجن يطيب النكهة ويهضم ما قبلهه ويمرئ ما بعله"”". 


النوم بعد الطعام 


روي: لأن الاستلقاء بعد الطعام يمحرئ ويدر العروق, والنوم بعل الطعام 
بهضم ويمرئ)”'/ ومجتمل تقييله بطعام الغداع للقول المعروف تعش ونمش 
قفاه وألقى رجله اليمنى على اليسرى”'» فهي مختصة بالغداء والاستلقاء. 

وكذا يؤيد الاستلماء وعدم الاختصاص بالغداء ما روآأه الكليني سند 
على الس ولم نعثر على مؤيد لأصلحية النوم بعد الأكل ومساعدته على 
مسلم النفع لتعدد رواياته. 

8 الخس 

روي عن رسول الله يَوُْ: قال «كل الخس فإنه يورث النعاس ويهضم 


.184 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) دعوات الراوندي: 161 ح١٠4,‏ البحار57: ٠١6‏ ح١٠.‏ 

7) كتاب التعريف: ١‏ » المستدرك11: /751 .75٠١47‏ 

(5) المحاسن"7: 554 ح5, عن أحمد بن محمد بن أبي نصرء عمن ذكره قال رأيت أبا الحسن 
الرضا الييلة. 

() الكاني”:594 ح١7,‏ عن علة من أصحابنا عن سهل بن زياد عن أحمد بن محمد بن 
أبي نصرء عن الرضا اكَتئلا والأمر في سهل سهل. 


كا ممم وموم ومو مم وم ممم ممه ممم ممم ممم ممم ممه ممم ممم مويه دراسة في طب الرسول المصطفى يي العلاج الخاص والوقاية 


عن علي بن سليمان قال: أكلنا عند الرضا اللا رؤوساًء فدعا بالسويق, 
فقلت: إني قد امتلأت»ء فقال: «إن قليل السويق يهضم الرؤوس؛ وهو 
دواؤه»""'فهذا هاضم خاص قد لا يهضم غير الرؤوس. 

١‏ الخبز اليابس 

وهذا يهضم الاترج ويرفع ثقله عن محمد بن علي قال: «إن الاترج 
ليتقل؛ فإذا أكل فإن الخبز اليابس يهضمه من المعلة”". 

وروى الكليني عن أبي بصير في حديث أنه قال لأبي عبد الله الفل: إني 
أكلت اترجاً بعسل وإني لأجد ثقله لأني أكثرت منه فقال: ايا غلام انطلق إلى 

لم ابعثي لنا بحرف رغيف يابس من الذي تجففه في التنور» فأتي به 


فقال: اكل من هذاء إن الخبز الياإبس يهضم الاترج» فأكلته ثم قمت فكأني ١‏ 
آكل ان 


الهاضوم 
وهذا يرفع غائلة الماسنة): فقدروىي المن أراد أكل الماسية ولا يضره 
فليصب عليه ال هاضوم» قلت: وما ال هاضوم قال: «الناثخواه”» والماست هو اللبن 


.17' مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) مكارم الأخلاق: 119. 

0) أمالي الشيخ: 56. 

0 الكاني 1: 4ح عن محمد بن يحبى؛ عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم 
والوشاء جميعه عن علي بن أبي حمزة. عن أبي بصير. 

() الكاني 7: 78ح .١‏ 


أمراض الجهاز المحضمي والبطن ا «<١:‏ « !ظ«+|!1[14141[14|1|[ | |[ ز ز 1 ز [ ز 1 ا 


ملوسه المعدة 

لا يصلح للمعدة أن تكون ملساء صافية ممسوحة:؛ بل الأفضل خشونتها 
المعدة أو تنبت زثيرها. 

ومنها: السعتر 

فقد روى البرقي عن ن أبي عبد الله اطيكلة: (أن الصعتر ينبت زثير المعدة7, 
والزئير هو ما يعلو الثوب الجديد مثل ما يعلو الخزء والزئير قريب من الخمل؛ 
ويسانده ماروىي عن أبى الحسن النلة: «كان دواء أمير المؤمنين اليل الصعر 
وكان يقولة إنةوصس المعنة خلا صمل القطيفه 7 

ومنها: النانخواه والجوز 
ولا يضررن» فسئل عنهن فقال: «السعتر والملح إذا اجتمعاء والنانخواه والحوز إذا 
اجتمعاا قيل قيل: ولما يصلح هذه الأربعة إذا اجتمعن؟ قال: «النانخواه والحوز يحرقان 


718:16 وفيه: زئير والزئبر ما يظهر من درز الثوب» الوسائل‎ 2/٠١ المحاسن 5: 617 ح‎ ١ 
المحاسن]: 5175 ح » ورواه الكليني في الكاني؟: 1 عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن‎ 0 
محمد بن عيسىء عن زياد القندي» عن أبي الحسن الأول اتا والرواية معتبرة وإن كان في‎ 
زيادة كلام.‎ 


57 عع سن انو زاف ف كلب الرسول اسلف يقل | تفلك الاك ا لرفانة 
اللواسيى ونظيذاة الدرف وممجناة:اللنوة وعسييان الملعدة وصيهن 
الكلى...)””. 


والنانخواه هو الزنيان يوضع على الخبز وهو يشبه الحبة السوداء. واهعه 
بالا نكليزية 19 1[15لر). 


ببوسه المعدة 
وكما أن ملاسة المعدة وصفاءها غير محمود فكذلك يبوستها وصلابة 
جدارها غير محمود ويرتجى لتليينها أمور منها السعتر والملح. 
فقد جا في تتمة الرواية السابقة: «والسعتر والملح يطردان الرياح عن 


الفؤاد ويفتحان السدد ويحرقان البلغم ويدران الماى ويطيبان النكهة. ويلينان 
المعدة...). 


علاج البلغم والمرة في المعدة 
يظهر من بعض الأخبار إمكان حصول البلغم والمرة في المعدة. والبلغم 
والمرة أساسا من الطبائع التي بها قوام البدن» والمرض إنما هو زيادتها وزيادة 
نسبها ولابد أن نفرض زيادة نسبتهما في المعدة. أو نفرض الخلل في أصل 
محتمل بحاجة إلى دراسة» والذي يعالح منهما ويستنزفهما من المعدة امور: 
١-السويق‏ 
فقد روى الكليني عن أبي عبد الله اكتتا قال: «السويق يجرد المرة والبلغم 


(1) مكارم الاخلاق: 191. 


أمراض الجهاز ا هفضمي والبطن ا 
من المعدة جردا ويدفع سيعين نوعا من أنواع البلاع)”” وقد تقدم الكلام فيه 
فى الأدوية العامة. 

؟ اللبان 


روي عن الإمام الرضا كين أنه قال: «استكثروا من اللبان وامضغوه 
وأحب ذلك إلي المضغ, فإنه ينزف بلغم المعدة وينظفهاء ويشد العقلء ويمرئ 
الطعام)»”". 

والنزف هو الاستخراج من العمق أو الجوفه لأنه يطلق على نزح البثر 
ونزف الدم واستخراجه بفصد أو حجامة: مما يبدو أن البلغم إما في قعر المعلة 
يستخرجه منهاء أو في جدرانها يخرجه كما يخرج الدم عند الحجامة: ويمكن 
إرادتهما معا ولكن قوله ينظفها قد يكون قرينة على إرادة إخراج ما فيها وما 
اجتمع في قعرها وهو الأقوى. 

واللبان بالفارسية اكندر) وبالإنكليزية 411 0[118): والاسم العلمي 
4١‏ ]. ]1/11 1])25). 


حرارة المعدة 
تتكلم الأخبار عن وجود نار في المعدة وحرارة تعرض إذا خلت المعدة 
وخصوصاً في بعض الأحوال» فقد روى الصدوق بسنده عن أبي عبد الله الكلا: 
لإنماصرر الإنسان يأكل ويشرب بالنار... ولولا أن النار في معدته مامضمت - 
أو قال حطمت - الطعام والشراب في جوفه. ولولا الريح ما التهبت نار المعدةة 
ولا خرج الثفل من بطنه... ولولا برد الماء لأحرقته نار المعدة”'”» فهي تفرض 


.1١١ح‎ 505 الكاني1:‎ )١( 
.145 مكارم الأخلاق:‎ (0 
حه., عن علي بن أحمد عن محمد بن أبي عبد الله الكوفي» عن‎ ٠١ :١عئارشلا علل‎ )7 


7 مسي سي خزائنة طب الرسول" السيطفى قله العلا قاض :زا لوقانة 

للمعدة ناراً خامدة لا تلتهب إلا إذا وصل إليها الريح؛ مثل كل نارء فهي 
تعنيى أن الريح ‏ سواء كان ما يدخل مع الغذاء وحال الجشاء وغيره أو المتولدة 
من نفس الغذاء بعد مكثه في المعدة أو الجاري في العروق والأعصاب على 
الاختلاف في تفسير الريح ‏ لها دخل في عملية هضم الطعام؛ وهي تلهب النار 
في المعلة فتتولد على أثر ذلك الحرارة التي يقوم بإبرادها الماء البارد الذي تتجه 
ضرورة شربه بعد الأكل كما مرء فأول ما يطفىئع حرارة المعدة الماء البارد وجاء في 
الفقه الرضوي: «وأروي في الماء البارد أنه يطفئ الحرار6”". 


وورد التعبير في رواية اخرى بالماء الفاتر» روي أن الني وري كان يفطر 
على الماء الفاتر ويقول «هو يطفمع الحرارة عن المعلة ويذهب بالصداع»". فهي 
تفرض وجود الحرارة قبل الأكل وشروع عملية الهضم لأنه كان يفطر بالماء 
الفاتر ويحتمل إرادة إبراد الحرارة بمعنى الحيلولة دون حصوها إذا.أكل الطعام 


ويدل على حصول الحرارة أيضاً قبل الأكل ما روي عن أبي عبد الله 
اللا قال: «لا تدحل الحمام إلا وف جوفك شيء يطفئ عنك وهج المعلةء وهو 
أقوي للبدنء ولا تدخله وأنت ممتلئ من الطعام»”'”» وواضح أنها تتكلم عن 
وهج المعدة الذي يعني اتقادها وشدة حرها والذي يطفئه وجود شيء من الغذاء 
في المعدة. فهذا ثاني الأمور التي تطفئ حرارة المعدة أو تخفف من شدة حدتهاء 
والتأمل يقضي بعدم منافاة الرواية الأولى لإرادة الوهج والحرارة الموجودة 


موسى بن عمران النخعي؛ عن عمه الحسين بن يزيده عن إسماعيل بن أبي زياد السكوني, 
قال قال أبو عبد الله اليئلة. 

() فقه الرضاطعة: /اغ. 

0) روضة الواعظين: "4١‏ 

0) الكاني1: /9 ح ه, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن 
المثنى بن الوليد الحناطء عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اليللة. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 10 ااا 
والمتولدة قبل الأكل وبعد الأكل. 

ولا شك أن النار والوهج الذي تتكلم عنها الأخبار ليس المقصود به 
النار المتعارفة التي للها لهب وشعاع.؛ والمقصود به الحامض وما تفرزه المعدة على 
الطعام وقبله فهو يقوم بطبخ الطعام وتهشيمه كما تفعل النار المتعارفة ذلك 
خارج المعدة, فإن تلك المفرزات والسوائل تعمل عمل النار وقد تولد الحرارة 
كما هو مشهود في الحوامض التي تحرق الأشياء وتبدلها إلى فحم أو تغيرها 
كالتيزاب وغيره. 


ببرودة المعدة 


إذا كانت حرارة المعلة غير محمودة: أعنى الحرارة الزائدة» فاليرودة التى هى 
عدم هضم الطعام أشد ضرراً وأعظم خطراء لقول رسول الله ل: تأصل كل 
داء البرودةه كل وأنت تشة تشتهي وامسك وأنت تشتهي»” '", فقد يشعر بأن البرودة 
تحصل من الشبع المفرطء أو دوامه ومن التخمة فتكون المعدة باردة ساكنة 
خالية عن كل فعالية وخصوصا توقفها عن عملية هضم الطعام بشكل جيد 
والمستفاد من عامة الأخبار تسبيبها لبعض أمراض القلب ولا أقل الخفقان. 

والذي يبدو أنه اختلال هام ويحتاج إلى علاجات صعبة وأدوية مركبة في 
الغالب. ونحن نوردها كالا تى. 

١‏ -دواء مركب روى في المستدرك عن أحدهم 81: الوجع المعلة 
وبرودتها وضعفها قال يؤخذ خيار شنير...), وذكر الدواء الأول من الأدوية 
المركبة العامة المارة وقال في آخحره: «الشربة منه وزن مثقالين على الريق مرة 
واحدة فإنه يسخن المعدة ويهضم الطعام»”". 


.19 طب النبي يَفِيْغْ للمستغفري:‎ )١( 
مستدرك الوسائل”١: 557 ح0٠750060, طب الأثمة: الا.‎ )0( 


سسسمب......................................... لراسة في طب الرسول المصطفى يَؤيِ العلاج الخاص والوقاية 
١‏ - الدواء الجامع 


فقد روي عن عبد الله بن عثمان قال شكوت إلى أبي جعفر محمد بن 
الدواء الجامع...”'"'» وقد تقدم بيانه في الأدوية المركبة. 


وجح المعدة 
كلمة الوجع وإن كانت تعني المرض بحسب المعنى اللغوي» ولكن يحتمل 
إرادة الألم هناء ويعالحه أمور: 
١-الدواء‏ المركب الأول 
للرواية المارة في علاج برودة المعلة. 
ف الدؤاء المركنية الثاني 


فقد ذكر ابنا بسطام أنه ينفع لخفقان الفؤاد والنفس العالي ووجع المعلة 


د الدؤاء الركي الاك 


ف البان البق 


(0) طب الأئمة:٠4.‏ 


أمراض الجهاز المضمي والبطن 15151515715151 1 زا 00 
روي «أنها تدبغ المعدة وتكسو الكليتين الشحمى وتشهي الطعام»”” 
ولا كان اللبن غذاءً كاملا كما يقال: فلابد أن المراد أن الإنسان إذا شربه في 
الصباح صار يأتي الغداء بشهية» لأجل تقويته للمعدة فتقوم بهضم الطعام 
بشكل جيد ويصير الإنسان بعدها بحالة يشتهي الطعام إذا حانت الوعدة ولا 


؟_الحبن 

فقد روى البرقي «أن الجبن يهضم الطعام قبله ويشهي بعله)"”. فهي 
مرفوعة ومضمرة؛ ولكن رواها الطبرسي عن الصادق الت”". 

الوك 

روي عن أبي عبد الله اكيلا قال: «الحوك بقلة الأنبياء أما أن فيه تمان 
خصالء يمرئ الطعام؛ ويفتح السدد ويطيب النكهة» ويشهي الطعام...". 


1 5 الباذروج”* 


المائدة فدعا بالبلاروج وقال: (إنى أحب أن أستفتح به الطعام فإنه يفتح السدد 


)١(‏ المحاسن!: 595 ح090. 

0 امحاسن”؟: 591 107. 

0) مكارم الأخلاق: 171. 

() الكاني1: 715 ح؛, عن محمد بن يحيى؛ عن محمد بن موسى؛ عن اشكيب بن عبلة 
الحمداني بإسناده له عن أبي عبد الله الكل 

() البلاروج؛ وأصله البادروج معرب بادروزء ويقال له بالفارسية أيضاً «ريحان كوهي) 
وبالغر نسية 24511آا لف ]1ت ). ')الذ 45111081 ل واحبيه العيجلفى 
611 لخن 0011/1 ويحتمل كونه البادرنج» وبزعمي فهو الريحان المتداول اليوم. 


ئ/: 222111111111111111111110101010101110101010110 دراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الطعام؛ فإني لا أخاف داء ولا غائلة”» وروي أن الباذروج هو الحوك. 
5ه السواك 


امور عامة نافعة للمعدة 
- قراءة بعض سور القران 

فقد روى الكليني بسنده عن أ بى الحسن اعلين قال: مععته يقول: اما من 
جيذ وحن عبد متعية ان كل ليله اقرانة قل أعوذ برب الفلق وقل أعوذ 
عرب سس حل واحيه ا ااي و 0 
د الحد معيو نه بهذا حتى ييلغه الشيبة قن تعهد 
نفسه بذلك أو تعوهد كان محفوظا إلى يوم يقبض الله و 00 

وهي للوقاية أقرب منه للعلاج؛ وقد يستفاد منها بعد شدة التأكيد إرادة 
العلاج أيضاً. 


فقدروى ابنا بسطام ا «من أراد أن لا 


بضره طعام فلا يأكل طعاماً ححتى يجوع ود تنقى معدته فإذا أكل فليسم الله 
ليجد المضغ وليكف عن الطعام وهو يشتهيه ويحتاج إليما”". 


10 كاف 04 اتن داري مانن قن سمه رون انين انوي ين ارت 

0 الكافقي »عن محمد بن يحبى. عن أحمد بن محمد عن بكر بن صالح. عن سليمان 
الجعفريء عن أبي الحسن ايلا وبكر ضعيف. 

0) طب الأئمة: 594 عن محمد بن يحيى عن ابن سنانء» عن يونس بن طبيان؛ عن جابر 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن ا اا 

- التوصية بأكل اللحم والشحم 

فقد روي أنه قد ذكر اللحم والشحم فقال: «ليس منهما مضغة تقع في 
متنك إلة | تبك دكا فيا شنادمو اخرعيف :من نكا نها دايا" 1٠‏ .والرو] باك لاخر 
نبهت على إرادة شحم البقر دون غيره. 

4 - الزبيب 

فقد ورد: اعليكم بالزبيب لأنه يكشف المعدة”"”» وقد يعنى ازالة ما 
تراكم فيها والتصق بجدارها ولكن جاء في نسخة «الزيت» بلل الزبيب ولا 
شك أنه ملين. 

ه_الحزاء 

روي عن أبى عبد الله التق «أن الحزاء جيد للمعدة بماء بارد)”", والحزاءة 
نبت بالبادية يشبه الكرفس إلا أنه أعرض ورقاً منه يسمى بالفارسية بيوزا 
وهو بالإنكليزية 10]1[00150147) والاسم العلمي ٠‏ 0]()15014آ 
-15-11-0 

١‏ الرمان والماء الفاتر 
واحد قط فاسدة إلا أصلحاءء وشيئان فاسدان لم يدخلا جوفاً قط صالخا إلا 


. عيون أخبار الرضا اطيتة ؟:‎ )١( 
عيون أخبار الرضا اظفل ؟: 16 م41.‎ )( 
.١ 4 017 المحاشن؟:‎ 7 


1 *.سه.ه.ه.ه....................................... افراسة في طب الرسول المصطفى عَكِْةٍ العلاج الخاص والوقاية 
أفسداهء فالصلخان الرمان والماء الفاتر» والفاسدان الحبن والقديد””', وهى 
تدلل على اصلاحهما ما دخلاه مهما كان فسأتكه ومرصه. 


وروي عن أبي عبد الله اككلة فل أنه ذكر الرمان فقال: «المز أصلح في 
البطن)”". 


وجح البطن 


إن وجع البطن قد يكون له أسباب مختلفة وعلل معروفة وغير معروفة 
فقد تكون العلة واحدة من الأمور السابقة أو اللاحقة» وقد يكون غير ذلك 
ولكن العلاجات التى سنوردها هي علاجات عامة في الغالب وقد تقدم الكلام 
في كونها دواء وقد نصت الأخبار على علاجها لوجع البطن. 

١‏ العسل بماء حار 

روى ابنا بسطام عن جعفر بن محمد عن أبيه عن جده هه قال: اشكا 
رجل إلى النبي يَلِْةٌ فقال: يا رسول الله إن لي أخاً يشتكي بطنه فقال: مر أنحاك 
أن يشرب شربة عسل بماء حار. فانصرف إليه من الغد وقال: يا رسول الله قد 
أسقيته وما انتفع بهه فقال رسول الله يَولِكُ: صدق الله وكذب بطن أخيكء 
اذهب فاسق أخاك شربة عسل وعوذه بفاتحة الكتاب سبع مراتء فلما أدبر 
الرجل قال الني يَكْلْةِ: يا علي إن أخا هذا الرجل منافق فمن ههنا لا تنفعه 
الشربة»”, وذلك بأن يذاب العسل في ماء حار ويشربء أو يشرب العسل 


() الكاني 1: 575 ح0 والقديد اللحم اليابس. 

00( المحاسن؟: 041 ح41, 

0) طب الأئمة: /ا, عن محمد بن خلفء. عن الوشاءء عن عبد الله بن سنان. عن جعفر 
بن محمد ايل وليس ما يترد فيه سوى محمد بن خلف استاد ابي بسطام, فإنه لم يوثق, 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 00 |[ [ز[ز[ [ ز[ز ذ 0 
ويشرب عليه الماء الحار. 

والرواية دالة بوضوح على أن هذا الدواء من الأدوية الاعتقادية وقد 
تقدم دخل الاعتقاد في أكثر الدواء وشتى أنواعه. إسلامي وغير إسلامي؛ وهذا 
مؤيد آخرء كما يدل بوضوح على حساسية مسألة الدواء فإن الدواء يفقد أثره 
بأدنى ترديد وأقل شك في تأثيره ولا مجال فيه للمناقشة والإجبار والإصرار, 
ولذا بادر الرسول يَوِيْهُ فغير الدواء وأمر الأخ الذي يحمل بعض الاعتقاد 
بدليل سؤاله من البي وََويُِ فطلب منه أن يقرأ الفاتحة سبع مرات على أخيه 
فسيؤثر بقراءة الأخ وبما يحمله من الاعتقاد بالبي يَوِيْةُ وما يصفه. 

؟"_الماء الخار والدعاء 


شكا رجل إلى أمير المؤمنين يي وجصسع البطن؛ فأمره أن يشرب 17 
وشعرل :لازا نشنها الجا اندها برهن را ريحميينا رب الأرميته يا إن الكت املك 
المللوك يا سيد السادات اشفني بشفائك من كل داء وسقم فإني عبدك وابن 
عبدك اتقلب فى قبضتك)"". 


ويظهر من هذه الرواية والرواية السابقة نفع الماء ال حار لوجع البطن 
على أنه أول دواء مطروح للعلاج مئه أو الإسعاف الأولي له وتأتي بقية 
العلاجات في المرحلة الثانية. 

>“ الدواء المركب الرابع (دواء عجيب) 

فقدحجاء فيه أنه نافع لوجع الخاصرة والبطن ولرياح البطن,؛ ولرياح 
العارضة. وليس الغازات والأبخرة بقرينة عطف رياح المفاصل عليها. 


واعتقادي أن اساتذتهما في الغالب هم من أهل الخبرة والتخصص في الطب. 
)١(‏ طب الأئمة: 18. 


ااي سس .................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


روى ابنا بسطام عن المعلى بن أبي عبد الله عن أبي عبد الله اظَيلا قال: 
كنا معه في سفر ومعه إسماعيل بن الصادق اليك فشكا إليه وجع بطنه وظهره 
فقال: فانرّلَه ثم ألقاه على قفاه وقال: بسم الله وبالله وبصنع الله الني أتقن كل 
شيء إنه خبير بما تعملونء. اسكن يا ريح بالذني سكن له ماني الليل والنهار 
وهو السميع العليم»', والمقصود بالريح هو الإلتهاب والاستبراد وحتى 
العفونة. 

5 الدعاء المكتوب (وماء السماء) 


روى ابنا بسطام عن الحسين بن خالد قال: كتبت إلى أبي الحسن اظفل 
أشكو إليه علة في بطني وأسأله الدعاء فكتب: بسم الله الرحمن الرحيم يكتب 
أم القرآن والمعوذتين وقل هو الله أحده ثم يكتب أسفل من ذلك: "أعوذ بوجه 
الله العظيم وعزته التي لا ترام وقدرته التي لا يتمنع منها شيء» من شر هذا 
الوجع وشر ما فيه وما أحذر, يكتب ذلك في لوح أو كتف ثم يغسل بماء 
السماء ثم تشربه على الريق وعند منامك» ويكتب أسفل من ذلك جعله شفاء 
من كل داءا”". 

5-العسل 

روى أبو سعيد الخدري أنه جاء رجل إلى النبي يَقِيْةُ وقال: إن أخي 
يشتكي بطنه فقال: «اسقه عسلاء فذهب ثم رجع فقال: قد سقيته فلم تغن عنه 
فقال اكية: «اذدمب فاسقه عسلاً) وقال: (صدق الله وكذب بطن أخيك» فسقاه 


يعقوب الزيات» عن محمد بن إبراهيم؛ عن الحسين بن مختاره عن المعلى بن أبي عبد الله. 
(0؟) طب الأئمة: ,٠٠١‏ عن أحمد بن عبد الرحمن بن جميلة. عن الحسن بن خالد.. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن ددب-1 0 0 
فيرأ كأغا نشط من عقال”)2, فهى تذكر العسل وحله وقل تقدم التداوي 
الع :الاك ايها 

العسل والحبة السوداء 

ذكرابنا بسطام أنه شكا ذريح امحاربي قراقر في بطنه إلى أبي عبد الله 
ليله فقال: «أتوجعك؟! قال: نعم وقل: اباعصلة من الل السوداء والعبر 
ما والشكوى وإن كانت من القراقر ع سؤال الإمام الأتوجعك» يعد 

-العملية الخراحية 


روي أن قوماً من الأنصار قالوا لرسول الله يي يا رسول الل إن لنا 
جاراً اشتكى بطنه أفتأذن لنا أن نداويه؟ قال: اذا تداوونه؟» قالوا: يهودي هنا 
يعالح من هذه العلة. قال: سبماذا؟» قالوا: بشق البطن فيستخرج منه شيئاً فكره 
ذلك رسول الله يَزيُِ فعاودوه مرتين أو ثلاثا فقال: افعلوا ما شئتم فدعوا 
اليهودي فشق بطنه ونزع منه رجرجاً كثير : ثم سل بطنه ثم خخاطه وداواء 
فصح. ؛ وأخبر الني وله فقال: لظ لد كارن قرا جما وان وإن خير 
ادر الحجامة والفصاد والحبة السوداء ب يعنى الشونيز)”" هذا نجدنا نواجه 
علاجاً مطروحاً في ذلك الزمانء وهو العملية الجراحية بشق البطن وإخراج 
شيء منهاء ونواجه سؤال الرسول وَل عن ذلك وكراهته له وكذا نواجه قوله 
َه افعلوا ما شئتم بعد إصرارهم؛ ونواجه نجاح العملية الجراحية ونفعها. 
ونواجه عد الرسول يَْلِةُ هذا العمل من الأدوية التي جعلها الله سبحانه 


.73717 :١راحبلا‎ )0( 


(0) طب الأئمة: ,٠٠١‏ عن أحمد بن محارب السودانى؛ عن صفوان بن عيسى بن يحبى 
البياع؛ عن عبد الرحمن بن الجهم قال شكا.... 
© البحاروةه: 7/. 


جه 21111111111111111101110110101010101001010110101008 دراسة في طب الرسول المصطفى ْله العلاج الخاص والوقاية 
للأدواىع ولكن أخير بأن هناك دواء خير منه وهو الحجامة والفصاد والحبة 
السوداء. 
4 لوجع البطن 
5 و 0 00 0 و 02 
يكتب سورة الإخلاص فوس اله الرجحمن امرحم ليشي الذي أنقأءك 3 
وموك ل خَلقعليمٌ (ولوانقسرم يرت بهالجبالأو فصت بداب 0 
كل منه اكوب للدم مي زعلن 0 


: هذه ل 5 1 عليه: ا 5 


َه 1 0 0 
وو 0 7 7 في شه 0 2700 م هَ 
مبالعرْشٍالكربر» جلا إلهإلا الله حدملا شيك لهل الملك وله محمد يحبي وديت 


وو عرلا برك يزه لد وهو على كل شيء قدر» ". 


عوذة لوجع البطن 
اسم الله الرحمن ؛ الرحيم وذ ونإ فب اضيا أن ند على 
في مانت عاك كسا أي وك وك سلفم 


و_- 


وكذك نجي ال لمؤيق» ”. قر فاتحة الكتاب سبع مرات © :. 


.5/8 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) مكارم الأخلاق: 457. 

© الأآنبياء: /1. 

(5) البحار'ة: ٠١8‏ مكارم الأخلاق: "487. 


أمر اض الجهاز الهضمي والبطن [ذ[ذ[ذ[ذ[ز[ذز[ ز 1[ [ذ[ز ز 1 | [ 1 ا 
- عوذة أخرى لوجع البطن 
لئن أنجيتنا من هذه لنكونن من الشاكرينء إن الله بالناس لرؤف رحيم 
وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين'". 


ورم البطن 
وإن ورم البطن له علل متعددة منها ورم الكبدك ومنها الاستسقاء ومنها 
ورم الأمعاء وغيرهاء ومهما كانت علته فقد ورد ما يدل على دواثه وهو الدواء 


ووجع المعدة ويقطع البلغم...»". 
النوى 


ويسمى عندنا اللوية. وهو وجع ف المعدة والتفاف واعوجاج؛ وهو 
معروف. 
- ذكر الطبرسي للوى أنه يقرأ على دهن ا 
5 عَلى أرق و على ور ١‏ و 2 0 
شَىء» كذلك باسم فلان بن فلانظ أولمْييَالذ 1 أَلسمَأوات مض 
سيا سدم بن بكرو ل 


() البحار؟”ة: ,٠١8‏ مكارم الأخلاق: ''571. 
(0) طب الأآئمة: /الا. 
0) مكارم الأخلاق:77. 
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كام رين ففتتاهاي ". 


وكأن المعتقد أن اللوى يحصل من انسداد والتواء في الأمعاء أو المعلةة 
معناها كالفتق. 

؟-ماء ودهمن ورقية 
للا بابرا والذيه ل 0006 فوق 50 يأكلون نورا طرياً يسألون 
صاحبهم من النور العلوي كذلك و و بن فلانة. « أوكدي الذي 
حكفروا أالسعأوات والأم ضحكامًا ركقا...4 الآية يرقى سبع مرات على ماء ثم 
يصب عليه دهن فإذا التزق الدهن دلكته وسقيته صلحب اللوى إن شاء اللها 7 

7 قراءة أيات 

عن أبي عبد الله الظيلل: قال: يقرأ عليه: ف إذاالسماء ٠‏ تتشت وأنررها 
وتو لأرضسُدت وما فيه »4 اومرة ة واحدلة و إِذ قلت رطان 
536 تا كاي تعر من لاير4 ومن 

0 


عنهم 2 : البرنى على بام باو صن لم يستى مباضي التو ثم زر 
بيدك على بطنه ثلاث مراتء وتقول: ررد لحك م اليس ولامررد كم 


(0) مكار م الأخلاق:17. 
0) الإنشقاق: 5-١‏ مكارم الأخلاق: 3787 والآيات في سورة الإنشقاق:١-5.‏ 


أمراض الجهاز الهحضمي والبطن يي 2 12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 1 2 2 121212 12 ز 1 1 ا 
الملي» د ناليس (أوَامسعاوات ولام هد 6 
«اجاءها ا ل ف« واف هركم نن طون ماك لا 
200 1 ضيه كذلك أ خرج أيها اللوى بإذن الله عَبنَ)” 0 وكأن المعتقد أن سبب 
اللوى تخلف شيء في المعدة والأمعاء ويطلب خروجه ونذكر على أن هله 
الطرق الأربعة مراسيل خالية من الأسناد 


علاج المغقص 

يذو أن الشون ميل شن شيوانات عضبية وإ كاتف علاكسة تلاو 
كوجع في البطن ونحوه. فقد روي الكليني عن أبي عبد الله الكل قال: بينما 
رسول الله يَْيِهُ في المسجد إذ خفض له كل رفيع ورفع له كل خفيض حتى نظر 
إلى جعفر اك يقاتل الكفار قال: فقتل: فقال رسول الله يَؤْلِةْ: قتل جعفر وأخذه 
المغص في بطندا”"”, فمعلوم أن الني يله أخذه المغص وحصل فيه هذا المرض 
نتيجة لشدة اغتمامه وحزنه على جعفر رفع الله مقامه. 

وللمغص علاجات مذكورة في الأخبار: 

منها: اجوز المشوي 

روى ابنا بسطام أن رجلاً شكا إلى أ ل 
اللا مغصاً كاد يقتلهه وسأله أن يدعو الله عَبَكْ له فقد فقد أعياه كثرة ما يتخذ له من 
الأدوية. وليس ينفعه ذلك بل يزداد غلبة وشدة فتبسم وقال: «ويحك إن دعاءنا 
من الله بمكان» وإنى أسأل الله أن يخفف عنك بحوله وقوته. فإذا اشتد بك الأمر 
والتويت منه فخل جوزة واطرحها على الناره حتى تعلم أنها قد استوى ما في 
جوفها وغيرتها النارء قشّرها وكلهاء فإنها تسكن من ساعتها قال: فو الله ما 


)١(‏ مكارم الأخلاق: 47 والآيات. 


ه؛ سس ...................... كرأسة في طب الرسول المصطفى يَوْل العلاج الخاص والوقاية 
فعلتٍ ذلك إلا مرة واحدةء فسكن عني المغص بإذن الله 38»"". 

والسؤال في الرواية عن المغصء والإمام اكلا قال له: «إذا التويت منها 
فقد تكون حقيقة مرضه هي اللوى وهو يظن أنه المغص؛ كما يحتمل تعبير 
الإمام عن المغص بالالتواء أو أنه أحد أعراضه فنبقيها على ظاهرها. 

5 - دعاء للمغص 

حكي أنه مغص بعض الخلفاء ء فعجز بختيوشع النصراني عن دوائه 
وأخذ جليداً فأذابه بدواء ثم أخذ ماء وعقله بدواء وقال: هذا الطب إلا أن 
يكون مستجاب دعاء ذا منزلة عند الله يدعو لكه فقال الخليفة: علي بموسى بن 
ملا ا ا ا 
فقال له: بحق جدك المصطفى أن تقول: بم دعوت لي؟ فقال الككثة: «قلت: اللهم 
كما أريته ذل معصيته فأره عز طاعتها فشفاه الله من ساعته”". 


بل المخصوصية في الداعي حيث إنه الإمام موسى بن جعفر الفل. 
"١‏ دواء مركب 


له . : 6( 57 )0 )( . 
يؤخد كما كمره وقليل كمون » و كرويا وكف 


)١(‏ طب الأئمة: ,٠١١‏ عن أيوب بن عمرء عن محمد بن عيسىء؛ عن كامل؛ عن محمد بن 
إبراهيم الجعفي قال: شكا 

(0) مناقب آل أبي طالب : 577. 

الكفرة لعله الكفرى وهي قشر طلع النخل ويحتمل أن يكون هو الكزبرة وقد صحف. 
(5) الكمون بالفارسية "زيره سبز» وبالإنكليزية 51:17 041/1111 والاسم العلمي 
01111111 

(4) كرويا بالفارسية «زيره كرماني'وبالإنكليزية 41 /لالطكلظ) وبالفرنسية 411/1 ) 
والاسم العلمي 0410151 41061[141ن). 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن 000 [ز[ز[ز[ز[ز[ [ز [ز 00 


٠ ١ 1 . 5 : 2) ..‏ : 
7 ( وانجدان”"2, وكف حب رمأن» ويطبخ جيدا ويؤخد من مائه نصف 


رطل ويصب عليه أوقية مرى"» ويضرب ويشرب فإنه يسكن في الوقت إن 
شاء الله تعالى". 

5 للمغص والنفخ في البطن 

بسم الله الذي اتخذ إبراهيم خليلاًء وكلم موسى تكليماً وبعث محمداً 


محمداً بالحق نبياً ثم قل: يا ريح اخرجي بإذن الله تعالى©. 


الزصير 
الشديد منه وما يصاحبه خروج الدمء أي الإسهال الدموي. 


وأما علاجه فقد ذكرت الأخبار لذلك أمورا: 
-١‏ الطين الأرم ”ا 


(0) الصعتر بالفارسية «آويشن». 

0) الانجدان بالفارسية «أنغوزه» وبالإنكليزية 111)7111)/4554 5 والاسم العلمي 
14خ ذذفث طرانلاخاط آ. 

9) المري مايعمل من السمك المالح أو الشعيرء وهو في التوابل المركبة من الفوتنج 
ودقيق الشعير أو سمك مر وملح ورازيانج. 

(5) الأمان من أخطار الأسفار للسيد ابن طاووس: 104. 

() مكارم الأخلاق: 538 البحار؟4: .1١8‏ 

(5) الطين الأرمني معروف وهو طين قبر ذي القرنين. 


٠...» ٠... 6‏ .............-...... امراسة في طب الرسول المصطفى وه العلاج الخاص والوقاية 
له: نخذ من الطين الأرمنى واقله بنار لينة واستف منه فإنه يسكن عنك»”". 
؟ - طين قبر الحسين 
لقنل عن طين الأرمنى يؤخذ للكسير والمبطون أيحل أخذه؟ قال: «لا بأس به أما 
إنه من طين قبر ذي القرنين» وطين قبر الحسين افلا خير منما”"» والرواية وإن 


المراد منه النوع الذي يسمى الزحير. 
'_ دواء مركب 


روى ابنا سكا عن الى تعر 1ه 06ل لكين «تأخذ جزءا من 
خريق أبيهد ”7 وده عن ردزر القطورنا" وجزءاً من صمغ عربي” دما عد 


)١(‏ طب الأئمة: 66: عن بشر بن عبد الحميد الأنصاريء عن الوشاءء عن محمد بن فضيل؛ 
عن أبي حمزة الثمالي» عن أبي جعفر الللبفلة. 

(0) مكارم الأخلاق: .١717‏ 

0) الخربق الأبيض بالفارسية #خحربق سفيدا اكندس» وبالإنكليزية ٠‏ 1./1[ذ4آ//ا 
)18 لماظطكط» وبالفر نسسية 118140111 1[ 4ل[ /, والاسمالعلمي 
انا لفا/انا 1 1 ]نا /ا. 

(:) وبزر قطوناهء بالفارسية «اسبرزه» اسفرزه» وبالإتكليزية /1.1][1آ.آ لا 15 وبالفرنسية 
إآآلا ذم والاسم العلمي كلخ خا )8011/14 1 لذ ]اط 

(4) وصمغ عربي واسمه بالإنكليزية )1 تلشكلف 310101 واعه العلمي ١‏ 14م )م 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن وس التتوا وو اقظ اد لمانو لما لا 11ل اوتا امو الو 
الطين الأرمنى يقلى بنار لينة ويستف»”", أي يقلى الجميع بنار هادئة 


- الأرز بالشحم 
وكنت أخدمه في وجعه الذي كان فيه وهو الزحير: «ويحك يا يونسء, أعلمت 
أني ألهمت في مرضي أكل الأرز فأمرت به فغسل ثم جفف ثم قلي ثم رض 
فطبخن فأكلته بالشحم فأذهب الله بذلك الوجع عني»"”. والعملية واضحة 


0 دعاء للزحير 


روى الطبرسي عن عثمان بن عيسى قال: شكا رجل إلى أبي الحسن 
الا أنّ بي زحيراً لا يسكن, فقال: لإذا فرغت من صلاة الليل فقل: اللهم ما 
كان من خير فمنك لا خير لي فيه وما عملت من سوء فقد حذرتنيه ولا عذر 
لي فيه اللهم إني أعوذ بك أن أتكل على ما لا خير لي فيه أو أقع فيما لا 


غعذر لى فيه)”". 


51014 

() طب الأئمة : 0 وفيه: خزف أبيضء الوسائل؟؟: 77 ح 105:9 

(0) طب الأئمة: ٠٠١‏ عن يوسف بن يعقوب الزعفراني؛ عن علي بن الحكم؛ عن يونس 
تن يعقوت 

) مكارم الأخلاق: 588.ورواه الرواندي في الدعوات: 19494 وفيه: اللهم ما عملت من خير 
فهو منك لاحمد لي فيه و... أتكل على ما لا حمد لي عليه وآمن مما لا عذر لي فيه البحار؛ة: 
1١‏ حذا. 


............................................-.-٠ 5‏ اكراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 


المبطون 

المبطون هو من أصيب بوجع في بطنهه يعني ألما أو مرضاً أي مرض كان. 

وفاكينه امون 

١‏ خبز الأرز 
جوف المبطون شي ء أنفع منه أما أنه يدبغ المعدة ويسل الداء اك فهي إدا 

وهناك رواية اخرى تبين دليل نفع خبز الأرز لمن به البطن» أي الإسهال» 
وهو تأحر خروجه إذا أكله الإنسان من البطن وطول مكثه حتى ذكرت أنه 
يحكث من الغداة إلى الليل. 

روى ابنا بسطام عن أحمد بن إسحاق قال: كنت كثيراً ما أجالس الرضا 
اللتلة, فقلت: ياابن رسول الله إن أبى مبطون منذ ثلاث ليال لا يملك بطنه 
فقال: لأين أنت من الدواء الجامع؟» قلت: لا أعرفه قال: «هو عند أحمد بن 
إبراهيم التمار فخذ منه حبة واحدة واسق أباك بماء الآس"المطبوخ فإنه يبرأ 


)١(‏ الكافي1: ه“اح3, عن محمد بن موسىء؛ عن الخشابء عن علي بن حسانء عن بعض 
أصحابنا قال قال أبو عبد الله اينة. 

(0) الآس بالقارسدة بوره نورك زوالا دو «هبولاس» و بالإنكليزية 11[5 1/1111 
وبالفرنسية 8/15/1213 والاسم العلمي 012/1/11[/115© 3/19121115. 


أمر اض الجهاز الهضمي والبطن مايا0 0 1 1 1 1 1 0 
ساعتها . 


وقد استفاد ابنا بسطام من هذه الرواية إرادة الإسهال وعنونا الرواية 


بالدواء البطن). 
"- سويق اللجاورس 


عبد الله اطي وأمرنى أن آخذ سويق الجاورس” وأشربه بماء الكمون””", ففعلت 
فأمسك بطني وعوفيت”. 


الملسن 


ولعل أفضل أنواع الملينات والتي أشادت بها الأخبار هو السنا” لرواية 
:م قليف بالشيرم قال: الحار جار) والككر الشيرم وهو حار جار وقد 
تقدم الكلام في الأدوية العامة في ذلك. 


)١(‏ طب الأئمة: ,4١‏ عن محمد بن عبد الله الكاتبء عن أحمد بن إسحاق. 

(0) الجاورس بالفارسية «كاورس» وهو الدخن الناعم «أرزن ريز» وبالإنكليزية (1ئل؟!1 51 
1ل آ1لل/ال وبالفرنسية 151,آ.211111[1آ2 والاسم العلمي مم2 
001 )لك 1 1. 

9) الكمون بالفارسية زيره سبز وبالإنكليزية 10[14117) والاسم العلمي 
لم ن. 

() الكاني :740 ح 3. 

(0) السنا بالفارسية سنامكي وبالإنكليزية 51731214 واسمه العلمي 045514 
اتتخ/ 114 1617571170ل4. ٠‏ 

(9) سئن ابن ملجة ؟: 1150. 


27 مسمس ....................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلُ العلاج الخاص والوقاية 
وجح الخاصرة 


وجع الخاصرة مرص معروف من العصور السابقة. فقد روي أن إسرائيل 
كان إذا أكل من لحم الإبل هيج عليه وجع الخاصرة فحرم على نفسه لحم 
الإبل”". 

ويكون هذا الوجع تارة في الخاصرة اليمنى وتارة في الخاصرة اليسرى وقل 

١‏ أكل مايسقط من الخوان 

وأكثر الروايات الواردة في علاجه تعين أكل ما يسقط من الخوان لذلكء 
فقد روى الكليني والبرقي؛ عن إبراهيم بن عبد الحميده عن عبد الله بن صالح 
الخنثعمي قال: شكوت إلى أبي عبد الله لظتل وجع الخاصرة: فقال: «عليك بما 
يسقط من الخوان فكلها قال: ففعلت ذلك فذهب عني, قال إبراهيم: قد كنت 


وجدت ذلك فى الجانب الأيمن والأيسر فأحذت ذلك فانتفعت به". 


ورويا أيضاً أنه شكا رجل إلى أبي عبد الله اللا ما يلقى من وجع 
الخاصرة فقال: اما يمنعك من أكل ما يقع من الخوان»”". 


0 الكاني 0: 11ح 4., عن محمد بن يحيى: عن أحمد بن محمد أو غيرههء عن ابن محبوب» 
عن عبد العزير العبلي» عن عبد الله بن أبى يعفور قال سمعت أبا عبد الله اليفلا يقول. 

(0) المحاسن!: 4 ح4: عن أبيهه عن أبن انئ عميرء عن إبراهيم بن عبد الحميدك عن 
عبد الله بن صالح الخثعميء ورواه في الكاني": 1٠١‏ ح: عن علي بن إبراهيم عن أبيه عن 
إبراهيم؛ وعبد الله مهمل. 

0 المحاسن؟: 455 ح50, عن محمد بن علي؛ عن إبراهيم بن مهزم؛ عن ابن الحرء قال: 
وفي الكافي5: 7٠١‏ ح/, عن علة من أصحابناء عن أحمد بن محمد بن خالد. عن محمد بن 
علي؛ عن إبراهيم بن مهزم؛ عن أبي الحسن اكفلا. قال: - والرواية معتيرة. 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن 1[1[1[1[1[1[1[1[111111[ 1[ 0 
0 
3 الكاشم 


روى ابنا بسطام عن رسول الله وَل أنه قال: الأشربوا الكاشم. فإنه جيد 
لوجع الخاصرة»”". 
الخاصرة)” لصيو نجعيو وي د | 

- عوذة الرسول يَْلِةُ لوجع الخاصرة 

روي أن رسول الله يي قال: «ينبغي لأحدكم إذا أحس بوجع الخاصرة أن 
يمسح يله عليها ثلاث مرات وأن يقول في كل مرة: أعوذ بعزة الله وقدرته على 
مايشاء من شر ما أجدا”". وقد بينا أن الله هو المعاذ الحقيقى والكهف الني 
ينجي من عظيم البلايا. 

4: عوذة الصادق اعَعلد 4لا لوجع الخاصرة 


روى الطبرسي عن الصادق اكت قال: «تمر يدك على موضع الوجع 
وتقول: بسم الله وبالله محمد رسول الله يوه ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي 
العظيم, اللهم امح عني ما أجد في خاصرتيء ثم تمر يدك وتسمي على موضع 
الوجع ثلاث مرات»”. 

© عوذة أمير المؤمنين الكل 


010( الكاشم هو الانجدان الرومي؛ وبالفارسية «زيره كوهى» وبالإنكليزية 001/40317).]: 
وبالفرنسية 1197101313 والاسم العلمي 01110114713 101/1 1.8:/15110. 
(0) طب الأئمة: ٠١‏ عن محمد بن جعفر النرسىء عن محمد بن يحيى الأرمنى. عن محمد بن 
سنانء عن أبى عبد الله اطييلة. ٠ ٠‏ 

9) مكارم الأخلاقةا/. 

(4) مكارم الأخلاق/50. 

() مكارم الأخلاق: 407. 


01 مسمس سس................................... اكراسة في طب الرسول المصطفى عَزْلِ العلاج الخاص والوقاية 

روى ابنا بسطام عن حمران بن أعين قال: سأل رجل محمد بن علي 
الباقراكلة فقال: يا بن رسول الله إني أجد في خاصرتي وجعا شديدا وقد عالحته 
بعلاج كثير فليس ييرأء فقال: «أين أنت من عوذة أمير المؤمنين؟» قال: وما ذاك 
يابن رسول الله؟ 00 «إذا 0 باهيا بت 0 
ثم امسحه واقرأط أفكسبت َحسب اما لاك عبا وك إنانا قن نجعن فتَعالى 
الاك الحو مَل مير سك بردت لمر ا 


2 يم 


8 لمَاحسَا عمسا لح الحكاذ رفن وقل مر اغنس ولخد وت ير 


َه هك 


لرأحين» قال الرجل: ففعلت ذلك فذهب عني بحمد الله تعالى”". 
5 دواء مركب 


ذكر ابنا بسطام في وجع الخاصرة: تأخذ أربعة مثاقيل فلفل" ومثله 
تسيل" وفقله دار شل ررد يماي فقاو فق من كل واحد مقدارا 


() طب الأئمة:8, عن حريز بن أيوبه عن أبي سمينة» عن علي بن أسباط»؛ عن أبي 
حمزة. عن حمران. 

0 الفلفلء وهو بالإتكليزية [:121:2821», وبالفرنسية 200117115 واسمه العلمى ١‏ 
1111/1 ج81 م[ص. ١‏ 
0) زنجبيل: ويقال له بالفارسية «زنجفيل» وبالإتكليزية 3111031[159» وبالفرنسية 
3111311181) واعه العلمى 011101110119 خ2,11[031841). 

8) دار فلفل: وهو بالفارسية «فلفل دراز» بالإنكليزية 15581514 1.0710 
"»وبالفرنسية 2101[1115110017603 وامعه العلمى 1[1031[1/10). 

(4) البرنج بالفارسية «برنككٌ كابلى)» وكال كلدي 1[.1 !نان والاسم العلمي 
122158011 خ14 .]لآ 

() بسباسة «ميس» وهو الجلد الرقيق الخشبي المحيط بلب جوز بويا وهو بالفرنسية «ماسي) 
وبال نكليزية #ميس). ْ ْ 
0) دار صينئ: ويقال له بالفارسية «دارجين» وبالإنكليزية ٠‏ 17/111117 171141/1071© 
0171181" وبالفرنسية 04711184817 وانمه العلمى ٠‏ /121141/101/150[1© 
(01531) 1711 آشر آلآ 218). ْ 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن يي ية 2 212 12 1 2 212 2 12 2 121212121 1 2 2 1 12 12 12 12 2 2 2 12 ا 
واحدأء يعني أربع مثاقيل؛ ومن الزبد الصافي الحيد خمسة وأربعين مثقالاًء 
ومن السكر الأبيض ستة وأربعين مثقالاً يدق وينخل بخرقة أو بمنخل شعر 
صفيق ثم يعجن بوزنه جميعه مرتين بعسل منزوع الرغوةة فمن شربه للخاصرة 
فليشرب وزن ثلاثة مثاقيل» ومن شربه للمشي فليشرب وزن سبعة مثاقيل أو 
ثمانية بماء فاتر فإنه يخرج كل داء بإذن الله تعالى ولا يحتاج مع هذا الدواء إلى 
غيره. فإنه يجزيه ويغنيه عن سائر الأدوية: وإذا شربه للمشي وانقطع فليشرب 
بعسل فإنه جيد محرب"". 
1 الدواء المركب الثاني 


وهمو دواء لخفقان الفؤاد والنفس العالي ووجع المعلة وتقويتها ووجع 
الخاصرة.... تقدم في الأدوية العامة المركبة. 


4- الدواء المركب الثالث 
فقد ذكر فيه أنه لورم البطن ووجع المعلة... ووجع الخاصرة. فراجع 
4 الدواء المركب الرابع 


ذكر فيه أنه نافع لوجع الخاصرة؛ فراجع 


وجع الجنب 
الأيسر فلابد أن المراد الجهة اليمنى الشاملة من أعلى الصدر إلى أسفل البطن 
بما فيها الخاصرة» كما يحتمل إرادة وجع الكلى أو إرادة خصوص الخاصرة ولكن 


(0) طب الأئمةئالا. 


0 ...ا كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِ العلاج الخاص والوقاية 

ومهما يكن من ذلك فقد روى ابنا بسطام عن محمد بن سليمان قال: 
شكوت إلى علي بن موسى الرضا قفا وجعاً بجني الأيمن والأيسرء فقال لي 
أين أنت عن الدواء الجامع فإنه دواء مشهورء وعنى به الأدوية التي عدم 
ذكرها وقال: أما للجنب الأيمن فخذ منه حبة واحلة بماء الكمون يطبخ طبخا. 
مسي س0 فقلت: ياابن رسول الله 
آخذ منه مثقالا أ و مثقالين؟ قال: لا» بل وزن حبة واحدة فإنك تعافى بإذن الله 
تعال»". 


سدد الأمعاء 


تذكر الأخبار اموراً تفتح السدد وقد تأتي معها بعض القرائن على إرادة 
فتح السدد الحاصل في الأمعاء وعامة الجهاز الهضمين بينما تتحلى الخالية من 
تلك القرائن بنوع من الإطلاق الشامل لسدد العروق» بل وكل سدد عارض 
في الجسد حتى مثل السدد الحاصل في مساماة الجلد. 

ونضحن نورد هنا ما يتعلق بسدد الأمعاء والجهاز المضمي أو ما يشملها 
بإطلاقه وهي أمور: 


95 | لباذروج”" 


صر 2 ات ابي بي أحسنٍ ا اكليم المائلة, فدعا بالباذاروج وقل: 


أهل البيت عن الرضا اكعل. 
0 البلاروج بالفارسية «ريحان كوهي» وبالفرنسية 1108451100 شخاآن). واسمه العلمي 
11خ 1/1 1. 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن ببب-01101010101 ا 
بالسبل؛ وما أبالي إذا أنا افتتحت به ما أكلت بعده من الطعام, فإني لا 
أخاف داء ولا غائلة فلما فرغنا من الغداء دعا به أيضاً ورأيته يتتبع ورقه على 
المائدة ويأكله ويناولني منه ويقول: «اختم طعامك به فإنه يمرئ ما قبل كما يشهي 
ما بعد ويذهب بالثقل ويطيب الجشاء والنكهة"'", وأنت تلاحظ أن الكلام في 
هذا الحديث دائر حول تشهية الطعام والإمراء وإذهاب الثقل؛ وكل ما يرتبط 
بهضم الغذاء مما يعين إرادة فتح سدد الأمعاء وسائر الجهاز المضميء وإن كنا لا 
نمنع شموله لأنحاء السدد الاخرى. 


ا”كوحلا-١‎ 

روي عن أبى عبد الله كَل أنه قال: «الحوك بقلة الأنبياءء أما إن فيه تمان 
ويسل الداء وهو أمان من الجذام..»”', والكلام فيه كالكلام في الباذروج. 

النين 

روي عن أمير المؤمنين الطتئل أنه قال: «أكل التين يلين السدد وهو نافع 
لرياح القولنج فأكثروا منه بالنهار وكلوه بالليل ولا تكثروا منها”*» والقولنج 
يحدث الإنسداد في الأمعاء الغليظة وسيأتي أن التين نافع للبواسير الذي هو 
علة أخرى توجد السدد في المستقيم, فيكون السلد المراد هو سدد الجهاز 
المضمى. 
)00( الكانيا: 01 حأ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن أيوب بن نوح قال 
00 الكانيا: 1 عق عن محمد بن نحيى؛ عن محمد بن موسىء عن اشكيب بن عبلة 
الحمداني بإسناد لهء عن أبي عبد الله ال 
(#) طب الأآئمة: .١797/‏ 


لمن سدس ........................................ اهراسة في طب الرسول المصطفى يَلِايْةِ العلاج الخاص والوقاية 


القولضهج 
وورم الأمعاء 


التهاب القولون أي الأمعاء الغليظة. ولأجل صعوبته وكثرة الإبتلاء به في أيام 
يبعد شُوله مثل المرض المسمى بالمصران الأعورء ويذكر أن الطبيب الشهير أبا 
على سيناء توفي بمرض القولنج مع أنه كان يعالح منه الكثير. 

وأما المؤمنات فهى كثيرة: 

منها: المهندباء"") 


فقد وردعن أبي عبد الله العليلة: لمن بات واس صر 
الهندباء أمن من القولنج في ليلته تلك إن شاء اينه)0 » وف وان اخخراف خنه 
لعتيئل: «من بات وفي جوفه سبع طاقات من المندباء أمخ مخ القولنج ليلته تلك 
إن شاء اللها”"» ولعل الطاقة هي الورقة أو النبتة وإن كان المعنى الشائع للطاقة 


() الهندباء بالفارسية «كاسني» وبالإنكليزية /01110016:1) وبالفرنسية 111001519[15) 
والاسم العلمي .111011714 010:11015110/14). 

00 امحاسن؟: 5:4 جات عن علي بن الحكم, عن مثنى بن الوليد قال قال أبو عبد الله 
لتكلا ورواه الأصمء ٠‏ عن شعيب العقرقوفي» عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اليفلا 

0) الكاني1: 1757 حء عن محمد بن يحبي؛ عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن ل وو ا ب ل لنلادة 
هو الحزمة» ويستفاد من التأمين ليلة واحدة إمكان حدوث المرض في كل ليلة 
وليس هناك مايؤمن منه لمدة طويلة» وهذا كناية عن سرعة حدوث المرض 
وظهور عوارضه من دون مقدمات طويلة وأيضاً خطورته وصعوبته. 

ومنها: الجزر 

روى الكليني أن أبا عبد الله لكل قال: «الجزر أمان من القولنج والبواسير 
ويعين على الجماع»". 

ومنها: التمر 

روى النعمان عن رسول الله َلْلهُ أنه قال: ١من‏ أكل سبع تمرات عوفي من 
قولنج وقتلت الدود في بطنها"". 

والمعافاة كما تستعمل وتطلق على المعافاة من المرض؛ كذلك تلطق على 
التأمين منهه وف هذا المورد هي أشبه بالتأمين. 

ومنها: الملح 

روي: «أن البركة تكون على المائدة الى عليها الملح» ومن افتتح بالملح 
وتم به أمن من رياح القولنج)»”". 

ومنها: التين 

روى المستغفري عن رسول الله يَكِلِ: «أكل التين أمان من القولنج»". 


(0) الكاني: ا/الح1 عن محمد بن يحيى عن محمد بن موسى؛ عن أحمد بن الحسن الجلاب» 
() دعائم الإسلام؟: 017148. 
9) كتاب التعريف: .١‏ 
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وأمامايعالج منه فالأكثر هو الدعاء والقرآن والاستعاذةه ولم تذكر 
الاخبار من العقاقير والأطعمة كدواء بالنسبة له سوى أمرين والباقي دعاء 
واستعاذة ونحن نذكر الجميع. 


الأول: التين 
فهي بعد مادلت على أنه أمان منه أصرت على أنه نافع وجيد له وهو 


الرضا ات والمأمون. فقلت للرضا الكلة: يابن رسول الله ما تقول في أكل التين؟ 
لاال: «مو جيد للقولنج فكلوه)”", وعن أبي جعفر الباقر الا قال قال: أمير 
المؤمنين اكتة: «عليكم بأكل التينء فإنه نافع للقولنج»". وعن أمير المؤمنين 
اتفلا أنه قال: «أكل التين يلين السدد وهو نافع لرياح الق[النج فأكثروا منه 
بالنهار وكلوه بالليل ولا تكثروا منهما”". 

وحين0١‏ تتحدث الأخبار عن شيء وتقول هو نافع لمرض» فلا وجه 
للترديد في معللحته له ولا توجيه لحملها على التأمين والوقاية منه فقطء 
خصوصاً وأن الرواية الأخيرة دلت على أنه يلين السدد الذي هو من أعراض 
القولنج كما ذكرنا في تعريفه. 

الثاني: الدبا «القرع) 

عن ذريح قال» قلت لأبي عبد الله الصادق اللتقة الحديث المروي عن أمير 
المؤمنين اكْي في الدباء أنه قال: «كلوا الدبا فإنه يزيد في الدماغ» فقال الصادق 


)١(‏ طب الأئمة: /779, عن أحمد بن محمد بن عبد الله النيسابوري» عن محمد بن عرفة. 
0) طب الآئمة/؟١.‏ 
0) طب الأئمة/؟١.‏ 


أمراض الجهاز الفضمي والبطن ة 2 2 12121212 12 2 1 1 ا 

اككةة: «نعم وأنا أقول: إنه جيد لوجع القولنج»', فهي تدل على وجود 

الوجع بالفعلء والدبا جيد بالنية له أي يداوي منه أو يساعد على المداواة 
الثالث: صلاة للقولنج 


سس 0 سي 
يصلىي ركعتين يقرأ في كل ركعة الحمد مرة وقوله « ففتَحن انوا بَالسماء 


ما 
. َه 


3 مس »4 9 


َّ ص 

الرابع: ماء المطر 

روى ابنا بسطام عن الصادق اك أنه شكا رجل إليه ‏ من أوليائه - 
القولنج؛ فقال له: #تكتب ام القرآن وسورة الإخلاص والمعوذتين» ثم تكتب 
أسفل من ذلك: أعوذ بوجه الله العظيم؛ وبعزته التي لا ترام» وبقدرته التي لا 
يمتنع منها شيء» من شر هذا الوجعء ومن شر ما فيه ثم تشربه على الريق بماء 
المطر تبرأ بإذن الله تعالى»”". 

ورواه الطبرسي عن إبراهيم بن يحيى ". 

ورواها ابنا بسطام بنحو آخرء وبعنوان عوذة للخام والأبردة والقولنج 
عن جابر صن اج حدر 0ك اقل نكا ريل اام والايرف وريج المرلج. 
فقال: «أماالقولنج فاكتب لهام القرآن والمعوذتين وقل هو الله أحد واكتب 
أسفل من ذلك: أعوذ بوجه الله العظيم وبقوته التي لا ترام» وبقدرته التي لا 


() طب الأئمة: 118. 

(0) مكار م الأخلاق: /0؟. 

0) طب الأئمة: 8 عن الضراريء عن موسى بن عمر بن يزيدء عن أبي عمر يزيد 
الصيقلء عن الصادق اعوة. 

(5) مكارم الأخلاق: 587. 


0 سسسسسسسسسسم م ............................ كرأسة في طب الرسول المصطفى يَلْل العلاج الخاص والوقاية 
يمتنع منها شيء من شر هذا الوجع وشر ما فيه وشر ما أحذرهء تكتب هذا 
في كتف أو لوح أو جام بمسك وزعفران ثم تغسله بماء السماء وتشربه على 
الريق أو عند منامك)"". 
وهي تمتاز ببعض التفصيلات عما يكتب عليه وزمان الشرب, وتختلف 
في بعض ألفاظ العوذة وما تعالح منهه وهذه الأخرى يرويها ابنا بسطام بسند 
آخرء ثما يعطيه بعض القوة ة رغم ضعف سند الروايتين. 


اللرياح 

الأغذية وتأخر هضم الغذاء. 

وقبل ذلك فإن الهمواء يدخل مع الغذاء ويساعد على عملية ا هضم. 
ويلهب نار المعدة ويولد الحرارة فيها فتحطم الطعام وتحلله وتجعله سائلاً 
مستحلباً. وهناك بعض الأبخرة والغازات تتولد أثناء هذه العملية وبعدها تخرج 
إذا تكاثئرت ويخرج بسبب دفعها الثفلء: وقد تتحاصر وتتكائر وتؤدي إلى 
وطردها. 

ومنها الزيتون 

فقد روى البرقى عن أبي عبد الله الت قال: ذكر عنله الزيتون فقال 
رجل: يجلب الرياحء فقال: «لاء ولكن يطرد الريح»"”» ليلفت الأنظار إلى أن 


000 طب الأئمة: ايا بو مات ارا ري د و 


أمراض الجهاز الهحضمي والبطن 0 
الطعام إذا لاحظ الشخص كثرة خروج الرياح على أثر تناوله فهو لا يعني 
جزماً أنه يولد الرياح ومريوح؛ بل قد يكون ما يطرد الرياح الموجودة احصورة 
أو الكامنةء فلا يكون معها ما يولد الرياح» ويكون في الحقيقة علاج منهه ومن 
نماذجه الزيتونء فإنه يطرد الرياح الحاصلة بأي سبب كان. 


وقديجيء التعبير بتهييج الرياح؛ ويراد به توليد الرياح أو تفعيلها 
ونمحريكها بعد ماكانت كامنة وإن كان الأنسب إرادة التوليد والمساعدة على 
ذلك. 

روى ذلك البرقي بسنله عن إسحاق بن عمار أو غيره قال: قلت لأبي 
عبد الله اكليم ع إنهم يقولون: الزيتون د يهيج الرياح؛ فقال: «إن الزيتون يطرد 
الرياح»' والتهييج بحسب الوضع اللغوي يعني إثارة الموجود ا توليله وإنجاده. 
ولكن الكلمة جاءت في كلام الراويء فلا يمكن استفادة أكثر من التوليد 
والإبجاد والمساعدة على ذلك. 

ومنها: ورق الفجل 
فناولني فجلة فقال لي: يا حنان كل الفجل. فإن فيه ثلاث : خصال: ورقه يطرد 
الرياح؛ ولبه يسربل البول؛ واضيرلة تقطع البلغم»”". 


عن رجلء عن أبي عبد الله الل فالرواية مرسلة؛ ورواه الكليني في الكافي: 7١‏ ح5, عن 
متصدور 

7 المحاسن؟: 545 ح517, عن يعقوب بن يزيدء عن يحيى بن المبارك عن عبد الله بن جبلة 
عن إسحاق بن عمرر أو غيره. ولولا الترديد في الرواي بين إسحاق وغيره أمكن القول 
باعتبارها لوقوع يحيى في أسناد التفسيرء ورواه الكليني في الكاني1: 7١‏ ج27 عن علة من 
أصحابه. عن البرقي. 

0 المحاسن": 074 ح48/ عن علة من أصحابناء عن حنان. ورواه الكليني في الكافي7: 71 
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روى الكلينى عن أبى عبد الله ات أنه سئل عن الكراثء فقال: «كله 
من الجذام لخ أدمن علبه)”". 


ومنها: النانخواه والجوز 

فقد روي «أن النانتخواه والجوز إذا اجتمعا يحرقان البواسير ويطردان الريح 
ويحسنان اللون ويخشنان المعدة ويسخنان الكليةا"”» والرواية وإن عبرت بالريح 
والتى تعنى في الغالب هي الاستيراد والنزلة أو الريح التى هي إحدى الطبائع. 
ولكن بقرينة قوله «يطردان» يحمل على ريح المعلدة. 

وجاء في تتمة هله الرواية: اوالسعتر والملح يطردان الرياح من الفؤاد 
ويفتحان السددا فقد يراد به ريح المعلة والنفخ وما يولده من الضغط على 
الحجاب الحاجز والقلبء ولكنه خلاف الظاهر. ظ 


ومنها: العسل 
فقدروي عن البي يري أنه قال: «العسل شفاء لطرد الريح والحمى»””", 


ح١عن‏ علي بن محمد بن بندارء عن أبيه. عن محمد بن على الحمداني؛ عن حنان: 
والهمداني كان وكيل النلحية وأبوه وجله ولكن ضعفه الشيخ وابن الوليد وهناك إشكل 
آخر من ناحية رواية الهمداني وكيل النلحية عن حنان صلحب أبي عبد الله اليفلة. 

)010( الكانيا: حة: عن علي بن محمد بن بندارء عن أبيه» عن محمد بن علي الهمداني؛ 
عن عمرو بن عيسىء عن فرات بن أحنف قال سئلء؛ وقد تقدم الكلام عن الهمداني في 
الحديث السابق؛ وعمرو مجهولء. وفرات ضعيف. 

(0) مكارم الأخلاق: .19١‏ 

0) البحارتة: 95؟ ح9١‏ عن كتاب الإمامة والتبصرة لابن بابويهه عن سهل بن أحمد عن 
محمد بن محمد بن الأشعثء عن موسى بن إسماعيل بن موسى بن جعفرء عن أبيه. عن 
آبائهه قال قال رسول الله يَِلِهُ. 


أمراض الجهاز المحضمي والبطن ددبدبببب7ب 00101010203‏ 0 ااا 
ويشكل بأن المناسب للعسل هو طرد الريح بمعنى الاستبراد والإلتهاب وإن 
كانت كلمة «طردا) تقرب معنى ريح المعدة وتقوي احتمال إرادته. 

ومنها: اللوبيا 


روى الكليني عن أبي عبد الله الياة قال: «اللوبياء يطرد الرياح 
المستبطنةا"» فهي تتكلم عن الرياح وليست الريح؛ وعبر عنها بالطرد الذي 
هو قرينة الرياح» ولكنها تقسم الرياح إلى مستبطنة وغير مستبطنة» ولعل غير 
المستنبطة ما يتحسسه الإنسان ويتحسس حركته ويحصل معه النفخ؛ بينما 
المستبطنة ما لا تتحسس ولا يكون لا أثر. 


وأنا انتفيد متها أكثر من ذلك وهو جرد وجود الاستعداد والمقنضي 
لتولد الرياح» فهي تفعله وتخرجه. وتسرع في خروجهه ولا يخرج بدونها. 
مثل الشيطرج". وهذا ينزف المرة السوداء مثل الأفتيمون”"» وهذا ينفي الرياح 
مثل السكيينج..., ونحن اعتدنا إرادة رياح البطن والمعدة من كلمة الرياح 
بخلاف كلمة الريحء والسكبينج نبتة بفارس يقال لها سكبينهه وصاغافايون, 


(0) الكاني1: 745 ح؛؛ عن علي بن محمد عن سهل بن زياد عن ابن أبي نجران» عمن 
ذكرهه عن أبي عبد الله اللة. 

00( الشيطرج بالفارسية «موجه. شيتره تره تيزك وحشء وبالإنكليزية لآ لحلل 1 011ل 
وبالفرنسية 148551:1]443[5 والاسم العلمي /14:111'01-1](1آ 1/1ل]1101”اناءا. 
0) الافتيمون بالإنكليزية «1001(101215) وبالفرنسية 0][5001[115)).: والاسم العلمي 
11101115 8211211011 له 1 0)دلان. 

() توحيد المفضل: .٠١1‏ 


6 وو 210 جا م8 04032209293 2034 2094 201 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِْةِ العلاج الخاص والوقاية 
وصاغافيونء وهو بالا نكليزية /542078217711[10) وكذا بالفرنسية: واسمه 
العلمى ١ث.‏ .)28151 شر [ناخاط ]1) 


ومنها الدواء المركب الرابع (دواء عجيب) 


فقد ورد فيه: أنه نافع لوجع الخاصرة والبطن ولرياح البطن ولرياح 
الفؤاد والنفس العالي والنفخة والتخمة"', على احتمال أن يكون معنى 
النفخة هي النفخ والرياح. 


علاج القرافر والرياح 

ومنها نبيذ الإمام الصادق اكت 

ا ا لزيد لام ببق ارا 
صفه لي جعلت فداك فقل لي: البو ب يا 17 
عو سيدا رو بوي ا الا مكل 
بشع راخنات صدرنه بمحافد ل [لاء ب الت انان + 006 «( ل عد 
ناعضي يلعي ا ا ل ل ا 
رفاو سير عفرا وقرتفلا ومصيطاكن ولافته عله اق تصرقة قزق 
وتطرحه فيه وتغليه معه غلية ثم تنز_له. فإذا برد صفيته وأخحذت منه على 


./8 : طب الأئمة‎ )١( 
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لا يتغير إذا بقى إن شاء الله'". 


الزنجبيل بالفارسية زنجفيل وبال نكليزية 3111031216) وبالفرنسية 
لذت الضلذفت واسمه العلمي 0111011115 خ2117031181:1). 

المخولنجان ويقال له بالفارسية اقسط تلخ) او اقسط كشميري) واسعه 
بالإنكليزية -41411/)141) وبالفر نسية 08511[5)) 44ت)الث. 041 : 
واسمه العلمي باطخ انا 011101111 1211م 


دار سصجيي بالفارسسية دارجين., وبالإنكليزية 1/1 خم 011/1 
وبالفرنسية 1:15:آ4711113© واسعه العلمي 0171814110171 

الزعفران بالإنكليزية 5437512011, واسمه العلمي 0100105 
1 . 

القرنفل يقال له بالفارسية ميخك وبالإنكليزية 1:011:171313© 
وبالفرنسية 011501111515 واسمه العلمي ل 1/1111 
2ط[ ذ1ن)ذ 1 215. 

ومنها: الحبة السوداء والعسل 
قال: نعم قال: «ما يمنعك من الحبة السوداء والعسل لا016 0 , 


)١(‏ الكاني1: 5057 ح2. عن محمد بن يحيى» عن موسى بن الحسنء عن السياري» عن محمد 
بن الحسينء عمن أخيره» عن إجماعيل بن الفضل المهاثمي. 

(0) طث الأئمة: ٠٠١‏ عن أحمد بن محارب السوداني؛ عن صفوان بن عيسى بن يحيى 
البياع» عن عبد الرحمن بن الجهم قال شكا... 


1ه *................................................. افراسة في طب الرسول المصطفى جلك العلاج الخاص والوقاية 


شكا رجل إلى أبي الحسن الأول فقال: إن بي قرقرة لا تسكن أصلاء 
وإني لأستحي أن أكلم الناس فيسمع من صوت تلك القرقرة» فادع لي 
بالشفاء منهاء ٠‏ فقال: لإذا فرغت من صلةة الليل فقل: اللهم ما علمت من خير 
فهو منك لا حمد لي فيه وما علمت من سوء فقد حذ عو 
اللهم إني أعوذ بكأ ن أتكل على مالا حمد لي عليه أ و آمن مالا عذر لي 
فيه)”". 


يتين اليا 

جعلت فداك إني أجد 0 5 فقال: كد 520 5 ٠‏ أقول: 3 قال: 
تقول: يالله ياالله يارب يارحمن» يارب الأرباب» ويا سيد السادات» اشفى 

وعافنى من كل داء وسقم؛ فانن عندك وابن عبدك اتقلب 2 قبضتك)”". 


علاج الشوصه 

الشوصة: وجع في البطن بسبب ريح تأخذ الإنسان تجول مرة هنا ومرة 
هناك ويقال هو ورم في الحجاب الحاجزء وقد روي عن الفضل بن ميمون 
الأزدي عن أبي جعفر بن علي بن موسى الكل قال» قلت: يا ابن رسول الله 
إني أجد من هذه الشوصة وحعا نيا فقن له: خذ حبة واحلة من دواء 
الرضا لظ مع شيء من زعفران واطل به حول الشوصة قلت: وما دواء أبيك؟ 
قال: الدواء الجامع وهو معروف عند فلان وفلانء قال: فذهبت إلى أحدهما 
وأخذت منه حبة واحدة فلطخت به ما حول الشوصة مع ما ذكره من ماء 


)١(‏ طب الأئمة : ٠٠١‏ عن سلمة بن محمد الأشعريء. عن عثمان بن عيسىء قال: شكا.. 
0( مكارم الأخلاق: :5٠/‏ البحار 41: /ا١٠‏ ح1. 
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ورم الحجاب الحلجز وليس يا متجولة. وقد د تدم الكلام في مكوقات الوا 


الماء الأصفر 


الماء الأصفر . ويسمى الحبن داء يأخذ في البطن فيعظم منه ويرم وصلحبه 
0 باساهة والسيبب فُْ الإبتلاء به 0 وشرب الماء بالليل من 


والني يؤيد أن الماء الأصفر هو الحبن؛ ماجاء ى في المقنع الذي هو متون 
الأخبار: وإدا أردت لبس السراويل؛ فلا تلبسه من قيام, فإنه يوردث الحبن وهو 
الماء الأصفر”". 

ولا تزال الوقاية منه هي أكل ما يسقط من الخوان؛ لأن الي وَل و 
أبا أيوب الأنصاري يلتقط نثارة المائدةء فقال: بورك لك وبورك عليك وبورك 
فيك» فقال: يا رسول الله وغيري؟ قال: «نعمء من أكل ما أكلت فله ما قلت لك؛ 
وقال: لمن فعل هذا وقاه الله الجنون والجذام والبرص والماء الأصفر والحمق»"". 


وأما دواؤه فهو كتابة آية الكرسى وشرب مائهاء فقد قام إلى أمير المؤمنين 
رجل فقال: يا أمير المؤمنين إن في بطني ماء أصفرء فهل من شفاء؟ فقال: انعم 
بلادرهمم ولا دينار, ولكن اكتب على بطنك آية الكرسي وتغسلها وتشربها 


)»١(‏ طب الأئمة: 44 عن إبرأاهيم بن محمد إبراهيم عن الفضل بن ميمون الأزدي. 
(0) المقنع: ,08١‏ وهو في فقه الرضا اكتكلة: 195. 
00 مكارم الأخلاق: 157. 
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وتجعلها ذخيرة في بطنك فتبرأ بإذن الله وي) ففعل الرجل فبرأ بإذن الله”". 
وروى الصدوق عن رسول الله الي أنه قال لعلي اكعلة: «يا على من كان 
في بطنه ماء أصفرء فليكتب على بطنه آية الكرسي وليشربه فإنه يبرأ بإذن الله 
00 


الت سطيه 


الدبيلة داء في الجوف أو خراج ودمل يظهر في بطن صاحبه فيقتله في 
الغالب هكذا قيل عنهه وقيل هو الطاعون أو ذات الجنب وقيل هو ورم كبير 
مستدير الشكل يجمع المدة أو دمل كبير ذو أفواه كثيرة فارسيتها كفكيرك وقيل 
هو كل ورم يعرض في داخله موضع تنصب فيه المادة. 

والأخبار تجعل أحد الأسباب في حصول هذا المرض ازدراد ما يتخلل به 
وتذكر أن هذا المرض أكثر ما يصاب به أعداء آل محمد فلما عرف الرسول 
يِه من دبر لقتله ليلة العقبة قال حذيفة: ألا تقتلهم فقال: «بل يكفيناهم الله 
بالدبيلة»©. 

ولا كانت الدبيلة مرضاً قاتلاً في الغالب خرج علاجه من الأدوية المفردة 
الموفورة ودخل في مجال الدعاء والصدقة والأدوية المركبةه ومع ذلك فله بعض 
المؤمنات. 


)010( الكاني؟: 775 ح١27‏ عن محمد بن يحيى» عن عبد الله بن جعفرء عن السياري» عن محمد 
بن بكر عن أبي الجارود عن الأصبغ بن نباتة» عن أمير المؤمنين اطق أنه قال: والذي ... . 
والسياري ضعيف متفق على ضعفه. ورواه في عدة الداعي. 

(0) الفقيهة: /9؟. 


() الصراط المستقيم؟: 54 عن تفسير الثعلبي. 
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فقد روي عن الني يدل قال: 'من أكل السداب ونام عليه نام آمنا من 
الدبيلة وذات الجنب"”", والرواية ضعيفة السئده والسداب هو الفيجة”". 

١‏ الصدقة 

روي أن رسول الله يََويِةُ قال: «تدفع الصدقة الداء والدبيلة والغرق 
وال حرق والمهدم والجنون» فعد الني يله سبعين باب من الشر»”» وروى الكليني 
والصدوق عنه يَوْيهٌ أنه قال: (إن الله لا إله إلا هو ليدفع بالصدقة الداء 
والدبيلة والحرق والغرق.. »”'» وبقرينة الغرق والحرق وغيرها يعلم أن المراد 
بالدفع هو الوقاية والحيلولة دون حصول المرضء وليس علاجه بعد الإبتلاء به. 

دواء الشافية 


فقد جا فيه(أنه للفالح العتيق والحديث وهو للقوة العتيقة والحديثة. 
والدبيلة ما حدث منها وما عتق), ومنه يعلم أن الدبيلة قد لا تقل فوراً وتبقى 
حتى تكون عتيقة ومستعصية: والدواء قد تقدم في الأدوية المركبة العامة. 


علاج الديدان 


الديدان التي قد تكون في البدن محتلفة ولها مواضع مختلفة والشائع 
المتواجد في الأمعاء وفي الدماغ, وهو في الغالب ضارة والعلاج منها مختلفء 


0) السداب بالفارسية «بيم» وفي جيلان «سياب» وبالإنكليزية «19لاكآ1 :41/1 .1/11 
والاسم العلمي اخلط .01 /ا ذخان 1 ناك1أ). 

0) نوادر الراوندي: .5١5‏ 

)0( الفقيه؟: /51 ح2175 الكاني:؟: ه ح؟. 


0 .............................................. لراسة في طب الرسول المصطفى عَْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 


ثالثاً ونحن نذكر الدليل على ذلك والتفاصيل . 

١‏ الخل 

ورد التأكيد على الخل وشربه واستعماله كإدام وطهور ودواء يعالح كثير 
من الأمراض الصعبة كأمراض القلبء والمرار والفم واللئة وجاء التأكيد 
الأكيد على قتله الديدان وعامة الدواب الموجودة في البدن عن رسول الله يلي 
وعن كل واحد من الأئمة» فقد روي عن أبي عبد الله الكتكلا عدة روايات منها ما 
رواه البرقي والكليني أ و امو و 
ويشد الفم)” "وها ماووية أيضاً عنه اليكل قال: دحل الخمر يشد اللثة ويقتل 


دواب البطن ويشد العقل»”". 

وعنه اككلا قال: «نعم الإدام الخل؛ يكسر المرةه ويحيي القلبء ؤيشد اللثة 
ويقتل دواب البطن»”". 

وعن أمير المؤمنين اليه لظلا أنه قال: «اسقه خل الخمر فإن خل الخمر يقتل 
دواب البطن»”*. 


(1) المحاسن5: 541 حة:ه0, عن أبيه عن سعدانء عن سديرء عن أبي عبد الله ايلا وفي 
الكافي1: 755 حل عن عليء عن أبيهه عن حنان» عن أبيه» عن أبي عبد الله اكتفلا والرواية 
معتبرة. 

0) المحاسن!: 41 0650 عن أبيه عمن ذكره عن صباح الحذاءء عن سماعة» ورواه أيضاً 
عن محمد بن عليء عن أحمد بن محمد عن صباح الحذاءء وفي الكافي1: 77 ح4): عن محمد 
بن يحبى عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن سماعة. عن أبي عبد الله اليللا. 

0) دعوات الراوندي: 15. 

() طب الأئمة: 16. 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن ا 11 67 
منها الإطلاق وعدم التقييد بزمان خاص ولكن هناك روايات تقيله بكونه 
على الريق. مثل مارواه في صحيفة الرضا اَل بإسناده عن آبائه قال: «قال 
رسول الله يَوْلِهُ: كلوا خل الخمر على الريق؛ فإنه يقتل الديدان في البطن»"", 
وروى مثل هذه الرواية عن أمير المؤمنين اظفلكا في الصحيفة”". 

وإذا لاحظنا هذه الروايات نجدها مشتركة في ذكر خل الخمر ولم تفصل 
يعوو جو يار رماي او ار 
خاصء وهي رواية الشيخ الصدوق بإسناده عن علي بن أبي طالب اظيا قال: 
«كلوا خل الخمر؛ فإنه يقتل الديدان في البطن» وقال: «كلوا خل الخمر ما فسد 
ولا تأكلوا ما أفسدتهوه أنتما” » وإفساده يكون بإضافة بعض المواده وما فسد هو 
مايصير خلا يمرور الزمان ويحصل فيه الانقلاب من نفسه, ولكن قد يقال 
بكفاية-أي نوع من أنواع الخل فإن حموضته هي القاتلة. والأمر الوارد بأكل ما 
فسدلا ماأفسد يراد به مطلوبية ذلك بصورة عامة أو لأجل أكثرية منافعه 
ولكن النهي وقوله اَي «لا تأكلوا» قد يحدث الترديد في نفعه حتى في مثل قتل 
الديدان. 


ولكني مع وجود هذه المقيدات» فإننيى لإستفادة الإطلاق أميل؛ وأعتقد أن 
الحل سيترك ذلك الأثر كيفما اخذ وفي أي وقت كانه ولكن تأثيره على الريق 
أكثر لعدم مخالطته ما يخفف من حدته. وكذا مثل خل الخمر ما فسد منهه فإنه 
أجود أنواع الخل وأكثر أثرا. 

ويمكن استفادة نوع من التعميم من نلحية الديدان والدواب التي يقتلها 
الخمر يماروي عن أبي عبد الله وقوله عليك بخل الخمر فاغتمس فيه؛ فإنه لا 


010( صحيفة الرضا اكيل: 11 ح150. 
(0) صحيفة الرضا اككة: 11. 
0) عيون أخبار الرضا اكتقة١:‏ 55 -177. 
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يبقى في جوفك دابة إلا قتلها"” والنكرة في سياق النفي تقتضي التعميم 
الدال على وجود نوع من العموم والشمول واختلاف الأنواع والمواضع حتى 
مثل دود الدماع والكبد على فرض وجود هكذا دواب وديدان» ولكن قد 
يستفاد.منه الاستقصاء لديدان الأمعاء فقطء ولا تدل على وجود غيرها في 
البدن. 


ويبقى الاغتماس؛ ومعناه اللغوي هو إعداد حوض وما شابهه والدخول 
فيه بحيث يغطي جميع البدن» ولكن المعنى العرفي هو إرادة كثرة شربه وتكراره 
حتي يبلغ أثره جميع الجسدكء ويكون الفرد كأنما اغتمس فيه وهذا المعنى هو 
المتعين وليس إعداد حوض والدخول فيه. 

دا لكمر 

جاء في الأخبار أن التمر يقتل دود البطن» واختلفت الأخبار فيما بينها في 
زمان أكلهء فطائفة تدل على أكله عند النوم وطائفة أخرى تدل على أكله على 
الريق: كما أن بعضها يقيله بتمر العجوة. ونحن نورد الطائفتين. 

أما الظائقة الاوق:فروانات * 

منها: ما رواه المستغفري عن رسول الله يَوِبْدُ قال: «كلوا التمر على الريقء 
فإنه يقتل الدود»"'”, وهي مطلقة من ناحية نوع التمر ومن ناحية الدود الذي 
تقتله, إِذ ١‏ تقيله بدود البطن؛ وكذا من نلحية مقدار المتناول منه. 

ومنها: ما رواه الصدوق عنه يَلْلْةٌّ قال: «كلوا التمر على الريق فإنه يقتل 
(1) المحاسن": 541 ح501, عن علي بن الحكم عن المسلمي؛ عن أحمد بن رزين» عن سفيان 


السمطء عن أبي عبداللهاكفلة وني الكافني1: 11١15“‏ عن اليبرقي؛ عن علي بن الحكم. 
(0) طب الني يِيْةِ: 57 ورواه الطبرسي في مكارم الأخلاق: 119. 


أمراض الجهاز ا لهفضمي والبطن ا 
الديدان في البطن»''", وهنه كالسابقة إلا أنها قيدته بديدان البطن. 

ومنها: ما رواه ابنا بسطام عن أمير المؤمنين الكل يل أنه قال: «كل العجوة 
فإن العجوة تميتهاء وليكن على العا وهله تقيله بتمر العجوة. 


منها ما رواه النعمان عن رسول الله يَوْلهُ: امن أكل سبع تمرات عند منامه 
عوني من القولنج وقتلن الدود في بطنها” وهنه تقيله بسبع تمرات. 

ومنها: مارواه ابن بسطام واليرقي والكليني بسند معتبر عن أبي عبد 
الله اكتكل قال: من أكل سبع تمرات عجوة عند منامه قتلن الديدان في 
بطنها” وهنه الرواية المروية في الكتب الأكثر اعتباراً ت: تتضمن أكثر القيود فهي 
تقيله بسبع تمرات وتقيله بكونه من تمر العجوة. وتقيله بكون الأكل عند 
النوم» ومعه يصعب التداوي بالتمر من الديدان لصعوبة الحصول على تمر 
العجوة أي تمر المدينةه أوما نقل منها فسيلاً إلى سائر البلا خخصوصاً وأن رواية 
ابن بسطام فيها «كل العجوة فإن العجوة...). 

وبحسب القواعد لا تنافي بين الأخبار المطلقة والمقيلة هنا لأن الجميع 
مثبتات؛ خصوصاً وإن أكثر روايات الطائفة الأولى لم تقيله بتمر العجوة 


() عيون أنخبار الرضا اكتقة١:‏ ؟ه -مداا. 

0 طب الأئمة: .١6‏ 

7) دعائم الإسلام؟: 158 ح١01.‏ 

(:) طب الأئمة: 6, عن الحسن بن عبد الله عن فضالة بن أيوب» عن محمد بن مسلم 
بن يزيد السكونيء عن أبي عبد الله عن أبيه عن علي اكت الحاسن؟: 017 ح2/41 عن أبي 
القاسم ويعقوب بن يزيد عن زياد بن مروان القنديء عن عبد الله بن سنانء عن أبي عبد 
الله اطكتلا. ورواه الكليني في الكاني1: 749 ح؟ عنهء عن يعقوب 


60 ءا نان 2 ع انان 2ه ذه ولاه وه مه 65 4219 اماه معان 2213 0هااء واه ءاه وت دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
فيمكن 0 إلى 0 بأن أكل عو ا عند النوم 0 الديدان 
''_ماء السماء 


وهو من العلاجات العامة التي تقدمت وله أذكار مخحصوصة تقدمت عند 
الحديث عن العلاج بالميهه وقد أشارت بعض الروايات إلى أن شربه يكون فيه 
بعض التأمين من الابتلاء بالدود إذا كان المراد به الديدان» ففي الرواية أن من 
شربه يتجع بطنه ولا يخاف الزكام ووجع الضرس ولا يشتكي المعدة ولا الدود 
ولا يصيبه القولنج...»”''فراجع. 

راغجيرا تدك هلي أن عقن الرؤاناكت كرت انعد السساب تر له ادا 
فقد جاء في الرسالة الذهبية: «وأكل اللحم النيء يولد الدود في البطن»”". 


ديثان الد ماع 


روى الطبرسي عن أبي الحسن العسكري اك قال: «التسريح بمشط 
العاج ينبت الشعر في الرأس؛ ويطرد الدود من الدماغ؛ ويطفيع المرار وينقي 
اللثة والعمور»”'فهل هذه الخصائص للمشط المصنوع من عاج الفيل؛ كما هو 
ظاهر الرواية» أو يمكبن التعميو؟ والصحيح الاختصاص على فرض صحة 


)١(‏ مهج الدعوات: 055 عن كتاب زاد العابدين للفضل الكاشغريء مستدرك الوسائل 
1 11ح 1١1117‏ 

(0) الرسالة الذهبية: 58. 

0) مكارم الأخلاق: 7. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن ل ل ا وا لمم ابو 81767 
عن أبي الحسن كي قال: «دخحان شجر الرمان ينفي الموام»”"إذا كان المراد به 
هوام الجسد فإن المعقول منه هو هوام الدماغ إذا استنشقه الفره ويحتمل إرادة 
هوام الدار وما شابههه فهو المستأنس من الخبر. 


البواسير 
«وأمراض المقعده 

الشخص مرة اخرى. 

والأفضل عمل سياسة دقيقة في مجال التغذية والتخلى ومطالعة علل 
حدوثه التي ذكرناها في كتاب الأمراض وقد يأتى قسماً منها في كتاب سر البقاء 
والسلامة. 

وهنا نذكر ما ينفع للبواسير وما هو علاجه ودواوؤه فالروايات تذكر 
0 

منهااها ركون آباتنا سه النوانيو بولعله عض :الزقانةومتها ها ركوة 
قاطعاً للبواسير ولعله قاطع لنزف الدم؛ ومنها ما يكون علاجلاً حاسما ونحن 


رواياتها. 


)010( الكافي 1 8 م عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن إبراهيم بن عبد 


001 اا 7 دراسة في طب الرسول المصطفى عَكيْةِ العلاج الخاص والوقاية 


أمان من البواسير 
١‏ -الغبيراء”؟ 


أمان من البواسير والتقتير»"'» ويستفاد من قوله أمان كونه وقاية منه ومانع من 
الابتلاء به ولا يبعد استفادة كونه علاجاً له أيضاء خصوصا وأن البواسير تشتد 
وتضعفء فلعل الغبيراء أمان من اشتداده كما أنه أمان من شروعه. 

)2,.4117 تمر البرنى (خرماء‎ -1١ 

جاء في الرسالة الذهبية للرضا اكية: من أراد أن يأمن من وجع السفل 
ولا يظهر به وجع البواسير فليأكل كل ليلة سبع تمرات برني بسمن البقر, 
ويدهن بين انثييه بدهن زنبق خالص"". 
ولعل المراد بسمن البقر هو ما يؤخذ من الحليب واللبن المخيض أي الزبد 
ويصنع منه السمن. 

ودهن الزنبق» ما يؤخذ من ورد الزنبق» وهو ورد أبيض صغار له رائحة 
عطرة ويسهى بالفارسية «ايرساء سوسن آزاده سوسن سقيد), وعندنا في العراق 


(1) الغبيراء ويسمى تمر العجم؛ وهو بالفارسية «سنجد» وبالكردية «سريق جك» وبالآذرية 
«ايله) وبالاتكليزية 11159 45ظ,0[1» وبالفر نسية 4031/19 :]ا .]8)» والاسم العلمي 
15111011 0115 فط ظذ اخآ. 

0) الكاني1: ١5ح‏ محمد بن يحيى: عن محمد بن موسىء؛ عن أحمد بن الحسن بن علي 
عن أبيهء عن ابن بكير أنه مع أبا عبد الله لكل يقول: الغبيراء .... والرواية ضعيفة يمحمد 
بن موسى السمان ضعفه النجاشي وابن الوليد وغيرهما. 

(0) الرسالة الذهبية: 56. 


أمراض الجهاز ا همضمي والبطن 0001 0 اا 
يدعى الرازقي؛ وبالا نكليزية 0151515 11615). 


تالا معتشاء بالستمراة 


اما ب ا اي الأول ايد : قال: ال د 
شيئاً من أرياح النوافس. 


والأرياح يراد بها الوجع والألم وعدم الخنوف بعى عدم حصول الوجع 


والأعيياء لسع هو تمر موقي فقد يعن تن التطهير بصوره 


زالسعة الةتورق فيه الكت انعو غير انه أطرل ممه و ادق اصليهولة 
ساق طوها ذراع أو أكثر وأصوله كأنها زيتون منه طوال ومنه مدور متشبك 
مدقي فى سود لين | ارا تفع قرها راو او اعرة] عنما قاذ تقذ كنين 
غليظاً عسر الرض خشناً طيب الرائحة مع شيء من حدة. 


4 - الجزر 
روى الكليني بسنده عن أبي عبد الله اتا قال: «الجزر أمان من القولنج 


)١(‏ السعد بالفارسية #جكن؛ مشك زمين» وني آذربايجان «تبلاق» وفي مازندران «استكور) 
وبالااتكليزية «41,1 6.41.116 ,15112017 وبالفرنسية 50170131519 وباليونانية 
0 وباللاتين «21:16[5 /ا2)» وامهه العلمى « 15]غ1آ2 لا) 
105 1 

0) الكاني1: 7378 ج27 محمد بن يحيى؛ عن علي بن الحسن بن علي؛ عن أحمد بن الحسين 
بن عمرء عن عمه محمد بن عمرء عن رجلء؛ عن أبي الحسن الأول ايلا. 


034 7738--د- 00 ز ز 1[ [ 1[ 22111 دراسة في طب الرسول المصطفى عَقْلْهُ العلاج الخاص والوقاية 
والبواسيرء ويعين على الجماع»”". 
اق مك ثيسان (انيه نيسنان) 
يصيبه الناسور). 
وعدم الإصابة بالباسور عبارة اخرى عن كونه أهانا مرج الإصابة به 
بالاضافة إلى أنه دواء له؛ لأن ماء السماء دواء كل داء وكل مرض كما مر. 


ما يقطح البواسير 
الذكور منه فإن القطع فيها والاستئصال متصور ولكن يحتمل إرادة قطع النزف 
الذواقة والشتاء 
5 الاستنجاء بالماء البارد 


فقدروي عن أبى عب الله العلة: «الاستنجاء بالاء البارد يقطع 
البواسير»'» وحينما يطلق الماء البارد في الأخبار يراد به البرودة الطبيعية للماء 
في مقابل الماء المسخن بالنار أو الشمسء وإن كان الوصف مشعر بالعلية فهو 


( الكاني1: 3719 ح” محمد بن يحيى؛ عن محمد بن موسى؛ عن أحمد بن الحسن الجلاب» 
عن موسى بن إسماعيل؛ عن ابن أبي عمير» عن بعض أصحابناء قال قال أبو عبد الله الطيلا. 
(0) التهذيب<: 205 بإسناده عن أحمد بن أبي عبد الله عن القاسم بن يحيى» عن جله 
الحسن بن راشد عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله الليكل. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 0 
يقتضي نفع الماء البارد أكثر كلما كان أبرد وهو بحاجة إلى التجربة وممارسة 
الإستنجاء بماء العيون الباردة أو المبرد بالأجهزة وبإلقاء الثلج فيه ونحوه مما كان 
دون البرودة الطبيعية وملاحظة النتائج» خصوصاً مع الالتفات إلى أن المتوخى 
منه هو قطع الدم والماء البارد يساعد على تخثر الدم في العادة. 

داكاة 


ورا دي ع را لت بي الحسن موسى ال 
تلقمه الأرزّ وتضربه عليه فغمني ما رأيته بتهه فدخلت على أبي عبد الله اكية فقال 
لي: لأحسبك غمك ما وامستدمنابة' بي الحسن موسى؟" قلت له: نعم 
جعلت فداك فقال لي: «نعم الطعام و الأمعاء ويقطع البواسير, وإنا 
لنغبط أهل العراق بأكلهم الأرز والبسر فإنهما يوسعان الأمعاء ويقطعان 
النواسين”. 

فقد يستفاد منها وجود رابطة بين سعة الأمعاء وبين قطع البواسير» أي 
قطع النزفه ومعلوم أن النزف إنمايحصل من الضغط الذي يورده خروج 
الغائط: على قرحة البواسير أو ثثاليله والتوسعة تخفف ذلك الضغطهء مع 
العلم بأن التوسعة لا تحصل بأكل الأرز مرة واحدة» وإنما تحصل ببعله الغذاء 
الأساسي أو دوام أكله والاستمرار على ذلك وهذا ما يعمله أهل العراق» 
فالسألة بحاجة إلى نحو من الإحصاء في المناطق التي تختلف فيها التغذية . 


000 الأرز هو التمن ويقال له بالفارسية «برنج» وبال نكليزية «11111:)01[5). 

(0) الكاني1: 34١‏ ح37 علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن إسماعيل بن مرار وغيرهه عن يونس؛ 
عن هشام بن الحكم؛ عن زرارة وفي إجماعيل خلاف وقد يرجح توثيقه لتوثيق ابن الوليد 
كتب يونس ورواياتها. وإسماعيل أحد الرواة العملة لروايته» بالإضافة إلى وقوعه في أسناد 
علي بن إبراهيم.؛ وإن لم يثبت توثيقه فقد رواها اليرقي في المحاسن!: 0507 ح714 عن أبيه 
ف برق سن اميد بعد ابلق تامارها 


1 سه ......................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِالعلاج الخاص والوقاية 
ومنه يعلم أن من يأكل الأرز على الدوام ويصاب بالبواسير, ولا 
ينقطع نزفه فهو متورط بعلل البواسير ويعمل ما يؤدي إلى تشديدها بشكل 
مستمر من دون أن يعلم فلا ينفع معه أكل الأرز لأن سبب البواسير يكون 
موجودا ويجدد مرضه في كل حينء ولذا ننصحه أن يرجع إلى كتاب الأمراض 
للتعرف على علل البواسير والسعي في الاجتناب عنها مهما أمكن. 
التين (أضي 1710) 


تقدم أن التين من الأدوية العامة ونشير هنا إلى علاجه للبواسير بمعنى 
قطع البواسير. 

روي ذلك الطبرسي عن أبي ذر ‏ رحمه الله قال: أهدي إلى الني َيِل 
طبق عليه تينء فقال لأصحابه: «كلواء فلو قلت فاكهة نزلت من الجنة لقلت 
هذه لأنها فاكهة بلا عجمء فكلوهاه فإنها تقطع البواسير وتنفع من النقرس»"". 

وظاهر هذه الرواية إرادة التين الرطبء فهو الذي يوضع على الطبق. 
ولكن لا فرق في ذلك بين الرطب واليابس. 

لمارواه الطبرسي أيضاً عن كعب قالء قال رسول الله يَْلِ: "كلوا التين 
الرطب واليابس؛ فإنه يزيد في الجماع ويقطع البواسيرء وينفع من النقرس 


و الأ در 0 


ولما كان للتين خاصية فتح السدد وتلينيه بحيث يجعله أكثر انعطافا 
فسيؤدي إلى فتح السدد الحاصل في المقعد عند المبتلى بذكور البواسيرء وعملية 
التليين تنفع في عدم حصول النزف في إناث البواسيرء والنتيجة أن أكله يسهل 
خروج الثفل ويقلل النزف ويقطعه. وقد يؤدي بمرور الزمان واستمرار أكله إلى 
علاج البواسيرء لأن النزف يشددها في العادة. 


(0) مكارم الأخلاق: ”177. 
(0) مكارم الأخلاق: 774. 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 1 1|ز[ز[|[ز[ؤ|[ز[ز[ز[ز ز ز ز [ز ز [ ز 0 
4- الكراث (تره 15151]) 


يمتلك الكراث خاصية إيقاف النزفء فهو موصوف فى الأخبار للمرأة 
التي لا ينقطع حيضهاء ولمن به رعاف وما شابه ذلكه والمهم واة الأخبار الدالة 
على قطعه للبواسير. 

فقد روى الكليني أن أبا عبد الله اكيلاا سئل عن الكراثء فقال: كله فإن 
فيه أربع خصال يطيب النكهة ويطرد الرياح» ويقطع البواسيرء وهو أمان من 
الجذام لمن أدمن عليه”". 

والظاهر أن قيد الإدمان لخصوص التأمين من الجذام ولا يلزم في مثل 
البواسير وطرد الريح وتطييب النكهة. 

وروى اليرقى هذه الرواية ولكن الموجودة في المحاسن اليقمع البواسير) 
بلل «يقطع) ومعه يلخل في العلاج؛ ولكن لما كانت الروايتان واحدة يشكل 
إئبات العلاج بها؛ ولا يثبت أكثر من القطع؛ وسيأتي كيفية التداوي به. 

نعم هناك رواية أخرى قد يستفاد منها الدوائية يرويها البرقى عن داود 
بن أبي داود عن رجل رأى أبا الحسن ايت بجخراسان يأكل الكراث في البستان 
كماهوىء فقيل: إن فيهالسماد فقال: ١لا‏ يعلىّ منه شيءء. وهو جيد 
للبواسير»””"فقد يعني أنه يعالح منه. 


4 - المريس 
روى الكلينى بسنله عن أسباط قال: كنت عند أبى عبد الله اليل فقال له 
رجل: إن بي جعلت فداك أرياح البواسير» وليس يوافقني إلا شرب النبيذ قالء 


(0) المحاسن!: 017 -/241. 


نه سس طراسة في طب الرسول المصطفى عَقْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
فقال له: «مالك ولما حرم الله بق ورسوله يَقْلْهُ ؟! - يقول ذلك ثلاثة ‏ عليك 

بهذا المريس تمرسه بالعشي وتشربه بالغداة وتمرسه بالغداة وتشربه بالعشي' 
فقال له: هذا ينفخ البطنء قال له: فأدلك على ما هو أنفع لك من هذاء عليك 
بالدعاء فإنه شفاء من كل داء قال: فقلنا له: فقليله وكثيره حرام؟ فقال: انعم 
كليل وكفره 0 

المهم في هذا الحديث هو نعت المريس للتداوي به من أرياح البواسير, 
والمراد بالأرياح الوجع والألم الذي كان يطلب السائل تسكينه بالنبيذه بدليل 
أنه لم يعاف منه وهو بحاجة إليه باستمرار كما هو مفهوم من الخبر. 

فالعملية عملية تسكين للألم ولعله المرجو من المريس أيضاً وإن كان 
من المحتمل إرادة كونه دواءا يعالح منهه ولكن قول الإمام اليل اتمرسه بالعشي 
وتشربه بالغداة وتمرسه بالغداة وتشربه بالعشي» يشعر بدوام ذلك في سبيل 
قطع الألم والنزفه ولذا لم نذكره مع العلاج؛ وأوردناه في قائمة ما يقطع 
الواسن 

والمريس هو التمر الذي ينقع بالماه ثم يدلك حتى تتحلل أجزاؤه". 

وظاهر الخبر هو أن التمر يمرس ويدلك في العشي ويشرب في الصباح. 


ثم إن المريس يطلق على الثريد أيضاً لأن الخبز يماث فيه كما في لسان 
العرب"”» ومسموع في الإستعمالات العرفية» وفي القاموس: المريس الثريد 


)010( الكاني1: 47 حل علة من أصحابناء عن سهل بن زيلد عن علي بن أسباطء قل 
(0) مرست التمر وغيره في الماء إذا أنقعته ومرثته بيدك لسان العرب1: 7١5‏ مرسء 
0) لسان العرب": 71 مرس. 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن ا ااا 
والتمر الممروس واللبن”". 

مع الالتفات إلى أن الثريد والتمر الممروس كل له خاصية التليين 
والنفخ المذكور في الخبرء فلابد من التجربة» وإن كان الأقوى إرادة التمر. 


علاج البواسير 

المراد في هنه المرحلة هو ماجاء في الأخبار عن النى يَؤِيْدُ وأهل بيته من 

١_النانخواه‏ والجوز 

روي عن الصادق العيكلة: «أربعة أشياء تجلو البصرء ينفعن ولا يضررن» 
فسئل عنهن, فقال: السعتر والملح إذا اجتمعاء والنانخواه والجوز إذا اجتمعاء 
قيل: ولا يصنح هذه الأربعة إذا اجتمعن؟ قال: الناتخواه والحوز يحرقان البواسرء 
ويطردان الريح...5". 

واستفيد من كلمة اليحرقان» الدوائية. وليس هو مجرد وقاية» لأن الحرق 
حرق لما هو موجود. 

والجوز معروفء فيبقى النانخواه, ويقال هو حب فعروق. 

دواء مركب 


فقد روى ابنا بسطام بسندهما عن معمر بن خلاد قال: كان أبو الحسن 


() القاموس المحيط؟: .50١‏ 

(0) مكارم الأخلاق: .14١‏ 

0) النانخواه: الزنيان ويسمى انيسون بري وكمون حبشي وبالإنكليزية والفرنسية 
لف والاسم العلمي 5116031(15. 


1 سدس سسسده.................................. راسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِوُ العلاج الخاص والوقاية 

الرضا اكلا كثيراً ما يأمرني باتخاذ هذا الدواء ويقول: إن فيه منافع كثيرة 
ولقد جربته في الأرياح والبواسيرء فلا والله ما خالف: تأحذ هليلج أسود 
وبليلج وأملج أجزاء سواء فتدقه وتنخله بحريرة ثم تأخذ مثله لوزأ أزرق - وهو 
عند العراقيين مقل أزرق فتنقع اللوز في ماء الكراث حتى يماث فيه ثلاثين 

و حب وروي تم 0 
حباً مثل حب العدس وتدهن يدك بالبنفسج أو أو دهن خيري أو شيرج لثلا 
يلتزق. ثم تجففه ني الظل, ٠‏ فإن كان في الصيف أخذت منه مثقالاء وإن كان في 
الشتاء مثقالينء واحتم من السمك والخل والبقل فإنه جرب" 


5 نات الدواء: 

مليلج أسود (هليله سيةه ,01611/10184471 1831.4) 
بلبلبد (بليله الذ.كت4 1/1908 81811351 00 
أملج (آمله ,1ل.آ4. 1/1/1018 ©153/18110) 


لوز أزرق «مقل أرزق») بالفارسية (مقل؛ ميوه نخل دوم»» وبالإ نكليزية( 
لا لااط©راظ #الارا8). 


دهن خيري «روغن خيري (شب بو) « ,ئ[01) 1/81111011/11ا 
011 :7110177181 /آ:آ11©» 
وأ لظاهر أن دهن البنفسج. (روغن بنفشه 011 ,77101181 ) ليس 


من ضمن الدواء وإغنما هو مجرد الحيلولة دون الالتزاق» فإذا صنعته بشكل 
أقراص بالطرق الحديثة فلا حلجة إليه. 


البصري من ولد نصر بن يسار عن معمر بن خلاد. 


أمراض الجهاز المضمي والبطن 000000 ة 1 1 1 ز 2 1 1 1 1 1 اا 
" للبواسير الشديد 


روى ابنا بسطام بسندهما عن أبى عبد الله الكل للبواسير الشديد 


خذ كراثاً بيضاء (وفي نسخة نبطيا)”» فتقطع رأسها الأبيض ولا تغسله 
وتقطفه ععفا ا صقار وتسد انا فتزيه وثلقه على الكرارق تاق عقت 
جوزات فتقشرها وتدقها مع وزن عشر دراهم جبناً فارسيا”"', وتلقي الكراث 
على النار» فإذا نضج ألقيت عليه الجوز والجبن ثم أنزلته عن النار فأكلته على 
الريق بخبز ثلاثة أيام أو سبعة وتحتمي عن غيره من الطعامء وتأخذ بعدها 
أبهل”محمص قليلاً بلخبز وجوز مقشر بعد السنام والكراث وتأخذ على اسم 
الله نصف أوقية دهن شيرج”» على الريق» وأوقية كندر ذكر تدقه وتستفه 
وفاأخذ يعن تيف اوقة شيرج آخر ثلاثة أيام وتؤخر أكلك إلى بعد الظهر 
تبرأ إن شاء الله تعالى”". ظ 


العلاج صرنا إلى شرحها وبيان العمليات التي يجب أن يجريها المبتلى بالبواسير 


() الكراث ثلاثة أنواع شامي وهو ذو الأصل البصلي؛ ونبطي وهو أشد حرافة من 
الشامي؛ ولعل المراد ماينبت مابين العراقيين أي الحدود الإيرانية العراقية إلى البحرء 
وأظن أنه ما كانت أصوله بيضاء وله لذعة أشد من الشاميء والنوع الثالث هو الجبلي. 
0) الجبن معروف الفارسي منه ما يصنع في بلاد فارس» بإعتبار نوع تغلّي البهائم على 
الأعشاب الطبية المتوفرة في بلاد فارس. 

7 الأبهل بالفار.سية «سروكوهى» وبالإتكليزية [54.1/11, وبالفرنسية 54.1911/[15, 
والاسم العلمي .58381214 617211251516115. 

(:) الشيرج هو دهن السمسم. والمراد ما يسمى بالراشي في العراق وأرده في ايران. 
وبالانكليزية: 58:5.41/15 (615017111) والأوقية 7١7“‏ غراما. 

(5) طب الأئمة: 7 عن محمد بن عبد الله بن مهرانء عن إماعيل بن يزيد عن عمر بن 
يزيد عن أبي عبد الله لينلا ومحمد ضعيف. 


0 سسسده.......................................... افراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


العملية الآولى: 

ندل تبعة كالةاين كرات اضولة ييقاء لا الكنانى ذو الاضا ادن 
الشامي ‏ من دون أن تغسله وتقطع رأسه الأبيض؛ وتقطع البافي قطعا 
صغاراء أي تمرمه. 
الجميع على النار. 

وتأحذ عشر جوزات فتقشرها وتدقها أو تبرشها بالآلة وتخلطها مع سبعة 

العملية الثانية : 

بعد اتمام الثلاثة أيام أو السبعة تأخذ أبهل”' وهو ثمرة شجر العرعر 
يشبه النبق أو الزعرور وتقلوه بالئار حتى ينقبض قليلاء فتأكله مع الجوز والخبز 
لزه قلولة آباد: 


العملية الثالثة : 
كلخ فين انقفياء الأيام الثلاثة الثانية نصف أوقية - أي لارام 


() الأبهل بالفارسية «سرو كوهى» وبالإنكليزية 5/447/1(1, وبالفرنسية 5/471317[13, 
والاسم العلمي .54181214 6101115151115. 


أمراض الجهاز الهضمي والبطن يي 1 1ذ1[1[ذ1[ذ[1[ذ[ [ [ز 00 
وستة غرامات ‏ دهن سمسم على الريق ومائتان واثنا عشر غرام كندر ذكر 
تدقه وتستفهه أي تلقيه في فمك وتبلعه. والكندر الذكر وهو الكندر الصلب 
النتى لا يكسر سويعا وركون: لوقه | بيقن :اذا كنبو كان ماف ماغله يلوق إذا 
مس وإذا دخن به احترق سريعاً. 

العملية الرابعة: 


تأخذ دهن سمسم نصف أوقية 7١٠غرامات ‏ لوحله لمدة ثلاثة أيام, ولا 
تأكل شيئاً من الطعام في جميع أيام التداوي إلا بعد الظهر, أي تؤخر أكل 
الطعام إلى ما بعد الظهر, فإنك تبرأ إن شاء الله 

وقد يكون هناك خطأ في فهم مراحل التداويء إذ من امحتمل ادغام 
العملية الثانية مع العملية الأولى. أي يؤكل الخليط الثاني بعد أكل الخليط 
الأول في كل يوم من الأيام الثلاثة أو السبعة. 

وكذا ادغام | لعملية الرابعة مع الثالثة فيؤخد نصف أوقية شيرج بعد 
النصف أوقية الاولى والكندر فتتم بستة أيام أو عشاة أيام. 

ولكن الذي ذكرناه هو طريق الاحتياط والجمع؛ ولا كادن بتجربة 
النحوين أو الأنحاء الملفقة, إذا لا ضرر في ذلكء فكله طعام إلا الأبهل فإنه دواء. 
الكراث الأشد لذعة وحرافة. 

هزاف التواسي الآنالت والتكور 
جريري أرى لونك قد امتقع» أي تغير لونك وذهب دمك وتغيرت جلدة 
وجهك «أبك بواسير؟» 


قالء قلت: نعم يا ابن رسول الله وأسأل الله هبك أن لا يحرمني الأجرء قال 


054 ل 3*ظ12 دراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
لكين «أفلا أصف لك دواء؟). 


قال: ويبحك ياجريريء فإني طبيب الأطباء ورأس العلماى ورئيس 
الحكماء ومعدن الفقهاء. وسيد أولاد الأنبياء على وحجه الأرض. 


قلت: كذلك يا سيدي ومولاي. 


دواء البواسير الاناث 

قال: عليك بشمع؛ ودهن زنبقء ولبنى عسلء وسماق» وسروكتان اجمعه في 
مغرفة على النار, فإذا اختلط فخذ منه قدر حمصة فالطخ بها المقعلة تبرأ بإذن 
الله تعالى. 

قال الجريري: فو الله الذي لا إله إلا هو ما فعلته إلا مرة واحلة حتى 
برئت ما كان بى فماحسست بعد ذلك بدم ولا وجع. 

.)117 8200 الشمع"» هو جدران بيوت النخل‎ ١ 

- الزنبق”” بالفارسية ايرسه سوسن آزاد آسمان جوني؛ وبالإنكليزية 
والفرنسية 15؟]11. 
)١(‏ شع يقال له بالفارسية «موم)» وبالإنكليزية 116ل /81:18517. 
(0) دهن زنبق بالفارسية» روغن ياسمن 


أمراض الجهاز الحضمي والبطن 0 اا 

اع لبقي كبا "© اللبين هبو المنعةدويقيل لشائله عسا اللبصي 
والاصطرك وهو دمع شجرة كالسفرجلء «استراك ,كلما ١‏ 51 
510141 


*-السماق بالالكليزية 220717190129 ,511146 


15 وبالفر نسية 001115017/131615). والاسم العلمي 
021414 5لا1لل1. 


ه ‏ سروكتانء هكذا جاء في المصادر لم أجله في كتب اللغة والطب, 
ويحتمل فيه أمور, أحدها أن أصله بزر كتان”", وقد صحفه والثاني سرو 
وكتان» والثالث سر وكتان» والرابع يسر وكتانء غير أن الكتان نفسه لا تعرف 
له خواص طبية: والخواص لبذورهه فإما أما يكون هناك تصحيف في كلمة كتان 
أو في كلمة سروء والثاني أنسب. 


دواء البواسير الذكور 
جاء في تتمة الرواية السابقة أن الجريري قال: 


(0) لبنى عسل البنى شجرة لها لبن كالعسل وربما يتبخر بهه وعسل البنى ما يسيل منها 
بالفارسية شيره درخت استرك صمغ درخت استرك كه شيرابش مثل عسل استء ويقال له 
عنير جامد وبالإنكليزية5101:476واسم الشجرة71111 51/1476 وبالفرنسية 
2501111 آ[دو اسم الشجرة رلذا!] )011 عأشخ للا آذضر الاسم 
العلمي 2215 كألظل ]للا 1<. 


() بزر كتان بالفارسية تخم كتونء وبالإنكليزية «(0515151 رآ (1151181:آ). 


04 ...ل كراصة في طب الرسول المصطفى يَكْلِ العلاج الخاص والوقاية 
قال أها إن سين اسحاق رمي سف كما كاتفد رلك إنها 

ذكران. 

فقال: قل له ليأحذ ابراذر (بلاذرأً)” 'فيجعلها ثلاثة أجزاء وليحفر حفيرة 
وليخرق آجرة فيثقب فيها ثقبة. ثم يجعل تلك الابراذر (البلاذر) على النار, 
وفعان الجر متها تيقد على التدرة والعيفل للك الفعنة نذا 
ارتفع البخار إليه فأصابه حرارته فليكن هو يعد مايجد فإنه ربما كانت خمسة 
ثثاليل إلى سبعة ثتاليل؛ فإن واتته فليقلعها ويرم بها وإلا فليجعل الثلث 
الثاني من الابراذر (البلاذر) عليها فإنه يقلعها بأصوهاء ثم ليأخذ المرهم 
الشمع ودهن الزنبق ولبنى عسل وسروكتانء هكذا قال: هاهنا للذكران. 
فليجمعه على وصفت ليطلى به المقعدة فإنما هي طلية واحدة فرجعت 
فوصفت له ذلك فعمله فبرئ بإذن الله تعالى. 

فلما كان من قابل حججت فقال لي: يا أبا إسحاق أخبرنا بخبر شيعب» 
تقلت لديا انق رسول الله :والتي "قد اضطفلة عق البسن وجعلك حجة ن 
الأرض ما طلى بها إلا طلية واحدة”". 


1 /ل11[ذ شن وبالفرنسية 0811015) 4 للف والاسم العلمي 
2121131115 4088211[11آلث والبلادر الصغير بالإنكليزية 
الفا 4 ث1 وبالفرنسية 81101121 )مالف والاسم العلمي 
110/1 )ذخ الخ 1215خ)511/1. 

(0) طب الأئمة: 4١‏ عن أحمد بن إسحاقء عن عبد الله بن عبد الرحمن بن أبي نجران» عن 


أمراض الجهاز ا لمضمي والبطن 00 »> > ة> <> <ة><><><ة<>< <> <ذ<زذ<ز<ز<ز<ز <ز<ز<ز000000 | |[ | [ ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز 0 1 اك 


دراسة الخبر 
يبدو منه أن علاج ذكران البواسير أصعب لأن له مرحلتين والإناث 
والمرحلة الاولى: هو العلاج بلخان الابراذر, والذي يعتقدالبعض 
مع عدم وجود دواء أمعه الابراذر في كتب الطب واللغة والموجودة هو البلاذر 


والبلادر كمرة شيبيهة بنوى التمر في الشكلء؛ ولبه مثل لب اا جوز وفشره 
متخلخل متثقبه في تخلخله عسل لزج ذو رائحة وقيل هو السوسن الهندي؛ 
ويسمى أيضا تمر الفؤاد وحب الفهم". 

ومن أراد التداوي بها يعمل حفيرة أو ما شابه ذلك ويوقد فيها النار 
حطي تكرون جيرا ثم يضع ثلث البلاذر بعد ما يقسمها ثلاثة أقسام عليها 
ويضع عليها آجرة مثقوبة ويقعد عليها فيضع المقعد على الثقب بحيث يطابق 
الثتقبء. ويصطير نوعا ما على الحرارة التى يجدها من تصاعد البخارء فإن هذا 
العمل سيؤدي إلى ذوبان الثاليل الموجودة, وعليه كلما واتته واحدة منها أن 
يقلعها ويعد ما يقلعه لأنها حمسة إلى سبعة ثثاليل في العادة. 
كما عمل أول مرة, فإن تم العدد وإلا ألقى الجزء الثالث من البلاذر على النار 
كما في البحار ‏ وقعد على الآجرة كما وصفنا سابقاء فإنه سيقلعها جميعا. 


المرحلة الثانية: هى نفس ما يعمله صلحب البواسير الإناث من المرهم 


(0) بالفارسية بلادر وبالإا نكليزية: 811/19 - 101110103 للرل/ا). 


م0 001010101010 1 1 ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا اياي يي ااي ا ااا أمراض الجهاز الهمضمي والبطن 
الذي يعمل من الشمع ودهن الزنبق ولبنى عسلء؛ وبزر كتان ويطلي به 


المقعلة مرة واحلة فإنه سييرأ بإذن الله ولا يحتاج إلى عملية جراحية أو ما شابه 
وللنه 

5 التداوي بسورة يس 

فقد روى الطبرسي عن الصادق اطي أنه شكا إليه رجل البواسير, فقال 
اكتب يس بالعسل واشر 0 

والطريقة ة على ما يبدو هو أن يتحذ صينية نظيفة أو ظرفا كبيرأ مما يعد 
للطعام ويأخذ عودة فيغمسها في العسل الأصيل؛ ويكتب بها سورة ياسين من 
باءالبسملةة إللى نون يرجعون ثم يجمع ذلك العسل ويشربه أو يغسله بالماء 
ويسربه. 

5_التداوي بالدعاء 
حيله:] لعوفة كف عدرها جتن الك تعال» ره : 

ياجواديا ماجد يا رحيم يا قريب يا مجيب يا بارئ يا راحم صل على 
حمد وآله واردد علي نعمتك, واكفني أمر وجعي ". 

فإنه يعافى منه بإذن الله كبن 

ولا مانع من تكرار هذا الدعاء والإلحاح به على الله 8# وإن كانت المرة 
الواحدة كافية. 


1817 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

(0) طب الأئمة: 7, عن الحوارينى الرازي» عن صفوان بن يحيى السابري وليس هو 
صفوان الملل عن يعترت بن ميقن الاين تغلبء عن عبد الأعلى؛ عن أبي عبد 
الرحمن السلميء؛ عن أمير المؤمينين اطول 


أمراض المجاري البوليه 
امراض الكليه 

المستفاد من الأخحبار أن الكلية تكون في أحسن حالما ما دامت ساخنة 
مكسوة بالشحم الكثير وقد ذكرت الأخبار ما يسخن الكليتين وما يزيد في 
شحمهما بالإضافة إلى ما يعالح أمراضها وأوجاعها. 

نأنااما سكم الكليتن قافو 

١‏ الجوز 
البرد»". ومجموعه يدل على أن سخونة البدن وسخونة الكلية مطلوبة إذا ل 
تزد عن الحد الطبيعىء ويما أن الصيف حار فالس.رنة حاصلة والسخونة التّى 
تحصل من أكل الجوز زائدة وضارة ولا حاجة إليها. 
الكلية نافع لهاء ويستشعر دخله في دفع البرد عن البدن من دون أن يكون دالاً 

؟ - الجزر 

فقد ورد عن داود بن فرقد قال سمعت أبا الحسن كيل يقول: «أكل ال حزر 
)000( المحاسن5: 1١1‏ عن النوفلي؛ عن السكوني عن أبي عبد الله ايل عن أآبائه قال 


قل أمير المؤمنين ليق والسيتدك معتارء ورواه الكليني في الكاني1: ا عن علي بن 
إبراهيم عن النوفلي... : 


0 سس .ه.............-...... لراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِ العلاج الخاص والوقاية 
يسخن الكليتين ويقيم الذكر»"'. وفي رواية أخرى: قلت: جعلت فداك 
وكيف آكله وليس لي أسنان؟ فقال: «مر الجارية تسلقه وكلم”"”. فهي تدل على 
ضرورة أكل الجزر من أجل التحفظ على الكليتين وأنه لابد منه. حتى إذا , 
يتمكن الإنسان من أكله نيا يطبخه ويأكله بما يدل على عدم المحيص عن أكله. 
وروى بعض أصحابنا أن داود قال: دخلت عليه وبين يديه جزرء فناولني 
جزرة فقال: كلء فقلت: ليس لي طواحنء فقال: أما لك جارية؟ فقلت: بلى؛ 
فقال: مرها تسلقه لكء فإنه يسخن الكليتين ويقيم الذكر»". ما يدل على أن 
الإمام كان يأكله قاصداً لأكله. 
:"_الغبيراء 


روى الكليى عن أبى عبد الله اكلة: (الغبيراء خمه دئبت اللخم وعظمه 
المعلة. )9 


5 - الناتخواه والجوار 
عن الصادق ا22ة: «النانخواه والجوز إذا اجتمعا يحرقان البواسيرء ويطردان 


() الكافيا1: ماء عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن الحسن بن علي أو غيره 
عن داود بن فرقد عن أبي عبد الله االة. 

0 المحاسن": 074 ح85/ا, عن بعض أص حابناء عمن ذكره عن داود بن فرقد ورواه في 
الكاني5: 71 ح5. عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن إبراهيم بن عبد الرحمنء 
عن أبيهه عن داوده عن أبي الحسن اليكل 

7) المحاسن؟: 575 -ما4/. 

() الكاني5: 50١‏ ح1,ء عن محمد بن يحبى؛ عن محمد بن موسىء عن أحمد بن الحسن بن 
علي؛ عن أبيه» عن ابن بكير أنه سمع أبا عبد الله اليكل يقول: 


أمراض المجاري البولية والكلية اي 1ذ[ذ[1ذ1[ [ [ [ ا 1ك 
الريح» ويحسنان اللون» ويخشنان المعدةه ويسخنان الكلى»”". 
- الدواء المركب الرابع 
جاء فيه: «هذا دواء عجيب يسخن الكليتين ويكثر صلحبه الجماع...)0". 
وأما ما يزيد في شحم الكليتين فأمور: 
ألبان البقر 
0 ل ل ا 


هش 


نشربه) : 

؟-_النورة 

روي: «أن النورة تزيد في ماء الصلبء وتقوى البدن. وتزيد في شحم 
الكليتين وتسمن البدن). 

ويلزم التحذّر على الدوام مما يذيب شحم الكليتين مثل ادمان الحمام 
ودخوله في كل يوم وكذا الاستلقاء فيه والإتكاء فيه فكل ذلك يذيبه. 

وقد تقدم أن شحم الكليتين بما له الدور الفاعل في قوة البدن وضعفه 
وسمن الإنسان رعس السب تفرز الهرمونات التي 


.19١ مكارم الأخلاق:‎ )١( 

© طب الأئمة: // 

7 المحاسن": 97 عن يحيى بن إبراهيم بن أبي البلا عن أبيهه عن جله قال: شكوت 
إلى أبي جعفر اظي. ورواه في الكافي719/:1 س1 عن علة من أصحابنه عن أحمد بن محمد 
بن خالده عن يحبى بن إبراهيم بن أبي البلاد... وأبو البلاد مهمل؛ وابنه وحفيله ثقتان. 

() مستطرفات السرائر: م/اه نقلاً عن كتاب الجامع لأحمد بن محمد بن أبي نصر 
البزنطي؛ عن الحسن بن علي بن يقطين: عن أبيه عن أبيه الحسن الأول اككلا. 


0 داك ماع عاد عه هوه ه222 ع دواء ودع 2ه 62218 دده كام دراسة في طب الرسول المصطفى َيه العلاج الخاص والوقاية 


أوجاع الكلى 

تقدم أن أكثر أمراض الكلى تحصل من البرودة فهي بحاجة إلى ما 
يسخنها خصوصا في الشتاءء ومتى ما عرضت الأمراض في الكلى لابد من 
الالتجاء إلى المسخنات إلى الأدوية العامة كالعسل والحبة السوداء والدعاء 
وغيرها نما تقدم في العلاج العام, ولو تمادت وصارت مزمنة فعلاجها هو 
الحجامة: فقد جاء في الرسالة الذهبية في الحجامة: «والذي يوضع على الساقين 
قد ينقص من الامتلاء نقصا بين وينفع من الأوجاع المزمنة في الكلى والمثانة 
والأرحام ويدر الطمثء غير أنها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشي 
الشديد..)0". 


الهها 


المراد به هنا هو الحجر المتكون في الكلية والمثانة المؤدي إلى حصول الآلام 
قرينة على إرادة الحصاة بهذا المعنى؛ وليس بمعنى البروستات» والآمور التى تقي 
من الحصاة وتعالحها كثيرة. 

505 

روي عن أبي عبد الله كيل أنه قال: «كلوا البطيخ) فإن فيه عشر خصال 
يختمعة وهو شحمة الأرض لا داء فيه ولا غائلة وهو طعام وشراب» وهو فاكهة 
وريجانء وهو إدام ويزيد في الباه ويغسل المثانة ويدر البول» وفي حديث آخر: 


67 


() الرسالة الذهبية: 05. 


أمراض المجاري البولية والكلية ي ة2ة2 2 2 2 2 1212 12121 1212 1 ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز اك 
ا(ويذيب الخصاة ىف المغانة)”. 


وقو_له «في المثانة» قرينة على إرادة الحصاة بالمعنى المتحدث عنه والبطيخ 
الذي تصفه الأخبار هو البطيخ الحلو المعطر الذي يعرف بهذا الاسم هذه 
الأيامه وقد يشمل مثل المعروف بالرقي. 

5 - سورة الإنشراح 

فقد ورد «أن شرب مائهايفتت الحصاة ويمتح المثانة وينمع من 
البرودة”". 


الدواء اللجامع 


على بن موسى 221 قال: شكوت إليه ما أجده من الحصاةة فقال: «ويحك أين 
أنت عن الجامع دواء أبى؟ فقلت: يا سيدي ومولاي أعطنى صفته فمال: الهو 
عندناء ياجارية اخرجي البستوقة المخضراءا قال: فأخرجت البستوقة وأخرج منها 
مقدار حبة» فقال: (اشرب هذه الحبة بماء السداب""أو بماء الفجل المطبوخ؛ فإنك 
تعافى منه)ا قال: فشربته بماء السدابه فو الله ما أحسست بوجعه إلى يومنا 
هذ|". 

وقوله في آخره ما أحسست بوجعه يلل على أنه كان يعاني من ألم شديد 


.5١ روضة الواعظين:‎ )١( 

(0) مستدرك الوسائل؟: 55 

07) طب الأئمة: .4١‏ 

(8) السداب هو الفيجن: بالفارسية «بيم وبالإنكليزية ([1/101آ آلآ لكآ 
وبالفرنسية 01'110111403[15 آلآ 1111101 طاناكاآ واعه العلميى 14 لكآ 
015 اذ خ]ات. 


/60 11111111 1ز112111111111111 دراسة في طب الرسول المصطفى يَِايْةِ العلاج الخاص والوقاية 
الدواء المركب الخامس. 


5 - دواء مركب خاص 
عن الخرازيني قال: دخلت على أحدهم 2 فسلمت عليه وسألته أن 
يدعو الله لأخ لي ابتلي بلخصةة لا ينامء فقال لي: ارجع فخذ له من الاهليلج 
الأسود” والبليلج"والأملج”» وخذ الكور*والفلفل”*. والدار فلفل'”, 


)0 .: نم0 
والدارصيني”» وزنجبيل". 


)١(‏ الاهليلج الأسود بالفارسية: بالفارسية «هليله سيا وبالإ نكليزية « <1.1ن) فآ 
اللذضلذظ8 1/110 1/1). 

) البليلج بالفارسية «بليل وبالإنكليزية الى 201841 1/1 8111:8110 
واسمه العلمي 418151111510012 1114[1.1/ال1:ا 1. 

0 الأملج بالفارسية «آمله وبالإنكليزية «اللضلفظ8 141110 )11 انل 
وبالفر نسية «1811][1/ان) اللضلفظ8 11510 وامه العلمي د لالم 
8/1211 111105 اذل .ا)؛. 

() الكور بالفارسية «مقل» وبالإنكليزية والفرنسية «81(111.1][1/1)» واعه العلمي 
0011111211014. 

() الفلفل بالإنكليزية «٠‏ خ11:11”151) والفرنسية 1011/1512 » واسمه العلمي ١‏ 
20121111 

(0) الدار فلفل بالفارسية «فلفل دراز» وبالإنكليزية 212221:[59 001[03)]) والاسم 
العلمي 10010/03101101 1:11"1:16). 

0) الدار صيني دار صينيء يقال له بالفارسية «ارجين جين» ه«دارجين سايكون» 
وبالانكليزية 11111/1/4401110011) 111111515 يا 111114411011 ) [1)001رة واعه 
العلمي 41/01/1011 [11/11). 


0 زنجبيل بالفارسية «زنجفيل» وبالإنكليزية 017101218 وبالفرنسية ؛ 


أمراض امجاري البولية والكلية بب003 0 0 
وكستائل 00 006 والسيون 0 وتو لجان 03 0000650 
وينخل ويلت بلبن بقر حديثء ثم يعجن جميع ذلك بوزنه مرتين من عسل 
منزوع الرغوة أو قايند جيد الشربة منه مثل البندقة أو عفصةا””» وكلمة 
القايند تحتمل كونها تصحيف فانيذ لأنه في نقل آخر وأدوية. مشابهة مثل 
الدواء المركب الثالث فانيذ وهو يعني السكر الصلب. 
4 الدواء المركب الثالث 


جاء فيةه: (أنه دواء عجيب ينفع بإذن الله تعالى لورم البطن ووجع المعذة 
ويقطع البلغم ويذيب الخحصاة والحشو الذي يجتمع 2 المثانة ووجع الخاصرة)””, 

5 دعاء للحصاة والفالح 

عن الصادق اليل قال: #تقول حين تصلى صلاة الليل وأنت سلجد: 
اللهم إني أدعوك دعاء الذليل الفقير العليل: أدعوك دعاء من اشتدت فاقته 


ل0111)011181)» واعه العلمي «15-[01'1'1)01/4 1:16 1211070318. 

)00 الشقاقل بالفارسية «هويج وحشي) وبال نكليزية 28281651111 وبالفرنسية « 
طش !! والاسم العلمي 801580 ,آلا حلظ ]11 )5 خآ لظف لفالاا". 

© وج بالفارسية «ككير تسركي» وبالإنكليزية «©4رآ11 251775181 وبالفرنسية ١‏ 
تآلاذاآ 1[ ذل كلخ ناذخناذ0ظ]1) راعه العلمي «1][5الضلظ) 40016105 ). 
0( انيسون بالفارسية «باديان رومي) وبالاإنكليزية «(151:12[1الىم 524111511 
وبالفرنسية «1[18لل؛ واعه العلمي 15]01/10الى خا .انا/ 1 11/1 1). 

() خولنجان بالفارسية «قسطء كوشنه؛ وبالإانكليزية 1ل[آلت)الظضلآ[ذظت» وبالفرنسية ١‏ 
5 2.2)222. 

(5) طب الأئمة: ا/؛ عن الخضر بن محمد عن الخرازي» والصحيح الخرازيني. 

)١(‏ طب الأآئمة: /الا. 


00 مما سمه قراسة قطي الرسول الميطتن عله الخلاج اللقاضن :و الوقارة 

وقلت حيلته وضعف عمله وألح عليه البلاء» دعاء المكروب إن لم تدركه 
هلك وإن لم تستنقنه فلا حيلة له فلا يحيطن بي مكرك ولا يبث على عضبكء 
ولا تضطرني إلى اليأس من روحك والقنوط من رحمتك» وطور التصبر على 
البلاء اللهم إنه لا طاقة لي ببلائك ولا غنى بي عن رحمتكء وهذا ابن حبيبك 
أتوجه إليك به فإنك جعلته مفزعا للخائف واستودعته علم ما سبق وما هو 
كائن؛ فاكشف به ضري وخلصني من هذه البلية» وأعدني ما عودتني به من 
رحمتك وعافيتك. يا هويامن هو هوءيامن لا إله إلا هو انقطع الرجاء إلا 
مك0 

براقعلا-'٠‎ 


جاء في اعتراضات ابن أبي العوجاء على الإمام الصادق الك وإ نكاره 
لوجود النظام في العالم قال: فما هذا الفساد الموجود في العالم من سباع ضارية 
وهوام محوفة وخلق كثير مشوهة: ودود وبعوص وحيات وعقارب وزعمت نه 
لايخلق شيئا إلا لعلة لأنه لا يعبث؟ قال 2: «ألست تزعم أن العقارب تنفع 
من وجع المثانة والحصاة؛ ولمن يبول في الفراشء؛ وإن أفضل الترياق ما عولج من 
لحوم الأفاعئ...”'” ولم تشخص الرواية ما ينفع من العقارب هل هو سمها أو 
بدنها وظاهره نفس بدنها إذا أكله الشخص. 


المدرات 
تنفع المدرات ف دفع الخصاة وتنقية الكلية والمثانة. واستعماها محمود 


أمراض المجاري البولية والكلية 01010121212 ا 0 

لجفلا-١‎ 

العووقك والمبهون والنواردان اكه التغاز إن اليا فجن ينو الترك: 
فقد روى البرقي عن علة من أصحابناء عن حنان قال: كنت مع أبي عبد الله 
لتكتلا على المائدة فناولني فجلة فقال لي: «يا حنان كل الفجل فإن فيه ثلاث 
خصال: ورقه يطرد الرياح؛ ولبه يسربل البول» واصوله تقطع البلغم»”". 

وفي رواية أخرى أنه كتيل قال له: ايا حنان كل الفجل؛ فإن ورقه يمرئ 
ولبه يسربل البول وأصوله تقطع البلغم»". 

ولكن في رواية اخرى يرويها البرقي عن أبي عبد الله اليا قال: «الفجل 
أصله يقطع البلغم؛ ولبه يهضم. وورقه يحدر البول حدراً»”", فلعل هناك اشتباه 
في النقل وخلط بين الورق واللبء والرواية الأولى أوضح سنداً وهو المعروف 
كما قلنا. 


؟ - البطيخ 
فقد حاء 2 الخير: (أنه يغسل المثانة ويدر الول 


0 المحاسن]: 575 ح58/؛ ورواه الكليني في الكاني1: 77١‏ ح1, عن علي بن محمد بن بندار 
عن؛ أبيهه عن محمد بن علي ال همداني؛ عن حنان. 

(0) المحاسن"؟: 075 1/00 عن أبي القاسم؛ عن حنان بن سدير. 

امحاسن]: 574 ح44/؛ عن السياريء عن أحمد بن خالد عن أحمد بن المبارك الدينوري» 
عن أبي عثمانء عن درست بن أبي منصورء عن أبي عبد الله اكتلا. ورواه الكليني في 
الكافي: 700 ح١١‏ عن السياري عن البرقي.. . 

(8) الخصال: 557 عن أبيهه عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن أبي عبد الله عن أبيه 
محمد بن خالد عن ابن أبي عميرء عمن ذكره» عن أبي عبد الله اكتفل وهي معتبرة لأن ابن 
أبي عمير لا يرسل إلا عن ثقة. 


009 8 ل دراسة في طب الرسول المصطفى َيِه العلاج الخاص والوقاية 


حصر البول 

كلمة الحصاة في الأخبار بمعنيين» أحدهما: الحجر الذي يتكون في الكلية 
والمثانةه والآخر: هو تضخم غلة البروستات الملازم لحصر البول والتقطير 
وغيره والمبحوث عنه هنا هو المعنى الثاني وإن كان تمييز أحدهما عن الآخر 
بحاجة إلى الدقة. وأهم ما ورد فيه هو طرق الوقاية من الابتلاء به وعلله 
وأسبابه. 

فقداجاء في الرسالة الذهبية للرضا اك: «والجماع من غير إهراق الماء 
على أثره يوجب الحصاة... ومن أراد أن لا يجد الخحصاة وحصر البول فلا يحبس 
المئي عند نزول الشهوة ولا يطل المكث على النساء قال: ولا تجامع النساء إلا 
وهي طاهرة فإذا فعلت ذلك فلا تقم قائما ولا تجلس جالساء ولكن تميل على 
يمينكه ثم انهض للبول إذا فرغت من ساعتك شيئا فإنك تأمن الحصاة بإذن 
الله تعالى»”". 

والظاهر أن الحصةة التي يتكلم عنها الإمام ليست هي الحجر المتكلس؛ 
لاستبعاد تسبيب ترك إهراق الماء أو إطالة المكث على النساء في تولد الحجر في 
الكلية أو المثانةه وإن كنا نعتقد بأن المنيى ينزل من فقار الظهر إلى الكلية 
فتنقبض وتنبسط وتقذفه قطرة قطرة كالبندقة وقد يؤدي حبسه إلى حصول 
الخلل في الكلية». ولكنه بعيد وأبعد منه تسبيب ترك البول على الجنابة في 
حصول الحصةة المتحجرة في الكلية أو المثانةه وأبعد منها جميعاً ماجاء في 
الرسالة الذهبية: «لا تقرب النساء من أول الليل صيفاً ولا شتاءأء وذلك لآن 
الملعلة والعروق تكون ممتلئةء وهو غير محمود ويتولد منه القولنج والفالح 


.16 0 58 الرسالة الذهبية: /ا‎ )١( 


أمراض امجاري البولية والكلية ببب 0101‏ 1 ا ااا 
واللقوة والنقرسء والحصاة والتقطير والفتق وضعف البصر ورقته)"". 

وفي رواية أخرى: اومن ترك البول على أثر الجنابة أوشك أن يتردد بقية 
الماء في بدنه فيورثه الداء الذي لا دواء له". فمن الممكن أن يكون المراد 
بالداء هو تضخم البروستات أو حتى الداء الخنبيث. 

وأما ما يعلح من حصر البول» فهو أمور: 

١-القرآن‏ والدعاء فقد روي عن حمران قال: كتبت إلى أبى الحسن 
الثالث الكلة: جعلت فداك قبيلى رجل من مواليك به حصر اه وهو 
يسألك الدعاء أن يليسه الله العافية واسعه نفيس الخادم؛ فأجاب: ١كشف‏ الله 
ضرك ودفع عنك مكاره الدنيا والآخرة وألح عليه بالقرآن» فإنه يشفي إن شاء 
الله تعالى»”"» وقيل: لاحتباس البول يغسل رجليه ويكتب على ساق اليسرى 
0 هال قولةن تا حت م1 


١‏ د فناء ا لهاء فقد وردك «أن من يشرب منه يقطع عنه البرودة وحخصر 
البول»””. 
٠‏ الدواء المركب الأول 


فقد جاء فيه: «أنه نافع من الأسر»"'» والأسر هو عسر البول على ما قيل؛ 
وقل تقدم الدواء 2 العلاج العام الأدوية المركبة. 


() البحارةه: /1؟. 

1" :١هيقفلا‎ )0( 

(7) مكارم الأخلاق: 114. 
69 مكارم الأخلاق: 4/زا. 
(4) مستدرك الوسائل/١:‏ 50. 
(5) طب الأئمة: /لا. 


00 ههه ....-...............-...-........- اقراسة في طب الرسول المصطفى يََْهِ العلاج الخاص والوقاية 
5 - الدواء المركب الرابع 


فقد جا فيه(أنه نافع لوجع الخاصرة والبطن ولرياح البطن ولرياح 
المفاصل لير يسىق عليه البول ولمن للا يستطيع أن يحبس بوله... ا ويستفاد 
العام. 

ه دعاء لعسر البول 
إحلى يديه من فال به وهو يطلب إلى أبى أن يدعو له دعوة وذكر أن به حصاأة 
يديك المباركتين على بدنىء ففعل» فقال له أبى: قل هذا الدعاء حين تصلى 
الليل وأنت ساجد: اللهم إني أدعوك دعاء العليل الذليل الفقيرء أدعوك دعاء 
من اشتدت فاقته وقلت حيلته وضعف عمله من الخطيئة والبلاء» دعاء 
ومولاي وإلهي مكرك ولا تثبت علي غضبكء ولا تضطرني إلى اليأس من 
به أتوجه إليكء فإنك جعلته مفزعاً للخائف واستودعته علم ما كان وما هو 
كائن» فاكشف ضريء وخلصني من هذه البلية إلى ما قد عودتني من عافيتك 
ورحمتك» انقطع الرجاء إلا منك» باالله باالله باللّه فانصرف الرجل ثم أتاه بعل 


./8 طب الأئمة:‎ )١( 


أمراض المجاري البولية والكلية ا 
إلى الله أن يعافيه» عافاه من ذلك البلاء عند هذا الدعاء)”". 


5_الحبة السوداء 
عن المفضل قال: شكوت إلى أبي عبد الله القة: إني ألقى من البول 


شلة؛ فقال: لحل من الشونيز ف آخر الليل»”". 


علاج التقطير 

يراد بالتقطير خروج البول وتقطيره من غير إرادة وقصدء وهو مرض 
يعاني منه كبار السن على أثر حصول اختلال في غدة البروستات التي تتحكم 
بخروج البول وحبسه. والسبب في هذا الاختلال في الغالب هو الجماع على 
الإمتلاء والشبع وحبس المني والممانعة من خروجه وطول المكث على النساء 
وترك البول على الجنابة والنوم على الظهر بعد الجماع فإن تردد المي يضر 
بالغدة ويفسد عملها وهذا يحدث متزامنا مع تناقص القوى الجنسية وقلة 
الجماع فيتلافاه امسن بتطويل المكث وحبس المني, فيورثه التقطير والحصرء 
ويجيء التعبير عنه بالحصاة كما سيأتي والمهم معرفة المؤمنات وأدوية التقطير 
10 

١‏ الغبيراء 

عن أبي عبد الله اقيلة: «الغبيراء لحمه ينبت اللحم ... ومع ذلك فإنه 
يسخن الكليتين ويدبغ المعدة وهو أمان من البواسير والتقتير»"وفي نقل آخر: 


)١(‏ البحار؟ة: 186 ح/, نقلاً عن مهج الدعوات. 

(0) مكار 5 الأخلاق: 187. 

9) الكاني: 510 ح1ء عن محمد بن يحيى» عن محمد بن موسىء؛ عن أحمد بن الحسن بن 
علي عن أبيهه عن ابن بكيرن أن سمع أبا عبد الله لكك يقول» والكلام في محمد بن موسى. 


061 ههه -.ه............................... كراسة في طب الرسول المصطفى جَْلْةُ العلاج الخاص والوقاية 

«التقطير»”". بدل التقتير» وبينهما فرق فارق فالتقتير يعننى عدم خروج البول 
أو خروجه بصعوبة: والتقطير هو خروجه من غير إرادةه ولكن هناك تلازم بين 
الأمرين فإن التقتير وعدم خحروج البول من المجاري كاملة, سيعقبه خروج 


قطرات البول بغير اختيار. 
كمايحتمل كون التقتير هو تصحيف كلمة التقطير فالمنقول في أكثر 


1- الحرمل 

شكاعمرو الأفرق إلى الباقر ال تقطير البول» فقال: الخذ الحرمل 
واغسله بالماء البارد ست مرات» وبالماء الحار مرة واحدة. ثم يجفف ف الظل ثم 
يلت بدهن جل خالصء ثم يستف على الريق سفاًء فإن يقطع التقطير بإذن الله 
تعالى»”"”» ولعل المراد بدهن الجل؛ هو دهن الجلجلان أي السمسم'» وفي نقل 
آخر اابدهن خل). 


السلس وعدم انقطاع البول 


١‏ _دواء مركب 


(1) الوسائل0؟: 0/ااح 75784 مكارم الأخلاق: 71(. 
0) دهن الجل بالفارسية «روغن كنجده وبالإنكليزية [01) /511/15121). 


أمراض امجاري البولية والكلية 1 ذ 1 1 1 1 1 ااا 
روآه اجن مسعود عن البي و لحفظ القرآن ويقطع البلغم ويقوي 

الظهر: يؤخذ عشرة دراهم قرنفل” وكذلك من الحرمل”” ومن الكندر 

الأبيض"ومن السكر الأبيضء يسحق الجميع ويخلط إلا الحرمل فإنه يفرك 


فركاً باليد ويؤكل منه غدوة زنة درهم وكذا عند النوم”*. 


١‏ - الدواء المركب الرابع 


فقدجاء فيه(أنه نافع لمن يشق عليه البول ولمن لا يستطيع أن يحجبس 
بوله..)”, و لدواء مار 2 العلاج العام, الأدوية المركبة. 


البول في النوم 
روىق عنهم. يؤخذ جزءان من سعد وجزء من زعفران ويدق كل واحد 
منهما على حدته وينخل السعد بحريرة صفيقة ويخلطان جميعا ويعجنان بعسل 


() القرنفل يقال له بالفارسية «ميخك» وبالإنكليزية 2[5ل21/00171511): وبالفرنسية 
3115011111 واعه العلمي /110101خذا/ !01 /اخاللان01)/ ا 5. 

(0) الحرمل بالفارسية «اسفند» وبالفرنسية 1.15[ فال [ش1اك وبالإتكليزية 
1717111016101 والاسم العلمي ملظا خلذاآ 1لا لذ نظ . 

0) الكندر الأبيضء هو الكندر المؤنث بخلاف الذكر هو المايل إلى الحمرةءه وتدل آخر 
التحقيقات على أن المؤنث هوالمأخوذ من السروالنياسمهالعلمي 
01424111 611!112111151:97) ويؤخحذ أيضاً من شجرة يقال لما 
111101111 1112116105ن0ا). 

(5) البحارةه: ا77. 

(5) طب الأئمة: 8/. 

(5) السعد يقال له بالفارسية حكن ومشك زمينء وبالإنكليزية 51510012 وبالفرنسية 
010111» والاسم العلمي 112161510110115 1). 


0/4 سس س................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَقْلْ العلاج الخاص والوقاية 

بزو الرغوة ثم يينبق و كتي وال جام عند تراك و درن 
لحي إن ليل تاوت ون ضأن تنرونا ولنن نرالما إن أنستحكهما من سد من 

دك َحَلِيمَا عور جلا الجا قن هاه ار نهر بعك اخرض ثم 200 
باهم يصب في قنيئة نظيفة رقه ويكتب فيه بمداد هنه الآية وفتعة الكتاب قل 
هو الله أحد ثلاث مراته والمعوذتين وآية الكرسي كما أنزلتء وآخخر الحشر 
وآخر بني اسرائيل» ثم يكتب يسم الله الرحن الرحيم إَِللهينْسان 
السّمأوات...» الآيةه ويكتب: يا من هو هكذا لا هكذا غيرنا أمسك عن فلان بن 
فلان مايجد من غلبة البول» ويعلق التعويذ على ركبتها إن كانت أنثى وإن كان 
غلاماً على موضع العانة وعلى إحليله ويؤخذ بندقة من تلك البنادق ويسقيه 
إياها حين يأخذ مضجعه بشيء من ذلك الماء المعو وليقل من شرب الماع فإذا 
ذهب مايجد من غلبة البول إن شاء الله فليحل التعويذ لثلا يعتر يه الحصر". 
ولو كان له سند لفصلتنه. 


أمراض المثانة 
أمراض المثانة عبارة عن اجتماع الكدر والحشو فيها فتحتاج إلى التنقية 
والغسلء وتتكون فيها الحصاة فتحتاج إلى التفتيت والإخراج؛ وتلتهب ويعرص 
فيها الوجع والآلام فتحتاج إلى علاج ذلك الوجع. 
ويلزم قبل ذلك الوقاية لوج ل ار لكيه اومن , أراد أن لا 
يشتكي مثانته فلا يحبس البول» ولو على ظهر دابتها" ٍ 


7/0٠ مكارم الأخلاق:‎ )١( 
الرسالة الذهبية: 6 6 مستدرك الوسائل١: 185 ح115.‎ )0( 


أمراض المجاري البولية والكلية ا ار ا ا ا 56507 
كما يلزم جنب أكل كلى الغنم وغيرهاء لأنه جاء في الرسالة الذهبية 
أيضا الوإدمان أكل كلى الغنم وأجوافها يغير المثانة”". 


ما ينقي المثانة 
١‏ البطيخ 


فقدك ورد بسندل معتير: «أنه يغسل المثانة وَيدَو الول ورواه المستغفرى 


عه اله عله 7 . 
وجاء في الشعر المنسوب إلى الإمام الرضا اك في وصف البطيخة 
ماء وحلواء وريحانة فاكهةحرض طعم إدام 
تنقي المثانة تصفي الوجوه تطيسي الكهية فشر نا 
١‏ - ماء الحمام 


فقد ورد فيه: (أنه إذا دخلت البيت الثاني فقل اللهم أذهب عني الرجس 
النجس وطهر جسدي وقلبي وخذ من الماء ال حار وضعه على هامتك. وصب منه 
على رجليكء وإن أمكن أن تبلع منه جرعة فافعل» فإنه ينقي المثانة...). 


)١(‏ الرسالة الذهبية: 2.5 مستدرك الوسائل15: 184 ح14015. 

0) الخصال: 557: عن أبيهء عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن أبي عبد الله البرقي» عن 
أبيه محمد بن خالدء عن ابن أبي عميرء عمن ذكرهه عن أبي عبد الله اكلا والسند معتبر. 
) طب النبي يَِلِهُ: 71 عن ابن عباس عنه الكل. 

(5) مكارم الأخلاق: 186 نقلاً عن الروضة. 

(4) الفقيه١: ١١7‏ عن محمد بن حمرانء قال قال الصادق اكتنة المنصال: 550. 


0 ...هه .........-........................ امراسة في طب الرسول المصطفى جَلِيْة العلاج الخاص والوقاية 
علاج الحصاة فى المثانة 
-١‏ البطيخ 
ورد في حديث: «أن البطيخ يذيب الحصة في المثانةه”". 
١‏ - سورة الإنشراح ورد: لأن شرب مائها يفتت الحصلة ويفتح المثانة 
3 020 
وينمع من اليرودة» : 
*'- الدواء المركب الثالث 


فقد جاء فيه: (أنه يقطع البلغم ويذيب الخصاة والحشو الذي يجتمع في 
المغانة ووجع الخاصرة)””", وفل تقدم الكلام فيه 2 العلاج العام. 


علاج وجح المثانه 


١‏ الحجامة على الساقين 


فقد جاء في الرسالة الذهبية: «والذني يوضع على الساقين قد ينقص من 
الإمتلاء نقصاً بيئاً وينفع من الأوجاع المزمنة في الكلى والمثانة والأرحام ويدر 
الطمث غير أنها تنهك الجسد وقد يعرض منها الغشي الشديد)»”". 


(0) روضة الواعظين: 70١‏ الخنصال: 557. 

0) مستدرك الوسائل؟: 505 

07) طب الأئمة: ا/. 

() الرسالة الذهبيية: 56» مستدرك الوسائل؟١:‏ 1/. 


أمراض المجاري البولية والكلية 000012121 ا 
5 - دواء مركب 


و لوجع المثانة والإحليل قال: «تلحذ خيار 
بادرنج' 'فتقشره لي طرخ الريه واللذيع أعبرل يهالم العطاره وتيب 
عانوة يكن ورد ", ثم تشرب منه على الريق ثلا ئة أيام في كل يوم مقدار 
رطل فإنه جيد محرب نافع بإذن الله تعالى»”*. 


-"١‏ العقارب 


جاء في جواب اعتراض ابن أبي العوجاء على خلق العقارب عن الإمام 
والحصاة”. 


- عوذة لوجع المثانة 

عن أبي زينب قال: شكا رجل من إخواننا إلى أبي عبد الله الصادق اكضلة 
بح اداستووق اعرف ودع الآيات إذا نمت ثلاثا وإذا انتبهت مرة واحدةة 
تزقه لأس نه بعد ذلك و ألم كلما لعل كل شي قدي ألم نفل نالل 
لْمُمُلكَالسَما وات امرض وبا الكم ند لهند ولي ولانصبر» قال الرجل 


04 آذه 


ففعلت ذلك فما 5-6 بعد ذلك بو 


)١(‏ خيار بادرنج؛ ولعله الخيار المتعارف» القثاء أو العطروزي ما يسمى بالفارسية خيار جنير 
0) المندباء ويقال له بالفارسية كاسبي؛ وبالإنكليزية «/آ0111000161)» والاسم العلمي 
2111 

0) السكر الطبرزه هو السكر الصلب. 

(5) طب الأئمة: ا/. 

)0( الاحتجاج؟: 87 


() طب الأئمة: “؛ عن محمد بن جعفر البرسيء عن محمد بن يحيى الأرمني. عن محمد بن 


0 .ب خرأسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


علاج غمزة البول 
عن أبي عبد الله اليفلا بسند صحيح: «من اشتكى الواهنة أو كان به 
صداع أو غمزة بول فليضع يله على ذلك الموضع وليقل: «اسكن سكنتك 
بالني سكن لهمافي الليل والنهار وهو السميع العليم»". ولعل المراد 
احساس الغمز من دون وجود البول ولا يخرج البول إذا تبول. 


سنان السناني» عن المفضلء؛ بن عمرء عن محمد بن إسماعيل. 
عبد الله بن المغيرةه عن إسماعيل بن سلمء عن أبي عبد الله اهلا. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 


ما ينفح للجماع 

تذكر الأخبار اموراً نافعة للجماع ومقوية للبهه وإن اختلفت جهة نفعها 
فواحد يقيم الذكر ويزيد في الإنعاظ وآخر يزيد في الما وثالث يزيد في ماء فقار 
الظهر ويقوي الظهر باعتبار نزول الماء منهه ورابع يعالح وجع الظهر ويراد به 
التقوية للجماع؛ ونحن نذكر جميعها من دون ترك الإشارة إلى جهته. 

١‏ الاستعاط بالشليثا والزنيق 
بالشليئا” وبالزنبق”"الشديد الحر خسفي قال: وكان الرضا ايد أيضا يستعط 
به فقلت لعلي بن جعفر ولم ذلك؟ فقال علي: ذكرت ذلك لبعض المتطببين 
فذكر أنه جيد للجماع”” فهو يروي جرد فعل وإنما يستفاد نفعه للجماع من 
كلام الطبيب الذي سأله على بن جعفر ولا يكون مستفادا من كلام الإمام 
الطولة. 
واحد من الشليث والزنبق على حدة وليس المراد أنه يخلطهما معا ويستعط 


(0) الشليثا قيل هو دهن معروف عندهم. وفي بحر الجواهر: هو معجون مركب من أدوية 
كثيرة نافع من أدواء كثيرة. 

الزنبق بالفارسية «ايرساء سوسن آزاد آسعاتجوني) وبالانكليزية والفرنسية 15ظ11. 

) مسائل علي بن جعفر: 147 محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن العباس 
بن معروفه عن اليعقوبي» عن عيسى بن عبد الله عن علي بن جعفرء والكلام في 
اليقعوبي فقد قيل إنه مختلط» الكافي1: 074 ح21 عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن 
عيسىء؛ عن العباس بن معروف. 


2 .ههه -ه................-.-.....-............امراسة في طب الرسول المصطفى عَلِايْوِ العلاج الخاص والوقاية 
بهما والااستعاط هو إدخال الدواء في الأنف» 2 كلى منخريه كما هو أحد 
الاحتمالات في معنى كلمة خسفيه وفيها احتمالات أخر ونسخ متعددة. 
؟-السعد 
عن أبى عبد الله اكلة: «اتخذوا في أشنانكم السعد؛ فإنه يطيب الفم 
ليعطي هنه الفائدة6 لأن الأشنان هو مايغسل به اليد والفم ويعمل عمل 
الصابونء وفي الكافي والخصال: الأسنانكم) بدل أشنانكم ويؤيله قوله #ايطيب 
الفم) فإن اتخلذها في الأسنان أقرب لتطييب الفم من اتخاذه في الاشنان» مع ورود 
١‏ الريح الطيبة 
الجماع»””» وف رواية الكليني: «تشد القلب وتزيد في الجماع»”, والثاني 
أنسبء» وقد تؤدي قوة القلب إلى اشتداد الصلب ثم زيادة الجماع؛ والأكثر أن 
الريح الطيبة تجذبف الطرف المقابل حالما حال المخضاب والكحلء وإن كانت فوة 
القلب مماا لها الأثر في ذلك. 


5 - امهريسة 


(1) المحاسن1: 556 ح2735 عن أبي الخزرج الحسين بن الزبرقانء عن فضيل بن عثمان قال 
أن فيه: لأسنانكما بدل اشناتكم؛ ولعله تصحيف؛ الخنصال: 7 ح91. 

(0) قرب الإسناد: /1717 ح١٠6,‏ عن علي بن رئابه قال: كنت عند أبي عبد الله اكتكة أنا مع 
بن رئاب» عن أبي عبد الله اكتكلا قال رسول الله يَلللهُ. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع مانا ساسع ابوج و اماه لماعو اما ولعي 68 
وهي طعام يصنع من الحنطة أو الشعير أ و هما معاً مع اللحم؛ يطبخ 
الجميع طبخاً جيداً ويدقان دقاً جيداً. والروايات الدالة على نفع ا هريسة 

للجماع وعلى تقوية الظهر كثيرة وألفاظها مختلفة. 

منها ما رواه الكلينى عن أبي عبد الله يله قال: «إن نبياً من الأنبياء شكا 
إلى الله بْكَ الضعف وقلة الجماع فأمره بأكل الهريسةا"". 

وفي حديث آخر رفعه إلى أبي عبد الله الكتقل قال: «أن رسول الله شكا إلى 
ربه وك وجع الظهر فأمره بأكل الحب باللحم د عن المريس 98 

والجمع بين الروايات يدلنا على أن وجع الظهر المتحدث عنه هو الوجع 
الذي يرتبط بالجماع والضعف عنه. وسيأتي الكلام فيه 

ولكن هناك روايات تلل على أن الهريسة المتحدث عنها هى هريسة 
خاصة نازلة من الحنة؛ منها ما رواه الكلين عن أبي عبد الله الكل قال: «إن الله 
تبارك وتعالى أهدى إلى رسول الله هريسة من هرائس الجنة غرست في رياض 
الجسنة وقركها الحدور العين فأكلها رسول الله يَأ فزاد في قوته بضع أربعين 
وجاك وذ لف + شيء أراد الله وَبْكَ أن يسرّ به نبيه محمداً )9 ٠‏ فهله هريسة 
عافية لكين ندرا كول تاق بين الورا نين فيل الأخيرة راقع فيه ارت 
أثرها لمدة ثم كان الاستمرار ودوام القوة عليه بتناول المريسة الطبيعية أو 
كانت التوصية بأكل الطبيعية سابقة على الهريسة الخاصة. 


() الكاني17294:5ح, عن علة من أصحابنا عن أحمد بن محمد بن خاله عن محمد بن 
عيسىء؛ عن الدهقان» عن درست بن أبي منصورء عن عبد الله بن سنان» عن أبي عبد الله 
اكلا والدهقان ضعيف ضعفه النجاشي. 

(0) الكاني1: 17١‏ ح15. 

0 الكاني1: 17١‏ ح: عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن 
سنانء عن منصور الصيقلء عن أبيهء عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اليكل 


05 سس.ه......................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَْلْةُ العلاج الخاص والوقاية 
وحتى نفس رواية هريسة الجحنة تدل على وجود هذه الخصوصية في 
المريسة الطبيعة؛ لأن الإمام لم يقل طعام الجنة أو ثمرة الجنة وقال: هريسة الجن 
فللخصوصية والتأثير لهذا الصنف من الغذاء بالإضافة إلى كونه من الجنة ما 
يجعل أثره أكثر من أثر الطبيعي بأضعاف مضاعفة غير أن الأثر واحد وإلا 
لقال طعام الجنة. 
والمستفاد من بعض الأخبار دوام هذا الأثر بالنسبة للرسول يَِليْةُ وبقاء 
هنه القوة فقد ورد: لأن عمر دخل على حفصة فقال: كيف رسول الله فيما فيه 
الرجال؟ فقالت: ماهو إلا رجل من الرجالء فأنف الله لنبيه يَيَيْةُ فأنزل إليه 
صحفة فيها هريسة من سنبل الحنة فأكلها فزاد في بضعه بضع أربعين رجلا 
يعني على الدوام. 
8بالشويق 


عن أبي عبد الله اكتة: «شربة السويق والزيت تنبت اللحم؛ وتشد 
العظم وترق البشرة وتزيد ف الب ”. 


كالمل 


ويزيد في الجماع) وف حديث آخر «يزيد فى الماءا”””» ومنه يعلم أن كيفية زيادته 


)١(‏ المحاسن؟: ٠١1‏ عن معاوية بن حكيم؛ عن عبد الله بن المغيرةء عن إبراهيم بن 
معرض:؛ عن أبي جعفر اطفلل. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع ا ا 
في الجماع هي زيادته في الماء بالإضافة إلى «أن البصل يذهب بالنصب ويشد 

العصب» كماجاء في الأخبارء فتكون الوسيلة الاخرى هى تقويته العصبء 
ومنه عصب الذكر وسيأتي الكلام في زيادته الماءه وقد ذكر الأول في رواية 


أخرى عنه الطَيْئك قال: «ويزيد فى الماء والجماع»”". 


٠'-التمر‏ اليرنى 
(أهدية أم صدقة؟! فقالوا: بل هدي فقال: «أي تمراتكم هنه؟) فقالوا: هي 
البرنيء فقال: في تمرتكم هنه تسعة خلال وهذا جبرئيل يخبرني أن فيها تسع 
بالداء", فالظاهر أن الزيادة في المجامعة من جهة تقوية الظهر الذي هو منشأ 
الماء وي رواية اخرى: ااويزيد ف ماء فقار الظهر)”", والمنقول فُْ الأخبار أن الم 
يخرج من فقار الظهرء فقد تساهم زيادة ماء الفقار فى زيادة المئى. 

الحبارى 


عن أبى الحمسن الأول الطيئلة: «لا أرى بأكل الحبارى بأسا وإنه جيد 
للبواسير ووجع الظهر, وهو مما يعين على كثرة الجماع»”*. 


عن صالح بن عقبة عن عبد الله بن محمد الجعفي قال ذكر أبو عبد الله اك البصل .. 
الكاني؟: 751 ح١,‏ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياه عن منصور بن العباس»؛ عن 
عبد العزيز بن حسان البغدادي» عن صالح بن عقبة» عن عبد الله بن محمد الجعفي قال ذكر 
أبو عبد الله اك البصل؛ وهي تشتمل على امجاهيل والضعاف. 

() الكافي1: 717 7 وستأتي في ما يزيد الماع النصال: ١68‏ ح١٠5.‏ 

المحاسن!: 01 1/98 عن أحمد بن عبيده عن الحسين بن علوانء عن أبي عبد اللهكضيلة. 
0) المحاسن؟: 556 1/49 عن الحسين بن أبي عثمان رفعه قال: اهدي لرسول الله يَقِيِوُ... . 
() الكاني1: 17377 ح21. عن محمد بن يحيى عن علي بن سليمانء عن مروك بن عبيده عن 


ىده امن تنا عه 2201 6ن د عند حاط د لاك عد نان عاك هه 22 20د دراسة في طب الرسول المصطفى يَيْلْةٌ العلاج الخاص والوقاية 


الجماع»" وإعانته على الجماع لأجل أنه يقيم الذكن كما سيات: 

باضخلا_٠‎ 

عن أبى الحسن الي بسند معتبر: «في الخضاب ثلاث خصال: مهيبة في 
المحرب» ومحبية إلى النساءى ويزيد 2 البه)”", فسيأتى السؤال هنا عن كيفية 
التأثير 2 زيادة الجماع؛ هل هو لتحسين الظاهر خصوصا لمن ايض شعره 
وشادهء فيظهره بمظهر الشبات فترغب المرأة فيه كمن يلبس الثياب الأنيقة 
ويتجمل للمرأة فترغب فيه ولا دخل لادته ولا تأثير لها على البدن أو أن 
التحببة إلى النساءا. ولا نرفض الاحتمال الثاني. 

وهناك روايات تؤكد على الحناء من بين أنواع الخضاب 2 هذا الجانب» 
فقد روى المستغفري عن رسول الله يَوْيْةُ: «الحناء خضاب الإسلام يزيد في المؤمن 
عمله ويذهب بالصداع ويحد البصر ويزيد في الوقاع...)”". وفي حديث آخر: 
كليكم بيبز اللاضاب فرنة يطني |البشرة ووزوف و لبي 1ل 


نشيط بن صالح؛ قال سمعت أبا الحسن الأول اليل يقول: 

() الكاني1: 19ح عن محمد بن يحبى» عن محمد بن موسى؛ عن أحمد بن الحسن 
الجلابء عن موسى بن إماعيل؛ عن ابن أبي عمير» عن بعض أصحابناء قال قال عبد الله 
القكلة:... . والجلاب لم يوثق ومحمد بن موسى مشترك. 

(0) الكاني1: 54١‏ حك عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه ومحمد بن إسماعيل؛ عن الفضل بن 
شاذان جميعاء عن ابن أبي عميرء عن إبراهيم بن عبد الحميده عن أبي الحسن اكلا 

0 طب النبي يَْلِةُ: لا مستدرك الوسائل :١‏ 79ح /ادة. 

(:) صحيفة الإمام الرضا اكتنة: .٠‏ 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع ا 811 


البشرة» وقال يَْلُِ: لأفضل ما غيرتم به الشيب الحناء والكتم"". 
١-_الكحل‏ 
عن أبى عبد الله صلوات الله عليه قال: «الكحل يزيد في الباضعةا”", أي 
ويزيد في البا”"”» وقد تقدم الكلام فيه في علاج ضعف البصر. 
تسريح الرأس 
57 1 ' 3 0( 5 ف لم ا 
ويجلب الرزق ويزيد في الجماع» " وهو كسابقه وفي نقل الكليني "كثرة بسبردم 


)0( 
الرأس...) . 


٠‏ البطيخ 


فقد ورد: بسند معتير: «أن فيه عشر خصال: هو شحمة الأرض لا داء فيه 


)00 مكارم الأخلاق: 7/. 

( الكاني1: 545 حك عن ابن فضالء عن بعض أصحابناء عن أبي عبد الله اكتيلا, وقد ورد 
في ببني فضال أنه خذوا ما رووا. 

) مكارم الأخلاق: 51. 

(8) ثواب الأعمال: ؟؟, بسئله عن اسحاق بن عنبسة بن سعد رفع الحديث قال قال رسول 
اشعزية. 


0/1 مسمس س............................ كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
ولا غائلة... ويزيد في الباه ويغسل المثانة...)”". 
- الاسقنقور 
عن أحمد بن إسحاق قال: كتبت إلى أبي محمد الظْيلا أسأله عن الاسقنقو 
يدحل 2 دواء الباه وله تخاليب وذنب» أيجوز أن فشيوين؟ فقال: «إذا كان له 
قشور فلا بأس»”"فالإخبار عن نفعه للباه وإن كان من الراوي ولكن يشعر بأن 
الإمام قد أقرهء ولكن يشكل أن الاسقنقور حيوان كالتمساح يكون في شواطئ 
الأنهار حرام اللحم. 
0 البيض بالبصل 
قال رجل لأبي عبد الله اكتلة: إني اشتري الجواري فاحب أن تعلمني شيئا 
اقوق به عليهن فقل: اخذ بصلاً أبيض فقطعه صغارا واقله بالزيت» ثم خذ 


بيضا فافقصه في قصعة وذر عليه شيئاً من الملح. ثم اكببه على البصضل والزيت 
واقله وكل منما قال إسحاق: ففعلته فكنت لا اريد منهن شيئاً إلا نلته. 


يعني زيت الزيتونه 3 والعمية أرعة مولن ع البصل الإيض ل 


() الخصال: 547 ح0, عن أبيهء عن سعد بن عبد اللهه عن أحمد بن أبي عبد الله البرقي؛ 
عن أبيه محمد بن خالد عن ابن أبي عمير» عمن ذكرهه عن أبي عبد الله اليك... والسند 
معتبر رغم الإرسال. 

(0) مكارم الأخلاق: 177. 

0) طب الأئمة: ١7‏ عن محمد بن العيصء عن إسحاق بن عثمان. عن عثمان بن 
عيسى؛ عن محمد بن مسلم قال رجل لأبي عبد الله اكلة. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 00000000 2 2 2 1212 1 1 1 ا ااا 
إذا كان طبخه بزيت الزيتون. 

١‏ التين 

الدواء المركب الرابع 

فقدجاء فيه أنه: «(دواء لكثرة الجماع وغيره قال: وهذا عجيب يسخن 
الكليتين ويكثر صلحبه الجماع»'” وقد مر تفصيله في العلاج العام في الأدوية 
المركبة. 

8_الدعاء 

عن أبي عبد الله الكل للجماع قال: اتسجد سجدة ثم تقول: اللهم أدم 
فيهن لذتيء وكثر فيهن رغبتىي وقو عليهن ضعفيء جلالا من عندك يا 
سيلي) . 


- 


ءاشعلا_'٠«‎ 


كعكة: وكان يقول: لإنه قوة للجسم)ا قال: ولا أعلمه إلا قال: «اوصالح 
للجماع»”*. 


() مكارم الأخلاق: .١77‏ 
(0) طب الأآئمة: ل/الا. 
0) طب الأئمة: .١7١‏ 
(2) المحاسن”؟: 557 م711. 


0/1 سس سه................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَقْلِكُ العلاج الخاص والوقاية 


ما يقيم الذكر 
يسخن الكليتين ويقيم الذكر»". 


ا ال 00 ٠‏ وروي: (أ: نه لو كان شيء يزيد في 
البدن لكان الغمز يزيده"". 


ما يشد الطصر 

يستفاد من مجموع الأخبار أن قوة الظهر وضعفه لها دخل في القدرة 
الجماع والضعف عنه وفي الحقيقة أن كل ما يشد الظهر أو يقويه فهو يزيد في 
ا » وكذا فإن و- جع الظهر قد يكون حاصلاً بسبب كثرة الجماع ود 
أن الأمور التي تعالم وجع الظهر في الواقع هي المقويات للجماع؛ ونستطيع أن 
نستفيد ذلك من مثل روايات الهريسة فقد جاء في بعضها «أن رسول الله َكل 
شكاإلى ربه وجع ظهره فأمره بأكل الهريسةا”", وفي ثانية قال يَُ: «أتاني 
جبرئيل فأمرني بأكل الهريسة ليشتد ظهري)»”. وفي ثالثة» «أن نبياً من الأنبياء 
شكا إلى الله الضعف وقلة الجماع فأمره بأكل الهريسة)” “» وفي رابعة أن رسول 
الله يَُِ أكل الهريسة المهداة من الجنة فزاد قو ته بضع أربعين رجلا. والبضع هو 


010 الكاني”: 77 ح1, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محم عن الحسن بن علي أو غيره 
عن دواد بن فرقد عن أبي عبد الله ااطيتل. 

(0 فقه الرضا الكليلة: /اغ. 

0 المحاسن 507:5 ذاج .1١1‏ 

(8) المحاسن 7: 505 سم .٠١17"‏ 

(4) المحاسن 7: 20377 ح .٠١7‏ 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 11 [ز[ [ز[ [1[ز[1[1[1[1[1[1ز1[ز[ز[ [ [ [ [ 1 ذا 
أمور: 

١‏ تمر البرني 

جاء في خير إهداء وفد قيس تمر البرني لرسول الله يَييِهُ أنه قال: «هذا 
جبرئيل يخبرني أن فيها تسع خلال يقوي الظهر ويزيد في المجامعة...»”', فين 
اجتماع تسع خلال في تمر البرني لا ينفي اجتماعها في نوع آخر من التمرء ولا 
أقل بعض تلك الخلال وخصوصا قوة الظهر والجماع فهي منفعة معروفة لمطلق 
التمر. 

؟-البصل 
الظهس وبرق البقير»" توق برواية اخرق: تيسة العضي)"", ققنك تكون شددة 
العصب هى السبب في شدة الظهرء وهو يعنى تقويته من هذه اللجهة. 

 '"“‏ حلق الرأس 

فقد روي: أن في حلق الرأس عشر خصال محمودة: يحسن الطلعة... 
ويغلظ العصرة ويشد الكدنة»”'» والكدنة السنامء والظاهر أن المراد به الظهر. 


وأهم ما ف الباب هو الهريسة للرواية المارة أول البحث: «أتاني جبرئيل 


( امحاسن؟: 516 1/40 عن أحمد بن عبيدك عن الحسين بن علوان: عن أبي عبد الله كيل 
00( الكانيا: حة. عن السياري: عن أحمد بن محمد بن خالده عن أحمد بن المبارك 
9) الكاني: 11/4 ح". 

(5) التعريف: 5, مستدرك الوسائل١: 5٠١‏ ح985. 


0/4 ه............................................ افراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
فأمرني بأكل الحريسة ليشتد ظهريء وأقوى بها على عبادة ربي». 
وقد يضاف إليها ما يقوي «الرجل» مثل السفرجلء للرواية عن أمير 
المؤمنين الك قال: «أكل السفرجل يزيد في قوة الرجل ويذهب بضعفه"» إذا 
كان المراد قوته في الجهة التي يختص بهاء يعنى البا وإلا فقوة عامة البدن لا 
- الريح الطيبة 


روى أن رسول الله ِل قال:«الريح الطيبة تشدالصلب وتزيد في 


الجماع»”" 
ما ينفح لوجع الظهر 
الااطريية 
لما روي من «أن رسول الله يَويْةُ شكا إلى ربه وجع ظهره فأمره يأكل المحب 
باللحم يعني ا هريسة»”". 


5 الحمص 


في خبر معتبر عن أبي الحسن الرضا اكي قال: «الحمص جيد لوجع 
الظهر, وكان يدعو به قبل الطعام ون 


(») طب الأئمة: 176, عن الخضر بن محمد عن علي بن العباس الخراذيني عن ابن 
فضالء عن أبي بصيرء عن الصادق اظيلا. 

0 قرب الإسناد: /1717 ح١53,‏ عن علي بن رئاب» عن أبي عبد الله الييلا. 

) المحاسن؟: 507 3١7‏ الكافي1: 7١‏ ح5؟. 

(8) المحاسن": 000 ح47, عن أحمد بن أبي نصرء عن أبي الحسن الرضا التق الكاني1: 
7 حة. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع دب0101010101١010100‏ 0 ا 
"-لحم الخبارى 
عن أبي الحسن اكت قال: «لا أرى بأكل لحم الحبارى بأسا؛ لأنه جيد 
للبواسير ووجع الظهرء وهو ممايعين على الجماع»'"”, ما يؤكد علاقة وجع 
؛-المشط فقد ورد «أن المشط يحسن الشعر وينجز الحلجة ويزيد فى 
الصلب ويقطع البلغم»”. والصلب هو العمود الفقري الذي هو الجزء 


ما يزيد ني الماء 

يتفاوت مقدار المني الخارج في عملية الجماع من مرة إلى مرة أخرى وذلك 
تابع لنوع التغذية وتناول ما يزيده أو يقلله. بالإضافة إلى أن قدرة البدن على 
توليد المي تساعد في عملية الجماع وحدوث الشهوة وأما الأمور التي تزيد المي 

نوتيزلا_-١‎ 

فقد ورد عن أبى عبد الله اظَتد: «الزيتون يزيد فى الماء»”"» وكلمة الماء وإن 
كانت مطلقة إلا أنها منصرفة إلى ماء الرجل أي المني. وقد يشمل حتى مثل 
المي الخارج حين المداعبة» وإلا فأنواع الماء الكثيرة منها ماء فقار الظهر وماء 


)00 الكاني1: 10ح عن محمد بن يحيى» عن علي بن سليمان» عن مروك بن عبيده عن 
نشيط بن صالمح؛ عن أبي الحسن الأول الكلة. 

0( مكارم الأخلاق: 7/. 

0 المحاسن؟: 5/5 ح6519, عن يعقوب بن يزيد عن محمد بن عبيد الله المطهري؛ عمن ذكره 
عن أبي عبد الله التف, الكاني”: ”77 ح/, عن محمد بن يحيى» عن عبد الله بن جعفر رفعه 
قل قال أبو عبد الله اكينلة. 


ماه ههه .......................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَِْةُ العلاج الخاص والوقاية 
الوجه التى تعننى طراوته. 
؟"_ المندباء 


عن أبي عبد الله اكيئلة: «عليك بالهمندباء فإنه يزيد في الماء ويحسن 
الوجه”". 

“'-_البصل 

جاءت عدة روايات عن الني يَْةُ والأئمة اللا تدل على أن البصل 
يوان الن ويا فيه الكات وعن الرادمن كلمة اللا والكن اتبيرها 
الرواية المروية عن رسول الله يَيبْهُ قال: «إذا دخلتم بلدة وبيئا فخفتم وباءها 
فعليكم ببصلها فإنه يجلي البصر وينقي الشعر ويزيد في ماء الصلب ويزيد في 
الخطا ويذهب بالحما وهو السواد في الوجه”'» فهذه وإن تكلمت عن بصل 
البلد الذي يلخله الغريب ولكنه قد يشمل بلله الأصيل أو الساكن فيه 
وقوله «فإنه يجلي... عام شامل لكل بصل. 

ومهما يكن من ذلك فإن الروايات السابقة دلت على أنه يزيد في الماء 
والخطاء وهذه الرواية قرينة على أن المراد بالماء هو المنى وماء الصلب» ويضاف 
إليها الرواية الدالة على أنه يزيد في الجماع» فتكون زيادته في الماء هي الزيادة 
في ماءٍ يزيد في الجماع. 


اومان 


() المحاسن؟:4 5 عن بعضهم؛ عن ا الله الفلة: الكاني: 7177 حل ص محمد 
00 طب النبي يََِلةُ 7١:‏ الحاسن"5: 577 3 - 2/4 الكاني1: 201 ح١‏ - 5 الخصال: ١08‏ ح 
0 

فو البحارة0: امرة 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 00000 00 
عن الخراساني يعني الإمام الرضا الكَقئكا قال: «أكل الرمان يزيد في ماء 

الرجل ويحسن الولدا""'» وفي رواية الكلينئ: «الرمان الحلو»”"”» ولكنه معلوم أن 

المراد من ماء الرجل هو الماء الذي يتميز به وهو المنى الخارج» وقد تدخل في هذا 

الفضاء الرواية القائلة لأطعموا صبيانكم الرمان فإنه أسرع لشبابهم»"”» فقد 
ه_المشط 

مسجد» قال: «المشطء فإن المشط يجلب الرزق ويحسن الشعرء وينجز الحاجة 

ويزيد في ماء الصلبء ويقطع البلغم...)”/ وف نقل آخر: «يزيد في الصلب»”. 
؟ - البطيخ 


غن: رسول الله عَيهُ قال: اعليكم بالبطيخ ٠‏ فإن فيه عشر خصال: هو طعام 
وشراب واشنان وريحان» ويغسل المثانة ويغسل البطن» ويكثر ماء الظهر ويزيد 


7 امحاسن؟: 051 عن الحسن بن سعيده عن عمرو بن إبراهيم؛ عن الخراساني. 

(0) الكانفي1: 21-750 عن الحسين بن سعيد. 

2) الخصال: 108 ح؛ عن إعاعيل بن منصور بن أحمد القصار بفرغانة» عن أبي عبد الله 
او يا 
(4) روضة الواعظين: 08 


04 لاح كا ال ا 2 دراسة في طب الرسول المصطفى جَلْلْهُ العلاج الخاص والوقاية 
2 الجماع ويقطع البرودة وينقي الشزة. 

إذا كان المقصود بماء الظهر هو المني باعتبار أنه الماء الدافق الذي يخرج 

الباذنجان 

عن الصادق اكَي قال: «أكثروا من الباذنجان عند جداد النخلء فإنه شفاء 
من كل داع يزيد 2 بهاء الوجه ويلين العروق»؛ ويزيد 2 ماء الصلب»"', بناء 
على أن ماء الصلب هوالمني باعتبار أنه يخرج من بين الصلب والترائب» 
الظهر كما جاء في الأخبار. 


6-_النورة 
جاء في حديث: «أن النورة تزيد في ماء الصلب»”". 
1 الحبن 


فقد ورد فيه: «أنه ضار بالغداة نافع بالعشى ويزيد فى ماء الظهر)””» يعنى 


أكله في العشاء يزيد في ماء الظهرء وإلا فقد جاء في أول الرواية أن الحبن داء لا 
دواء له. 


(5) طب الني يَلُِ: .7٠‏ 

)010( مكارم الأخلاق: 185. 

(0) مستطرفات السرائر: 616. 

7 الكاني1: 5١‏ ح”2 عن محمد بن يحيى» عن علي بن إبراهيم الهاتمي؛ عن أبيهه عن محمد 
بن الفضل النيسابوري» عن بعض رجاله عن أبي عبد الله اكتئلاا المحاسن؟: 591 ح584, عن 
أبي همام» عن كامل بن محمد بن إبراهيم الجعفي عن أبيه قال قال أبو عبد الله الهلا. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 0001010000 ا 
٠_الحليب‏ والعسل 
اللبن الحليب والعسل»"'فيبقى المراد من تغير ماء الظهرء هل هو نقصانه 
وتغيره من الكثرة إلى القلة فينفع في زيادتهء أو أن المراد تغير أوصافه وانتهائه 
إلى عدم الإنجاب لما ورد من أن النطفة إذا كانت مغرة أي حمراء لا يكون منها 
الولد وإذا كانت بيضاء كان منها الولد. 
والظاهر أن المراد جمعهما ‏ أعني اللبن والعسل ‏ وليس لكل واحد 
متها عله الخصوضية إن كان خفياة. 


ما يزيد في ماء فقار الظضر 
يحتوي فقار الظهر على ماء تبدو أن زيادته نافعة ويستفاد من عامة 
الأخبار ارتباطه الوثيق بزيادة المنى وسرعة توليده والعون على الجماع» وتذكر 
الأخبار ما يزيله: 


ومنها تمر البرني 
فقد جاء عن رسول الله يَوْيْةُ في تمر البرني «أنه يزيد في ماء فقار 
الظهر»"» وليس المراد هنا المنى بل الماء الموجود في فقار الظهرء ومن المقطوع به 


() الكاني700/:1 حك عن علة من أصحابنه عن أحمد بن محمد بن خالده عن محمد بن 
علي عن نوح بن شعيبء عمن ذكرهء عن أبي الحسن الأول اليل الحاسن": 497 ح0/7, 
عن نوح بن شعيبء عمن ذكره. ' 

0 المحاسن": 575 ح49/ا. عن الحسين بن أبي عثمان رفعه قال: اهدي لرسول الله يَِيْةُ تمر 
برني من تمر اليمامة فقال. 


7 ع اه صقن اناق السة في :طني الرسول الضطفى عو العلا الخاضن :والوقاية 
عدم اقتصار فوائد ماء الظهر على الجماع فله فوائد اخرى. 

ومنها: البطيخ 

فقد روي عن الني يَكِلُِ: "أنه يكثر ماء الظهر»"» فإن أحد احتمالاته هو 
زيادة ماء فقار الظهر كما يحتمل إرادة المني. 

ومنها: الباذنجان 

فقد روي: «أنه يزيد في ماء الصلب»", والصلب هو فقار الظهر. 

ومنها: البصل 

لا روي عن الني يَيَهُ من «أنه يزيد في ماء الصلب»". 

ومنها: اللبن الحليب 

فقدروي: «أن اللبن الحليب نافع لمن نفر عليه ماء اللي رق روابية 
اخرى: امن تغير عليه ماء الظهر ينفع له اللين الحليب والعسل»”» وهذ 
يضعف احتمال إرادة ماء فقار الظهر لعدم العلم بنفره وتغيره. 

ومنها: النورة 

فقد روي: (أن النورة تزيد في ماء الصلب و تقوي البدن»”". 





() طب النبي يَفلُ: 77. 

00( مكارم الأخلاق: 184. 

0) البحار"1: 7057 ح١؟,؛‏ عن الفردوس. 
(8) طب الأئمة: .١7١‏ 

)0( المحاسن؟: 595 081. 

(5) مستطرفات السرائر: 017/6. 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع 1 1 1|141 ا ا 

ومنها: المشط 

فقد ورد: (أنه يزيد في ماء الصلب»"". 

هذا كله إذا كان المراد بماء الظهر في هنه الأخبار هو ماء فقار الظهر 
الموجود فيه دون المني» فإن الكلام عما يزيله قد تقدم» وهناك قرائن على إرادة 
المي منها ما روي في علة كون الكلية كحبة اللوبياء «أنها لو كانت مربعة أو 


مدورة لاحتيبيةت النقطة الأولى الثانية فلا يلتذ بخروجها الي إد المي ينزل من 
فقار الظهر إلى الكلية فهى كالدودة تنقبض وتنبسط ترميه كالبندقة»9. 


وينبغي مع كل ذلك رعاية ما يقلل ماء الظهر ويغيرهه مثل السداب فقد 
روي عن أبي جعفر أو أبي الحسن أنه ذكر السداب فقال: «أما إلفكديتاقم 
زيادة في العقل وتوفير في الدماغ غير أنه ينتن ماء الظهر)” لون وات اخر 
«(أنه ينثر ماء الظهر)”". 

ومثل الأشنان حودرها يتجل به اليه والك من الطعاة ب ققد زوق عن 
سعدل بن سعد قال: قلت لأبي الحسن | إنا تأكل الأشنان: فتمال: «كان أبو 
اسمن لكي إذا توضا ضم شفتيه شفتيه» وفيه خصال تكره أنه يورث السلء ويذهب 
بماء الظهر ويوهى الركبتين)”". 


علاج وجح الإحليل 


0) الخصال: 310 ح؟. 

.٠١١ علل الشرائع1:‎ )١( 

(0) الكانفي: 714 ح, عن محمد بن موسىء؛ عن علي بن الحسن الهمداني؛ عن محمد بن 
عمرو بن إبراهيم؛ عن أبي جعفر أو أبي الحسن . 

0) مكارم الأخلاق: .18١‏ 

89) الكافي11:1ح1 عن بعض أصحابنا عن جعفر بن إبراهيم الخضرمي»؛ عن سعد بن سعد 


0 سس ........................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَقلِ العلاج الخاص والوقاية 

تأخذ خيار بادرنج” فتقشره ثم تطبخ قشوره بالماء مع أصول الهندباء”, 
ثم تصفيه وتصب عليه سكر طبرزد"”» ثم تشرب منه على الريق ثلاثة أيام في 
كل يوم مقدار رطلء فإنه جيد محرب نافع بإذن الله تعالى ". 


علاج وجح الغرج 
عن حريز السجستانىء؛ قال: حججت فدلخلت على أبى عبد الله الصادق 
لتكلا بالمدينة وإذا باللعلى بن خنيس - رحمه الله - يشكو السو الفرج؛ فقال 
له الصادق اكتكلة: (إنك كشفت عورتك في موضع من المواضع؛ فأعقبك الله هذا 
الوجع؛ ولكن عوذه بالعوذة التي عوذ بها أمير المؤمنين اك أبا وائلة ثم لم يعدا 
قال 5-6 بابى رسول قروا العرد ذة؟ قال: اال يعد العم ولك لسري 


وتقول: 00 وباشم على مأل موبه ةلله وهوشخسر 00 
1 54 وه 0 مر 1 5 1 
ا بي ثلاث مراتء فإنك تعافى إن شاء 


الله تعالى)*. 


بالعطروزي. 

(5) الهمندباء بالفارسية «كاسني؛ وبالإنكليزية 011100161 والاسم العلمي 
22/181171 

() .شكر طوؤه الشكر الصلب: 

0) طب الأئمة: ا/. 


ان طب الأئمة : 7 عن أبى عبد الرحمن الكاتب» عن محمد بن عبد الله الزعفراني» عن 


الأمراض التناسلية وما ينفع للجماع اا 000000 ااا 
سبب وجعه وتذكر علاجه فقد عدت السبب هو كشف العورة في موضع 
لآ يصلح كشف العورة فيه وهو وجود الناظر المحترم, ممن لا يحل له النظر 
وذلك بأن يريه شخصا آخر أو يكشفها في الحمام العمومي, أو في ملأ من 
الناسء: ففى هذه الموارد يزداد احتمال توجعه وتأله وقد لا يشمل مثل كشف 
العورة عند امرأة لا يحل لها النظرء وإلا لابتلى كل من يزني بوجع الفرج؛ وما 
زنى أحد. 

ما يشمل البيضتين هو العوذة المذكورة بعد وضع اليد اليسرى عليها. 


علاج الأابنة 
قال رسول الله يَولُِ: امن أمكن من نفسه طائعا يلعب به ألقى الله عليه 
شهوة النساء»”". 
عن عطية قال: ذكرت لاد عبد الله طون المنكوح من الرجالء فقال؛ 
ليس يبلو الله بهذا البلاء أحداًء وله فيه حاجة إن في أدبارهم أرحامهم منكوسة 
وحياء أدبارهم كحياء المرأ»”". 


فقيل له: إنه يؤتى من دبره! 


ره سس -............................. كراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلِه العلاج الخاص والوقاية 
فقال: ما أبلى الله بهذا البلاء أحدا له فيه حلجة"" (الحديث). 


وعن عمر بن يزيك قال: كنت عند أبي عبد الله لفقل وعنده رجلء فقال 


فقال له أبو عبد الله الكتتلة: فتصنع ماذا؟ 

فقال: أحملهم على ظهري! 

فوضع أبو عبد الله لظتل يده على جبهته: وولى وجهه عنه: فبكى الرجل؛ 
فنظر إليه أبو عبد الله اكتغة, كأنه رحمه فقال: إذا أتيت بلدك فاشتر جزوراً سينا 
واعقله عقالاً شديداً. وخحذ السيفء واضرب السنام ضربة تقشر عنه الجلده 
والكلس انيه مدرازتة: فقال الرجز تاتف لدي فاشتريت حورا تعقلته 
عقالاً شديداء وأخذت السيفء فضربت به السنام ضربة» وقشرت عنه الحلدك 
وجلست عليه بحرارته فسقطت مني على ظهر البعير شبه الوزغ» أصغر من 
الوزغ» وسكن ما بي". 

وف رواية: شكا رجل إلى الصادق اكينة الابنة فمسح أبو عبد الله كيل 
على ظهره. فسقطت منه دودة حمراء فارز 


و4 الكافي : 56٠‏ حه. عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبدالله» عن جعفر بن محمد 
الأشعري» عن ابن القداح. 

0 الكاني ه: 55١‏ ح1. 

() الكاني ه: 55٠‏ ح/ء عن محمد بن يحبى يحبى؛ عن موسى بن الحسن؛ عن الهيثم النهدي 
رفعه قال... . 


الأمراص النسائية والعقم 
العقم وقلة الولد 

والمرأة غير أن الأخبار تتحدث عن قلة الولد في الأغلب وأما الكلام عن نمس 

١‏ - أكل ما يسقط من الخوان 

روى البرقي عن معاوية بن وهب قال: أكلنا عند أبي عبد الله الك فلما 
رفع الخوان تلقط ما وقع منه فأكلهه ثم قال: لإنه ينفى الفقر ويكثر الولل)"", 
ولا يتيسر درك العلاقة بين أكل ما يسقط من الخوان وزيادة الول على الرغم 
مما عرفناه من أن أكله والتقاطه له كل الفائدة وهو من الأدوية العامة التي تقدم 


. 


؟ ‏ أكل البيض 
عن على كني قال: «إن نبياً من الأنبياء شكا إلى الله قلة النسل في أمته 
فأمره أن يأمرهم بأكل البيض ففعلواء فكثر النسل فيهم”» ومثله عن أبي 


عبدالله و7" . 


(0) المحاسن]: 455, 7 عن منصور بن العباس؛ عن الحسن بن معاوية بن وهبء» عن 
أبيه الكاني1: 7٠١‏ ح: عن علة من أصحابناه عن سهل بن زياد عن منصور... . 

0 المحاسن": 54١‏ ح507, عن علي بن الحكم؛ عن أبيه عن سعد عن الأصبغ؛ عن علي 
7 المحاسن": 540 حلا١ه,‏ عن أبي القامس الكوفي ويعقوب بن يزيد عن القندي؛ عنس 


الاك ااا دراسة في طب الرسول المصطفى 2َلِْكُ العلاج الخاص والوقاية 
وليس المراد أكله مرة أو مرتينء بل المراد الإكثار من أكله. لما روي عن 
أبى الحسن اكت «أكثروا من البيض فإنه يزيد في الولد”". 
وف رواكة اعرف سد البيقى كوية ف الرلين ”0 وهذا لا يعنى أكل 
البيض وحله كدواى بل المراد هو اتخاذه كغذاء وأكله مع الخبز؛ لما رواه 
الطبرسي عن علي اك قال: «إن نبيا من الأنبياء شكا إلى ربه قلة النسل في 
أمته فأمر الله وب أن يأمرهم بأكل الخبز بالبيض»”". 


عن أبى عبد الله اكتلة: قال: «إن نبياً من الأنبياء شكا إلى الله قلة النسل, 
فقال له كل اللحم ال 


؛ - البصل بالبيض 


عن عمر بن أبي حسنة الجمالء قال: شكوت إلى أ ى اسن ا 
الول فقال: «استغفر الله وكل البيض بالبصل)”. 


عبد الله بن سنانء عن أبي عبد الله الكلة. 

)00 المحاسن": 54١‏ ح508, عن محمد بن علي اليقطيني؛ عن عبيد الله بن عبد الله الدهقانء 
عن عبد الله سنانء عن أبي عبد الله اليفلا الكاني 5: 754 ح, عن علة من أصحابناء عن 
الرنىة. 

(0) الكاني1: 17705 ح؛؛ عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياه عن على بن حسان؛ عن 
موسى بن بكر قال سمعت أبا الحسن الكل يقول: . 

() مكارم الأخلاق: "177. 

00( المحاسن: ١/؛‏ ح508, عن محمد بن علي اليقطيني؛ عن عبيد الله بن عبد الله الدهقان. 
عن عبد الله بن سنان» عن 55 عبد الله اكتكلا, الكافي1: 56 7 عن علة من أصحابناء عن 
البرقي. 

(4) المحاس": 54١‏ ح009, عن أبيه. عن أحمد بن النضرء عن عمر بن أبي حسنة الجمال قال 


العقم وقلة الولد 1000[ [1[1[1[1[1[1 1[ ز[ 1[ ز ز 1 12 12 1 ز 1 اا 
المندباء 
الجنة وهو يزيد في الولد)"". 


والروايات بهذا المعنى كثيرة'"» وهناك رواية تقيده بالإكثار والمداومة 
على أكله مروية عن الرضا الي قال: «عليكم بأكل بقلة الهندباء؛ فإنه تزيد في 
الملل والولده ومن أحب أن يكثر ماله وولدهه فليدمن أكل الهندباء)»””"». وعن أبى 
عبد الله اكيكة: امن سره أن يكثر ماله وولله الذكور فليكثر من أكل المندباءه©. 


علاج العقم 

إن الأمور السابقة وإن جاء التعبير فيها عن قلة الولد وكثرتهه ولكن 
المراد عدم الولد والعقم. فإن هذا الاستعمال شائع في العرفه أعني التعبير عن 
العدم بالقلةه والقرينة على ذلك مثل البيض فقد لاحظنا في الروايات السابقة 
أنه يعالج قلة الولده ومع ذلك فين هناك رواية أخرى تدل على أنه يعالج العقم 
وعدم الولد رواها ابنا بسطام عن الباقر الكل أنه قال: «مَن عدم الولد فلياكل 
البيض وليكثر منه؛ فإنه يكثر النسل»”» فهي تتكلم عن عدم الولد والعقم 
ومع ذلك عبرت في آخر المطاف بالإكثار. لتدل على أن الإكثار المذكور في 


010 المحاس": 4 ح 11١‏ عن محمد بن علي وغيره» عن ابن سنانء عن ابن مسكان. عن 
0) انظر المحاسن؟: 0508 م٠55‏ -113. 

0( المحاسن؟: 6 حاااء عن أبيه» عمن ذكره» عن أبي بصير قال قال أبو عيدك اللّه اطيكلة. 
(4) طب الأآئمة: 277 وانظر مكارم الأخلاق: 177. 


ايه سسهه........................................ قراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
الأخبار ليس الإكثار من القلة بل الحدوث بعد العدم. 


ولك على ديك بوضوح الرواية التي يرويها ابنا بسطام عن أبي حعفر 
لقلا أن رجلا شكا إليه قلة الولد وأنه يطلب الولد من الإماء والخرائر فلا 
يرزق لهه وهوابن ستين سنة: فقال اككة: «قل ثلاثة أيام في دبر صلاتك 
المكتوبة صلاة العشاء الآخرة وفي دبر صلاة الفجر: سبحان الله صيعين مر 
واستغفر الور ا وتختمه بقول الله َيَلَ: ١‏ استطفروا كحك إن كان 
عنام : مر ل السماء ؤيحكم درام رام و دحك ايوخل كاز بات 
كمد 1ت رابع امرأتك الليلة الثالثةة فإنك ترزق ذكراً سوي 
قال: ففعلت ذلك ولم يحل الحول حتى رزقت قرة عين 6 

فقد ذكر الشاكي قلة الولد وفسره بأنه يطلب الولد من الإماء والحرائر 
فلا يرزق له فالقلة بمعنى العدم, مع العلم أن العقم إنما كان في الرجل دون 
النساء لعدم معقولية عقم كل تلك النساء من الإماء والحرائر. 

ونحن في هذا الموضع نورد ما يعالج العقم وعدم الولد وهي أمور, تتراوح 
بين الدعاء والذكر: 

الاستغفار 


شكا الأبرش الكلبي إلى أبي جعفر اكَقِلا أنه لا يولد له فقال له علمني 
شيئاً 0 احير ال و كل يعرم ررق كل لبيلة باك مير وإ قرزا وام 
ف( اسشتغفروا .9 وا رك لكان عار : رس الما لحك م مر اوداك 
وبين 2 ا فقد تستقيد منه الإطلاق سواء كان العقم في الرجل أو لحرأ 
)»١(‏ طب الأئمة: 159 عن أحمد بن عمران أبي ليلى؛ عن عبد الرحمن بن أبي نجرانء عن 
سليمان بن جعفر الجعفري. 
0) الكاني :8ح ؛). عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن ابن أبي عميرء عن بعض 


العقم وقلة الولد ا 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12121212121212 21 12 2 2 2 2 ز2 12 21 12121 12 1 ذ 1 ا 
وَإها كان ظاهر السؤال عن تقنن الرعيل واه التق الأايولد اله 

ويكفي الاستغفار مائة مرة في السحرء ولا يلزم الاستغفار مائة مرة نهار 
وماقة هزة ليلا لا رواه الكليني عن سعيد بن يسار قال قال رجل لأبي عبد الله 
اقتيلة: لا يولد ليء فقال: «استغفر ربك في السحر مائة مرة فإن نسيته فاقضها"". 

الأذان 
له ولد فأمره أن يرفع صوته بالأذان في منزله. قال: ففعلت فأذهب الله عني 
سقمي وكثر ولديء قال محمد بن راشد: وكنت دائم العلة ما أنفك منها في 
عني وعن عيالي العلل”". 

لدعا لفتلن :لو لذ 


عن أبي عبد الله افق قال: «إذا ايطأ على أحدكم الولد فليقل: اللهم لا 
تذرني فرداً وأنت خير الوارثين وحيدا وحشا فيقصر شكري عن تفكري» بل 
هب لي عاقبة صلق ذكوراً رإنانا انتوربهم من الرحشة واسكن لبهم من 
الوحدة وأشكرك عند تمام النعمة يا وهاب يا عظيم يا معظم ثم اعطني في كل 
ماد سس وق ا عد اليه اا 1 
العهده©. 


أصحاب قال شكا... والرواية معتبرة. 

() الكاني1:1 حت عن علة من أصحابنه عن سهل بن زياد عن يعقوب بن يزيد عن 
محمد بن شعيب» عن النضر بن شعيبء عن سعيد بن يسار. 

() الكافي108:1 س7 عن علي بن مهزيار. عن محمد بن راشد قال حدثني هشام بن 
إبراهيم. 

0) الكاني1:/ا ح2. عن علي بن إبراهيم» عن صالح السندي؛ عن جعفر بن بشير الخزاز, 


04 ههه ه...................................... افراسة في طب الرسول المصطفى يلوا لعلاج الخاص والوقاية 
5 الدعاء ساجداً 


عن الحارث النصيري بسند معتبر بل صحيح قالء قلت لأبي عبد الله 
اكيقلة: إني من أهل بيت قد انقرضوا وليس لي ولد قال: «ادع وأنت ساجد: 
رب هب لي من لدنك وليا يرثني» رب هب لي من لدنك ذرية طيبة إنك عيع 
الدعاء رب لا تذرني فرداً وأنت خير الوارثين» قال: ففعلت فولد لي علي 
والتسية”. 

5 صلاة ودعاء 


عن أبي عبد الله اك قال: «من أراد أن يحبل له فليصل ركعتين بعد 
الجمعة يطيل فيهما الركوع والسجود ثم يقول: اللهم إني أسألك بما سألك به 
زكرياء يارب لا تذرني فردا وأنت خير الوارثين» اللهم هب لي من لدنك درية 
طيبة إنك بيع الدعاك اللهم باسعمك استحللتها ٠‏ وفي أمانتك أخذتها؛ فإن 
قضيت في رحمها ولداً فاجعله غلاماً مباركاً زكياً ولا تجعل للشيطان فيه شركاً 
ولا نصيب)©. 


” - دعاء حلجب هشام 


عن أبي جعفر اك أنه علم حلجب هشام وكان لا يولد له وقال له: «قل 
في كل يوم إذا أصبحت وأمسيت: سبحان الله سبعين مر وتستغفر عشر 
مراتء وتسبح اتسع مراتء وتختم العاشرة بالاستغفار : ثم تقول قول الله وَبك: (١‏ 
اسستخفريا رك إنةحكاخنام) برس ل السماء عذْحك مدر وندفك: 


عن علي بن أبي حمزة عن أبي بصير قال قال أبو عبد الله الكل 

)010( الكاني1: 7ح" عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن سيف 
بن عميرة عن أبي بكر الحضرمي؛ عن الحارث النصري قال قلت... 

(0) الكانفي8:1 ح”7 عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن رجل؛ 
عن محمد بن مسلم.؛ عن أبي عبد الله ايل 


العقتع وله الولد 0 
١‏ اهنويعل اك جنا وك ف م يهان الحاجب فرزق ذرية 
كدر وكنان بعد ذلك يصل أبا جعفر وأبا عبد اله الكت, فقال سليمانء فقلتها 
وقد تزوجت ابنة عم لي فأبطأ علي الولد منها وعلمتها أهلي؛ فرزقت ولدأ 
وزعمت المرأة أنها متى تشاء أن تحمل حملت إذا قالتهء وعلمتها غير واحد من 
الهاثيين بمن لم يكن يولد لهم فولد لهم ولد كثير والحمد لله". 

لاق تسم ال ان مدا 

عن أبى عبد الله اكيئ أنه شكا إليه رجل أن لا يولد له. فقال له أبو عبد 
لله اكفلة: «إذا جامعت فقل: اللهم إنك إن رزقتني ذكراً سميته محمداً» قال: «ففعل 
ذلك فرزق”"», وكذلك نية 7 تسمية الولد علياً لأن أبا الحسن اكتل قال لرجل لا 
يولد له: سعه علياء فإن أبى كان إذا أبطأت عليه جارية من جواريه قال: يا فلانة 
انوي علي فلا تلبث أن تحمل فتلد غلام)»7". 

الزواج بالمرأة | لفقسحة 

عن أبى عبيلة قال: أتت على ستون سنة لا بولد لى فحججت فدخلت 
على أبي عبد الله الكل فشكوت إليه ذلك» فقال لي: «أو لم يولد لك؟» قلت: لاء 
قال: («إذا قدمت العراق فتزوج امرأة ولا عليك أن تكون سواءا قال» قلت: وما 
السواء؟ قال: «(أمرأة فيها قبح؛ فإنهن أكثر أولاداء وادع بهذا الدعاء فإني أرجو 
أن يرزقك الله ذكورا وإناثاء والدعاء: 

اللهم لا تذرني فردا وخيدا وحقا فيقصر شكري عن تفكري؛ بل هب 


0 الكاني7: 8 حه.؛ عن الحسين بن محمد عن أحمد بن محمد السياري» عن عبد الرحمن بن 
أبي نجران» عن سليمان بن جعفرء عن شيخ مدني عن زرارة عن أبي جعفر اكفلا. 

0 الكاني؟:؟ ح/ء عن بعض أصحابناء عن أبي عبد الله اكييلا. 

) الكانية: ١٠ح ١‏ عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياه عن موسى بن جعفرء 
عن عمرو بن سعيدء عن محمد بن عمرو قال: لم يولد... . 


011 اسسسس......................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَزْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
لي أنساً وعاقبة صدق ذكورا وإناثاً أسكن إليهم من الوحشة؛ وآنس بهم 
من الوحدة وأشكرك على تمام النعمة يا وهاب يا عظيم يا معطي أعطني في كل 

عاقبة خيرا حتى تبلغنيى منتهى رضاك عني في صدق الحديث وأداء الأمانة ووفاء 

العهده". 

والمهم أن هذه الرواية دلت على أن المرأة التي فيها قبح أنجبء فإذا كان 

في الرجل بعض الضعف وفي حيامنه الحية ضعفاً وقلة فإن هكذا امرأة : 

أقدر على الحمل والإنجاب في هذا تلق ع مق انار نان إل لسر 

ويمكن تأييدها بتزايد نفوس بعض البلدان ممايغلب في سكانها السواد 

ولق 

4 وذا النون 

عن أبي عبد الله اكفتل قال قال له رجل من أهل خراسان بالربذة: جعلت 
فداك لم أرزق ولد فقال له: «إذا رجعت إلى بلادك وأردت أن تأتي أهلك قرا 
إذا أردت ذلك #8 5 الغون إذ ذهب اضيا أن أن تقد عدا في الظلما تنك 
إلمإنا: نت سبحا كني صككدم تامو »إلى ثلاث آباته فإنك سترزق ولد إن 

كا الثه) 50 


٠_ماء‏ السماء 


المقصود هوماء السماء بالشروط المذكورة ف العلاج العام فقد حاء فيه 


() الكاني1:1 حك عن محمد بن يحيى» عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن 
إسماعيل بن عبد الخالق عن بعض أصحابناء عن أبي عبيلة. 

0 الكاني:: ٠١‏ ح 0٠١‏ عن أحمد بن محمد العاصي. عن علي بن الحسن التيملي» عن 
عمرو بن عثمانء عن أبي جميلة» عن أبي عبد الله الكت قال قال له رجل... . 


العقم وقلة الولد 1[ 1 1[ 00 
والذي بعثني بلحق نبيا إن لم يكن له ولد وأحب أن يكون له ولد بعد ذلك 
فشرب من ذلك الماء كان له ولد وإن كانت المرأة عقيماً شربت من ذلك الماء 
رزقها الله ولداء وإن كان الرجل عنيئاً والمرأة عقيماً وشرب من ذلك الماء أطلق 
الله عنه وذهب ما عنله ويقدر على المجامعة» وإن أحبت أن تحمل بابن حملتء: 
بإ اعت أن مل بذكر أو أنثى حملت, رفني ذلك ي عاب الله« يب 
لمَنْستَاء انا ويب منيكاء اكوم أوْبروَبه م كرا وان وَيَْعلمن يَأ 
0 1 

١‏ الجماع آخر الليل 

لماجاء في الرسالة الذهبية: «فإذا أردت ذلك فليكن في آخر الليلء فإنه 


بينهم»”". 


ذكورة الولد 
احتمال ذكورة الولده ومن الواضح فإن الدواء لا يكون قطعيا بطبعه وتتدخل 
فيه إرادة الله يي مهما كان الدواء وفي جميع الأحوال. 
فالصيدلية الإسلامية محتفظ بدواء ذكورة الولد والمستشفى الإسلامية 


تحتفظ ببعض الوسائل والتدابير لتغليب الذكورية على الإنوثية المطلوبة في 
الغالب. 


(0) مستدرك الوسائل73: 737. 
0) البحارةه: /371. 


04 سس سسه......................................... فراسة في طب الرسول المصطفى 2َقْلِةُ العلاج الخاص والوقاية 
وقبل ذلك فالجامعة الإسلامية تشرح العملية وتبين السبب في ذكورة 

في لأ عليه ]لاق ؟ فل وما هر؟ تل هيه الولد أنه بوامه قل فيد الركل 
أبيض غليظ وماء المرأة أصفر رقيقء فإذا علا ماء الرجل ماء المرأة كان الولد 
ذكراً بإذن الله ويك ومن قبل ذلك يكون الشبه وإذا علا ماء المرأة ماء الرجل 
خرج الولد انثى بإذن الله قَبْكَ ومن قبل ذلك يكون الشبه”". 

والكلام في معنى هذا الكلام وأخذ نتيجة حاعة في هذا المجال بحاجة إلى 
ملاحظة شاملة لجميع الأخبار الواردة عن الني يَيْيْهُ والأئمة يه ني هذا المجال 

ونضحن نستأثر ذكر الأغذية والأدعية المغلبة لذكورة الولد بصورة كلية ثم 
نعطف على ذكر التدابير التى تكاد أن تكون قطعية. 

ءابدنهملا_١‎ 


روى البرقي عن أبي عبد الله اتل أنه قال: «من سره أن يكثر ماله وولده 
الذكور فليكثر من أكل الهندباء»”"» وروى الكليني عن أبي عبد الله اكلا أيضا 
قال: اعليك بالهندباء فإنه يزيد في الماء ويحسن الولد وهو حار لين يزيد في 
الولد الذكور»”"» فالروايتان تشتركان في تغليب الهندباء لذكورة الولده وتختص 
الثانية في بيان حكمة ذلك وهو حرارة الهندباء ولينهه فيمكن استشعار تأثير كل 


.91 :١عئارشلا علل‎ )١( 

(0) المحاسن!: 509 ح255” عن أبيهء عمن ذكرهء عن أبي بصير قال قال أبو عبد الله الهلا 
0 الكاني1: 77ح عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد وأبي علي الأشعري؛ عن 
عبن ين عد الخار تييع عن اللحل عن تعلبةء عن رجلء؛ عن أبي عبد الله الفلا طب 
الأئمة: .١7‏ 


العقم وقلة الولد 111 1 اا 
حار لين في ذلك. 

؟5_ماء السماء 

روي عن الني يله أنه قال: «والذي بعثني بالحق نبياً إن جبرئيل قال: إن 
المج ع قبن اللدى واسريا اح قدا الام كل ذاء فجت . وإن كانت المرأة 
عقتيما وكترية من ذلك اله ررقي الولدا»:.: . وإن أحبت أن تحمل بابن 
حملتء وإن أحبت اين ا الى اجو يي ا حك ورا لوو اله 
وهب الم مشَاء 0 ويب لمن مشاء مي ا لحهم حك 1 ام 010 ن مشأ 
عَقيها 0014 فييدو أن فاعل يشاء هو العبد الشارب لاء السماءء فيكون المؤثر هو 
ماء السماء زائداً الإشاءةه سواء أراد ذكراً أو أ 

الاستغفار 

المستفاد من الآية أن الاستغفار يؤثر في حصول الولد الذكر لأنه تعالى 
مال ولا يولد لي فعلمني شيئا لعل الله يرزقني ولدا؟ فقال: اعليك بالاستغفان 
فكان يكثر الاستغفار حتى ربما استغفر في اليوم سبعمائة مرة فولد له عشرة 
برد ابا الاك يدارية لالجلا المي الال فياه واي عرو قال 
الرجل فقال: أل تسمع قول الله كَبْقَ اسمه في قصة هود « وبزرئحك ‏ قوةإلى 
قحك م) وفي قصة نوح. وتشد افكرا موأل و 4 


.59 مستدرك الوسائل17:‎ )١( 


093 اس........................................... فراسة في طب الرسول المصطفى يَدِلِةُ العلاج الخاص والوقاية 

عن أبي عبد الله اليك قال: دخل رجل عليه فقال: يا ابن رسول الله 
ولد لي تمان بنات رأس على رأس ول أر قط ذكراً فادع الله وك أن يرزقني ذكراًء 
فقال الصادق الكيتة: إذا أردت المواقعة وقعدت مقعد الرجل من المرأة فضع يدك 
اليمنى على يمين سرة المرأة واقرأ إنا أنزلناه في ليلة القدر سبع مرات ثم واقع 
أهلكء فإنك ترى ما تحب» وإذا تبينت الحمل فمتى ما انقلبت من الليل فضع 
يدك اليمنى على يمين سرتها واقرأ إنا أنزلناه سبع مرات» قال الرجل: ففعلت 
ذلك فولد لي سبع ذكور رأس على رأس» وقد فعل ذلك غير واحد فرزقوا 
ذكور للد 

ه ‏ صلاة ودعاء 


عن أبي عبد الله اك قال: «من أراد أن يحبل له فليصل ركعتين بعد 
الجمعة يطيل فيها الركوع والسجود ثم يقول: اللهم إني أسألك بما سألك به 
زكبرياا يتاروت لا اندر فرنا وأنت خير الوارثين» اللهم هب لم من -لدنك ذرية 
طيبة إنك سميع الدعاء اللهم باسمك استحللتها وني أمانتك أخذتهاء فإن 
قضيت في رحمها ولد فلجعله غلاما مباركا زكيا. ولا تجعل للشيطان فيه شركاً 
ولا نصيباًا”"» فالرواية وإن ورد في أساس الحبل؛ ولكن الدعاء المذكور فيها إن 
هو بطلب الغلام وكذا الآية. 

ل ااتمييةالزلدعهنا اوهلا 


فقال له أبو عبد الله «إذا جامعت فقل: اللهم إنك إن رزقتني ذكراً سميته محمداً 


العقم وقلة الولد اي 5 
قال: ففعل ذلك فرزق”"", ولهنه الطريقة يقة تفاصيل أخرى يستمر معها الخيار إلى 
أن يبلغ الحمل أربعة أشهرء فقد روى الكليني عن أبي عبد الله اظَييل قال: «إذا 
كان بامرأة أحدكم حبل فأتى عليها أربعة أشهر فليستقبل بها القبلة وليقرأ آية 
الكرسي وليضرب على جنبها وليقل: اللهم إني قد سميته محمداء فإنه يجعله 
غلاما فإن وفا بالاسم بارك الله له فيهه وإن رجع عن الاسم كان للم فيه الخيار 
إن شاء أخنه وإن شاء تركه)”". 

وفي رواية ثالثة بسند يمكن الاعتماد عليه عن أبي عبد الله ا أنه قال: 
«مامن رجل يحمل له حمل فينوي أن يسميه محمداً إلا كان ذكراً إن شاء الله 
وقال: ههنا ثلاثة كلهم محمد محمد محمدا وقال أبو عبد الله الكل في حديث 
آخر: «يأخحذ بيدها ويستقبل بها القبلة عند الأربعة الأشهر ويقول: اللهم إني 


ععيته محمداء ولد له غلام» وإن حول اسمه اخذ منها”". 


ويستفاد من الرواية الأولى أن الإمام الصادق اظتتكة كان له ثلاثة ولد كل 
واحد اسمه محمد وإنماذكر اطي ذلك كشاهد على تأثير هذه النية والحصيلة 
العو نا 


تعينت جنسيته ولا تتغير فينبغى أن يكون المراد من قوله: «ويستقبل بها القبلة 
عند الأربعة الأشهر» يعنى خلال الأربعة الأشهر الأولى وقبل تمامهه وعليه 


0) الكاني”:4 حل عن بعض أصحابناء عن أبي عبد الله اللا. 

0 الكاني1: 1١١‏ ح, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن عبد الرحمن 
بن أبي نجران» عن الحسين بن أحمد المنقري» عن بعض أصحابناء عن أبي عبد الله ايل. 
(0) الكانية: 1١١‏ ح, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن إسماعيل بن مرار» عن يونس»؛ 
عن إسحاق بن عمارء عن أبي عبد الله اليل وقد اختلفوا في وثاقة إسماعيل ولكن يمكن 
ترجيح وثاقته لوقوعه في تفسير علي بن إبراهيم. 


04/4 ب 1 دراسة في طب الرسول المصطفى لو العلاج الخاص والوقاية 

يحمل مارواه الطبرسي عنه الكتلا قال: «إذا كان بامرأة أحدكم حمل وأتى 
عليها أربعة أشهر فليستقبل القبلة وليقرأ آية الكرسي...»””. أي دخلت في 
الرابع. 


2 


امن كان لله حمل فنوى أن يسميه محمداً أو علياً ولد له غلام”". 

ولاكان اتعروف من عل العرب قطي اللكر على الأنتى وقل .نقيت 
فيهم مسحة الجاهلية المتمثلة بكراهة البنات في جميع الأحوال جاءت الأخبار 
كلها ني ذلك الاتجاه أعني كيفية طلب الولد الذكرء ولكن اليوم بعد خروج 
الناس من أعراف الجاهلية وبقاياهاه وصار البعض أو حتى الكثير يفضل 
الأنفى فلا أمنقيعد نفع تية النسمية بقاطمة فى شروب الولك:اتقويه وها ل بره 
دليل بذلك لعدم احتمال أجواء صدور الأخبار لذلك» فهو بحاجة إلى التجربة. 


0) مكارم الأخلاق: 6"؟. 
)01( الكائيا: عق عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن بعض أصحابه رفعه 
قال قال رسول الله عاك . 


الأمراض النسائية 
علاج ارتفاع الطمث 
عن اسماعيل بن بزيع قال قلت لاسي المحسن لطيئلة: »إن لي فتاة قد 
ارتفعت علتهاء فقال: «اخضب رأسها بالحناء فإن الخيض سيعود إليها»”". 
؟" الحجامة على الساقين 
جاء ف الرسياك الذهبية: «والذي يوضع على الساقين قد ينقص من 
الامتلاء نقصا بيناء وينمع من الأوجاع المزمنة ف الكلى والمثانة والأرحام ويدر 
الطمث غير أنها تنهك الجسد”'”» فهي قد لا تدل على علاج ارتفاع الطمث» 


لأن قوله «تدر الطمث» قد لا يدل على أكثر من تسهيل خروج الدم وزيادته 
أما معلخة انقطاعه وارتفاعه فيدل عليه بإطلاقه وشموله. 


تلاج وجح الرهم 
اوشكانة الساقية 
للرواية المارة عن الرسالة الذهبية حيث عدت الحجامة على الساقين ما 
يعالج الأوجاع المزمنة في الأرحام والمراد بالأوجاع هي الأمراض وليس 
خصوص الألم لأنه المعنى اللغوي للوجع. 


سليمان بن رشيد عن مالك بن أشيم؛ عن إسماعيل بن بزيع قال قلت لأبي الحسن اككلا. 
() الرسالة الذفيية و 


4 سمس ........-. فراسة في طب الرسول المصطفى يَلِْالعلاج الخاص والوقاية 
5 - عوذة لوجع الرحم 
بسم الله وبالله الذي بإذنه قامت السموات والأرضء؛ فإن مريم بنت 
عمران لم يضرها وجع الأرحام, كذلك يشفي الله فلانة بنت فلانة من وجم 
الأرحام ومن وجع عرق الأرحامم اسلم اسلم 7 الله الحي القيوم باسم الله 
امتح ا طلى باهر كائن وكلى بال كارا شهد أن الله على كل شيء 
قدير وأن الله قد أحاط بكل شيء عله 


كله مه مه كله مه مه مله مه مه 


2-0-0100 الرحيم «( حك مرسول للهوالذيس: 0 شداء على الحكناس 
محماء بع اك اله لم0 آخر السورة”اجييوا داعي الله 5 
على سامعة الكلام إلا أجابت هذا الخاتم بعزائم الله الشداد التي تزهق الأرواح 
ولعو و رو وطتزاة عي روح امالك فل سيراك والأومن 
( اتنا وكا أوْحكرها قالما يما طائه عينَ4 وصلى الله على محمد الني وآله 
الدمرويق واتراق ها أنت بينك وبين نفسك9؟. 


علاج استمرار الدم 
العمل 
عن النبي يديه قال في المرأة التي يستمر بها الدم فتستحاضء قال: 
اتغتسل عند كل صلاة احتسابا فإنه لم تفعله امرأة قط احتساباً إلا عوفيت من 


)010( الفتح :4 1. 


0( مكارم الأخلاق 10 


الأمراض النسائية 
ذلك)””. 

"-الكزبرة والسماق 

كثيت امرأة إلى الرضا العليدو تشكو دوام الدم بها قال فكتب: «تأحذين 
كفا من كزبرة"ومثله سماق”"فانقعيه ليلة تحت النجوم, واغليه بالنار في خرفة 
فاشربي منه قدر سكرجة يقطع عنك الدم إلا في أوان الحيض»". 

ورواه بنحو آخر وبطريق آخر تحت عنوان افي تسكين الدم) عن الحسين 
بن خالد قال: كتبت امرأة إلى الرضا اقيق تشكو دوام الدم بهاء قال, فكتب: 
«تأحذين كفا من كزبرة ومثله من سماق فتنقعيه ليلة تحت النجوم ثم تقربيه 
بالنار وتصفيه ثم تشربين منه قدر سكرجة يسكن عنك الدم بإذن الله تعالى»””. 

والمجامع بينهما هو أن يطبخ الكزبرة والسماق وتشرب ماءهاء وفائدته 
أنه يقطع الدم الناشئ من منشأ غير طبيعي من قرحة أو بكارة أو غيرها فهو 
يعالجهه ولا يحيل دون دم الحيض. 

؟- سويق العدس 


عن قات مروسو ار تن حي امنا ها ايض رلا يدم عنها 


./6 دعائم الإسلام :158 ح‎ )١( 

0) الكزبرة بالفارسية «كشنيز» وبالانكليزية 511510 0011412110181 وكذا 
بالفرنسية» واسمه العلمي 11 11خ ةد 101111 للخل[ 0 ). 

0) السماق بالإنكليزية 51/144011 01010511215 والاسم العلمي 11]05]آ1 
20114114 . 

(8) طب الأئمة: 175: عن المسعوديء عن الحسن بن خالد قال كتبت. 

(4) طب الأآئمة: ,٠١١‏ عن الصباح بن محمد الأزدي» عن الحسين بن خالد قال كتبت... . 


0 «..-..............................-..............اكراسة في طب الرسول المصطفى يَلِيْةُ العلاج الخاص والوقاية 
العلاج العام. 


عوذة للحامل إذا دخلت في شهرها 
- عن الصادق اكت قال: تكتب هذه الآيات في قرطاس للحامل إذا 
العو ا رو يل و عر ود اراي 
القرطاس سحةة لفاخفيفا ولا برها وليكتب: و لذي كرا 
لمسعاوات والأم" كت ان ا نكاما هذا 07 يابو 4 


2 4 ل 


ْوأ :اومن ذا مم مُظل” نوع ولكش بطري لشنتتر 4 ذلك تقد 
ال الكليم فرق ان انلقو الكشرييضي ىلها أن 
تمرك افونا لساب لهام سكل في يبحو حول وأ لم ني 
لك حون ونم نن ملدمائحنواننأ رف صريك نو 
يونا مر ا حعَةمَا ومن 50 
5 0 على ظهر القر كاي هذه لزنت و كاف يرقم 0 
دانسا عدم نهار هيدنا لانن ال 21 م 
سم نا عشي شه ضحت وتعلق ا قُِ ليا فحين يقع ولدها يقطع 
عنها رإ ١‏ لل عليه ساف ادر ء' 


00( طب الآأئمة: 60 


الأمراض النسائية ا 10 1[ ز[1ز[ [ [ ا 00 
7ع معاي سن سيد الجعفي قال: جاء رجل من بني أمية إلى أبي 
عدتر اق وكان مؤما من آل فرغوة :وال آل ممق فقالة نا بق بغرن الك إن 
جاريتي قد دخخلت في شهرها وليس لي ولد فادع الله أن يرزقني ابناً فقال: «اللهم 
ارزقه ابا ذكراً سوي ثم قال: «إذا دخلت في شهرها فاكتب ها إنا أنزلناه 
وعوذها بهذه العوذة وماني بطنها بمسك وزعفران واغسلها واجقهافايب 
يع فرجهاء والعوذة هله: اعد مولودي سوا سم لل( وأنالستا انتما 
داه منتْحربسَا شديد) وننهها ونا حك تمد مها مقاعد سم نسم أن 


0# 


يحدكَهُ شهًا 400 ثم . يقول: بسم الله بسم الله أعوذ ذ بالله السميع العليم من 
الشيطان الرجيم أنا وأنتب والبيت ومن فيه والدار ومن 1 كلنا في حرز 


فائة الكتاب قبلهما بسورة لإخلاص ثم تقرا كيك ل 


ولك هاا مز د نون َل لله كالح ما هو مي كرد وكا 
لاحر 0 0 


ا ام ةن عا متحورا من يشق ال ورسوله ا اسم 
السماء ع د هذه المرأة وما في ا 00 أو 
لمس أو لمعة طيف مس من أنس أو جان. وإن قال عند فراغه من هذا القول 
ومن العوذة كلها أعني بهذا القول وهله العوذة: فلا نا وأهله وولله وداره 
ومنزله وأهله وولده فليسم نفسه وداره ومنزله وأهله وولده وليلفظ بهه وليقل 
أهل فلان بن فلان وولده فلان ابن فلان فإنه أحكم له وأجود وأنا الضامن 


ؤت مسمس سس كراصة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


عسر الودادة 

عوذة لعسر الولادة 
عن أبي جعفر اك أنه قال: «إذا عسر على المرأة ولادتها يكتب لها هذه 
الآيات في إناء نظيف بمسك وزعفران ثم يغسل باء البثر ويسقى منه المرأة 
وينضح بطنها وشرجها تزتها تلد من ساعتها يكتب: «حام ريراك 
0-1 1 ركان 24 ودوك ناا 1 سَأحَةمن مركا 
د م"القاستون» ل« لد حكانفي قصصي عبرا نويلباب حار 
عدبا بتر وكحكن ديق الذي كدب ويل كل طئء ١‏ وى ةلو 
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ْ ايتان لعسر الولادة 
عن أمير المؤمنين صلوات الله عليه قال: «إني لأعرف آيتين من كتاب الله 
المنزل يكتبان للمرأة إذا عسر عليها ولدها يكتبان في رق ظبي وتعلقه عليها في 
حقويها. واه وبالله: انمالك ليسم نمال )»سبع مرات (ي أ 
شير ملز السّاعةة- شيعتل بز تركه) كرك 1 ضعَة عن 


)١(‏ طب الأئمة: 91 عن سعد بن مهران. عن محمد بن صدقة» عن محمد بن سنان 
الزاهري» عن يونس بن ظبيانء عن محمد بن إسماعيل؛ عن جابر بن يزيد الجعفيء قال جاء 
رجل من بني أمية إلى أبي جعفر الكيكل. 

(0) طب الآئمة: مة. عن عبد الوهاب بن مهدي؛ عن محمد بن عيسى؛ عن ابن همام عن 
محمد بن سعيده عن أبي حمزة عن أبي جعفر اقفللا. 


الأمراض النسائية اع 0 
أرصعت ككل دا تحن ٍحنهَأ و نرق لكا سسحكارى وبا مُ مكار 
ولحك نذا بالل شَديد » مرة واحدةه تكتب في ورقة وتربط بيط من كتان غير 
متكول بوتكان على تبدناها لمن فإذا لوقه تطبه برق باعتا لذ كر الى عن 
ويكتب حين ولدت: مريم ومريم ولدت حي يا حي اهبط إلى الأرض الساعة 
بإذن الله تعالى)”". 

 '"'‏ ايتان اخيريان لعسر الولادة 

إن رجلاً أتى أبا جعفر محمد بن علي الباقر اك فقال: يا بن رسول الله 
اغثني» فقال: «ما ذاك» قال: امرأتي قد أشرفت على الموت من شلة الطلقءٍ قال: 
أفبب وار عليه (ذأجاءها لصحا ض إلى جنع التخلةقالستييا يني م تفيل كذ 
ركد تأنه مسب اها فو يكها ألا تحني قد بعل مرك تختك سر وري ليك 
يسع التعلةنسااعطيك. رطا تباي : لم ارفع صوتك بهذه الآية ول 
أخريتكم نن لون اك الاأتذ لوم شي" َكل لحك م المسمْموَل :ضام 
هتشك رونَ) كذلك اخرج أيها الطلقء اخرج بإذن الله فإنها 
72 من ساعتها بعون الله تعالى)”". 


اها 


علاج النفاس 


النفاس مرض في الحقيقة وشفاؤه الرطبء» فقد روى البرقي عن أبي عبد 


)١(‏ طب الأئمة: 6 عن الخواتيمي؛ عن محمد بن علي الصبرفي» عن محمد بن أسلم؛ عن 

الحسن بن محمد الهاشمي عن أبان بن أي عياشء؛ عن سليم بن قيس الهلالي؛ عن أمير 

المؤمنين الكككلة. 

0) طب الأثمة:4, عن صلم بن إبراهيم المصريء عن ابن فضالةء عن محمد بن اللحهم. 
عن المنخلء؛ عن جابر بن يزيد الجعفي. 


”> ...هه .............................-.-...... افراسة في طب الرسول المصطفى جَلْةُ العلاج الخاص والوقاية 


الله الكت قال« ما استشفت ستشفت نفساء بمثل الرطب؛ لأن الله أطعم مريم رطبا جنيا 
2 نفاسه" » وفي ل «لو كان طعام أطيب من الرطب لأطعمه أللّه 
فر 


وهناك عوذة لمن لا يريد أن يعبث الشيطان بأهله النفساء مروية عن 
محمد الباقر اكت قال: «من أراد أن لا يبعث الشيطان بأهله ما دامت المرأة في 
نفاسها فليكتب هذه العوذة بمسك وزعفران بماء المطر الصافي وليعصره يثوب 
جديد لم يلبسء؛ ولبس منه أهله وولله وليرش الموضع والبيت الذي فيه 
النفساء فإنه لا يصيب أهله ما دامت في نفاسها ولا يصيب ولله خبط ولا 
جنون ولا فزع ولانظرة إن شاء الله تعالى: بسم الله الرحمن الرحيم بسم الله 
بسم الله بسم الله والسلام على رسول الله والنعام على ال رسول الله 
والصلاة ة عليهم ورحمة الله وبركاته بسم الله وبالله أخرج بإذن الله أخرج بإذن الله 
منها خرجتم وفيها نعيدكم ومنها نخرجكم تارة أخرى» فإن تولوا فقل سبي الله 
لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم بسم الله وبالله أدفعكم 


بالله أدفعكم برسول اللها”". 


أمراض الأطفال 


() المحاسن 6: 010 ح07٠ى‏ عن أبي القاسم ويعقوب بن يزيد عن القندي؛ عن ابن سنانء» 
عن أبي البختريء عن أبي عبد الله اليتلة. 

(0) المحاسن ؟: 516 ح٠0لل‏ عن علة من أصحابناء عن علي بن أسباطء عن علي بن أبي 
حمزة عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اللو. 

9) طب الأئمة:/اة. عن الوليد بن بينة مؤذن مسجد الكوفة قال حدثنا أبو الحسن 
العسكري عن آبائه عن محمد الباقر82. 


الأمراض النسائية 0 ااا 
دراسة وتدبير من يوم انعقاد النطفة وحتى قبلها وانتخاب الزمان المناسب 
والمكان المناسب والحالة المناسبة وغير ذلك مما له دخل في سلامة الطفل وعدم 
وعدم مبالا ته. 

ولذلك ننصح الوالدين بأن يقدما على الجماع الذي يطلبان به الولد في 
السفرجل وأن يكثرا قبله أكل ال هندباء وغيره مما تقدم في ما يحسن الوجه. 
تجامع امرأتك في أول الشهر ووسطه وآخره؛ فإن الجنون والجذام والخبل يسرع 
إليها وإلى ولدها. 
الوقت يكون أحولء والشيطان يفرح بالحول في الإنسان. 

باعل الال عبد العام سيا زه للضي يوالها ولدلا بل 31 
يكون أخرسء ولا تنظر إلى فرج امرأتك وغض بصرك عند الجماع؛ فإن النظر 
إلى الفرج يورث العمى؛ يعني في الولد. 

يا علي لا تجامع امرأتك بشهوة امرأة غيرك؛ فإنني أخشى إن قضي بينكما 
ولد أن يكون محنثا مؤنثا مخبلا. 

ياعلى إذا ك: كنت جنباً في الفراش مع امرأتك فلا تقرأ القرآن؛ فإني 
أخحشى أن ينزل عليكما نار من السماء فتحرقكما. 
بخرقة ساد 4 فتقع الشهوة ا وإن ذلك يعقب العداوة لبه بينكما ثم 
يؤديكما إلى الفرقة والطلاق. 


714 1111111111111110111111110101011001010101 دراسة في طب الرسول المصطفى عَلِايْةُ العلاج الخاص والوقاية 
يا على لا تجامع امرأتك من قيام؛ فإن ذلك من فعل الحميرء وإن قضي 

بينكما ولد يكون بوالاً في الفراش كلخمير البوالة في كل مكان. 

ياعلي لا تجامع امرأتك في ليلة الفطر فإنهه إن قضى بينكما ولد فيكبر 
ذلك الولد ولا يصيب ولدا إلا على كبر السن. 

ياعلي لا تجامع امرأتك ليلة الأضحى؛ فإنه إن قضي بينكما ولد يكون 

ياعلي لا تجامع امرأتك تحت شجرة مثمرة؛ فإنه إن قضي بينكما ولد 
يكون جلاداً قتالاً عريفا. 

يا علي لا تجامع امرأتك في وجه الشمس وتلألؤها إلا أن ترخي عليكما 
ستراء فإنه إن قضي بينكما ولد لا يزال في بؤس وفقر حتى يموت. 

ياعلي لا تجامعأ هلك بين الأذان والإقامة فإنه إن قضي بينكما ولد 
يكون حريصاً على إهراق الدماء. 
قضي بينكما ولد يكون أعمى القلبء بخيل اليد. 

ياعلي لا تجامع أهلك في النصف من شعبانء فإنه إن قضي بينكما ولد 
يكون مشوهاذا شامة في شعره ووحجهه. 

ك2 يي - يعنى إذا بقي يومان ‏ فإنه إن 

باعلي لاتمال ا أختهاء فإن قضي بينكما ولد يكون 

با علي لا نامع أهلك على سقف الي فإ إذا قضي ببتكما ولد 
يكون منافقا مماريا مبتدعا. 


الأمراض النسائية 1010000000 1 1 1 2 2 1 12 2 1 اا 

ياعلي وإذا خرجت في سفر فلا تجامع أهلك تلك الليلة؛ فإنه إن 
تفي بتكنا روات ين ماله قي عير سو وقرأ رسول لله يَييهُ (١‏ إن 
المبذ مرق 0 و وآنَالشياطين» . 


يا على لا تجامع أهلك إذا خرجت إلى مسيرة ” ثة أيام ولياليهن؛ فإنه إن 
قضي بينكما ولد يكون عونا لكل ظالم عليك. 

ياعلي عليك بالجماع ليلة الإثنين فإنه إن قضي بينكما ولد يكون 
حافظاً لكتاب الله راضياً بما قسم الله وبْك. 

ياعلى إن جامعت أهلك في ليلة الثلاثاء؛ فإنه يرزق الشهادة بعد شهادة 
او وا وو بي مع المشركينه ويكون 
والكنب والبهتاة” 
حاكماً من الحكام أو عالماً من العلماء» وإن جامعتها يوم الخميس عند زوال 
يشيبه ويكون فهماً ويرزقه الله السلامة في الدين والدنيه وإن جامعتها ليلة 
الجمعة وكان بينكما ولد كان خطيباً قوالاً مفوهاًء وإن جامعتها يوم الجمعة بعد 
العضيور ققضبدي بيتكها ولنقإزته يون معوونا مشهورا عللاء وإذ ادها ليله 
الجمعة بعد العشاء 01 تإنة يكن أن كرون نك من الأبدال إن شاء الله. 
رم بود 0 

يا على احفظ وصيتي هذه كما حفظتها عن جبرئيل اعة . 


() الفقيه": 507 ح 5844, علل الشرائع ؟: 016 ح 6, أمالي الشيخ الصدوق: 577 ح 31ل 


>1١‏ 8 دراسة في طب الرسول المصطفى لُك العلاج الخاص والوقاية 
وبعد تحقق الحمل وانعقاد النطفة لا تترك المرأة أكل اللبان لأن رسول 
الله ايه قال: «أطعموا حبالاكم اللبان فين الصبي إذا غذي في بطن أمه باللبان 
اشتد قلبه وزيد في عقله. فإن كان ذلك ذكرا كان شجاعاء وإن ولدت أنثى 
عظمت عجيزتها فتحظى بذلك عند زوجه”". 
قال: «أطعموا حبالاكم ذكر اللبان» فإن يك في بطنها غلام خرج ذكي القلب 
عانا اسمخاء إن تنك طارينة عم علقي معظية: عسمرتها وحظايف طيل 
زوجها”” واللبان الذكر هو المائل إلى الحمرة. 


كمالا تترك المرأة الحامل أكل السفرجل مهما قدرت عليه" وكذا 
الكمثرىء ولا يترك الوالدان أكل السويق قبل الحمل وبعله فإنه يزيد المولود 
قوة ومتانة كما تقدم في بحث الهزال والسمنة: وكذا في العلاج العام والتداوي 
ببعض الأغذية» قال رجل لأبي عبد الله الكتلة: يا ابن رسول الله يََِهُ يولد الولد 
فيكون فيه البله والضعف فقال: اما يمنعك من السويق اشربه ومر أهلك به 


عن محمد بن إبراهيم بن إسحاقه عن أي سعيد الحسن بن علي العدوي» عن يوسف بن 
يحيى الإصبهاني أبو يعقوبء عن أبي علي إعاعيل بن حاتم» عن أبي جعفر أحمد بن صالح 
بن سعيد المكي» عن عمرو بن حفص؛ عن إسحاق بن نجيح» عن خصيفه عن مجاهده عن 
أبي سعيد الخدريء قال أوصى رسول الله يِل 

() الكاني1: 3 ح 1., عن محمد بن يحيى عن محمد بن الحسين: وعن محمد بن قبيصة» عن 
عبد الله النيسابوري» عن هارون بن مسلم. عن أبي موسى؛ عن أبي العلاء الشامي عن 
سفيان الثوري. عن أبي زياد عن الحسن بن علي 251 قال قال رسول الله يِل 

0 الكاني 73:1 ح لا عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن علي عن 
محمد بن سنانء عن الرضا اككل. 

9) روي في المرأة الحامل تأكل السفرجل فإن الولد يكون أطيب ريحاً وأصفى لوناًء الكافي 
1 "لح .١‏ 


الأمراض النسائية 000 

فإنه ينبت اللحم ويشد العظم ولا يولد لكم إلا القوي»”"” وف رواية عنه 

يَلُ: لاسقوا نساءكم الحوامل الألبان» فإنها تزيد في عقل الصبي)” وني رواية 

أخحرى ما من امرأة حاملة أكلت البطيخ بلخبن إلا يكون مولودها حسن الوجه 
2100 

والخلة»©. 


حتى إذا وضعت الحامل حملها فلتبادر إلى أكل سبع تمرات لكي يحلم 
الولد ويجمل»؛ قال رسول الله عَكَاله: البكن أول ما ناكل النفساء الرطب؛ لأن الله 
يك قال لمريم بنت عمران: «١‏ وري لك بجذ الَخلة ساق عَليك رط بجي قيل: 
يارسول الله فإن لم يكن إبان الرطبء قال: «سبع تمرات من تمرات المدينة, فإن 
لم يكن فسبع تمرات من تمر أمصاركم: فإن الله تبارك وتعالى قال: وعزتي 
وجلالي وعظمتي وارتفاع مكاني لا تأكل نفساء يوم تلد الرطب فيكون غلاما 
لكان حليما وزة كاك جار كادف علبية ”أ والرواياك بهذا الع عدرة 


ثم تعطف المرأة على الطفل فتحنكه بالتمر لقوهم: الحنكوا أولادكم 
بالتمر فهكذا فعل رسول الله يَوُ بالمحمسن والحسين»” وني رواية: الحنكوا 
أولادكم بماء الفرات وبتربة قبر الحسين اكت فإن لم يكن فبماء السماء»" وف 


() طب الأئمة: لمك عن أحمد بن غياث: عن محمد بن عيسى؛ عن القاسم بن محمد عن 
بكير بن محمد قال: كنت عند أبي عبد الله الصادق اليية. فقال له رجل. 

(0) البحارةه: 96؟. 

0) طب النبي يَيْيِةُ للمستغفري «البحار 04): 1948. 

() المحاسن؟: 016 حم "١ل‏ عن علة من أصحابنء عن علي بن أسباطء عن عمه يعقوب 
رفعه إلى علي اكلكل قال قال رسول الله َل 

(4) تحف العقول: 178. 

(5) تهذيب الأحكام 9: 555 ح .17/5١0‏ 


3 سس ....................................... هراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
ثالثة: ادحنكوا أولادكم بتربة الحسين ايد فإنها أمان»" والتحنيك هو أن 
يدلك حلق الطفل قبل أن يرضع بالتمر أو ماء الفرات أو ماء السماءء تقوم 
بذلك القابلة في العادة. 
بعد ذلك يلتزم بمفاد الرواية التي يرويها الكليني عن أبي يحيى الرازي 
عن أبي عبد الله اكفتل قال: «إذا ولد لكم المولود أي شيء تصنعون به؟» قلت: 
لا أدري ما نصنع به قال: لخذ عدسة جاوشير"فدفه بماء ثم قطر في أنفه في 
المنخر الأيمن قطرتين وني الأيسر قطرة واحدة وأذْن في أذنه اليمنى وأقم في 
اليسرى تفعل به ذلك قبل أن تقطع سرته فإنه لا يفزع أبداًء ولا تصبيه أم 
الصبيان)©. 


عَكِيهُ: من ولد له مولود فليؤذن في أذنه اليمنى بأذان الصلاة وليقم في أذنه 
اليسرى فإنها عصمة من الشيطان الرجيم»”. 

ثم لا تترك الأم أن ترضع ولدها من لبنها فإنه أفضل الألبان» قال أمير 
المؤمنين العلصفلة: ما من لبن يرضع به الصبي أعظم بركة عليه من لك ا . 


.157 تهذيب الأحكام :: 1/6 ح‎ )١( 

0) الجاوشير يقال له بالفارسية لجاشير) وهو صمغ يؤخذ من نبتة يقال لها (جاوشي) 
وبالإتكليزية ©20202011376]6)»: وكذا بالفرنسية. واسمهاالعلي 000201287<2) 
111 . 

لوه الكاني 71:7 ح ,١‏ عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمدء عن ابن فضالء عن أبي 
إعاعيل الصيقلء عن أبي يحيى الرازي. 

49 الكاني : 4 حاء عن علي فد إبراهيم؛ عن أبيه» عن النوفليء عن السكوني؛ عن 
أبي عبد الله الكل قال قال رسول اللملة. 

() الكاني : 5٠‏ ح ,١‏ عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد عن محمد بن يحيى» عن 


الأمراض النسائية ا ل و 01 

وإذا لى تتمكن من رضاعه فقد قال أمير المؤمنين اكتلة: «أنظروا من 
ترضع أولادكم فإِنالولديشب علي" وقال رسول الله عَايْةِ: «توقوا على 
أولادكم من لبن البغي من النساء وامجنونة فإن اللبن يعدي»". 

وعلى المرضع أن ترضع الولد من الثديين» لأن أم إسحاق بنت سليمان 
قالت: نظر إليّ أبو عبد الله اكتقة وأنا أرضع أحد بن محمداً أو إسحاق فقال: ايا 
أم إسحاق لا ترضعيه من ثدي واحد وارضعيه من كليهما يكون أحدهما طعاماً 
والأخر شراب”” وهذا مايحتاج إلى التجربة والتحقيقء. وبعد ذلك «فالرضاع 
واحد وعشرون شهراً فما نقص فهو جور على الصبي» على ما روي عن الإمام 
الرضا ايد *» يعني أقله وإلا فالمعروف عامان والأخبار دالة على مطلوبية تغذية 
الأطفال من الأيام الأولى وعدم الاكتفاء بلبن الأم وحله ولذا ورد «اسقوا 
صبيانكم السويق في صغرهم.؛ فإن ذلك ينبت اللحم ويشد العظما” وقد تقدم 
الكلام في طريقة تحضيره في العلاج العام. 


وورد: «أطعموا صبيانكم الرمان فإنه أسرع لشبابهم»””. 


0) تحف العقول: .٠١6‏ 

)0( المحاسن :١‏ 04ح 4 

00 المحاسن 58:5 ح 4٠١‏ عن حسن بن أبي عثمان: عن محمد بن أبي حمزة عن عبد 
الرحمن بن الحجاج قال قال أبو عبد الله اليل. 


5 سس سسس...................................... كراسة في طب الرسول المصطفى يَكْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 


ختان الولد 


الأفضل المسارعة في ختان الطفل لما روي عن على ا أنه قال: 
«أسرعوا بختان أولادكم فإنه أطهر لهم»". وأفضله اليوم العناه لأن رسول الله 
َلؤْقال: «'طهروا أولادكم يوم السابع؛ فإنه أطيب وأسرع لنبات اللحم, وإن 
الأرض تنجس من بول الأغلف أربعين صباحاً””'فهي نجاسة خاصة غير 


المذكورة ف الفقه أي القذارة والروايات بهذا المعنى متعلكة. 


الوقاية من أعراض الصبيان 

روى الكليني عن أبي الحسن الك قال: «ما من أحد في حد الصبي يتعهد 
في كل ليلة قراءة قل أعوذ برب الفلق وقل أعوذ برب الناس كل واحدة ثلاث 
مراتء وقل هو الله أحد مائة مرة فإن لم يقدر فخمسين إلا صرف الله بك عنه 
كل لمم أو عرض من أعراض الصبيان والعطاش وفساد المعدة وبدور الدم أبدا 
ما تعوهد بهذا حتى يبلغه الشيبء فإن تعهد نفسه بذلك أو تعوهد كان 
محفوظاً إلى يوم يقبض الله وك نفسها" ولعل هذا أفضل من دوام مراجعة 
الأطباء وشرب أنواع الدواء الضارء وهو ذكر الله وقرآنه لا تتركه الأم ولا تضر 
بولدهاء فإذا كبر علمته ذلك وعودته عليه. 


.800 :١ دعائم الإسلام‎ )١( 

0 الكاني 1: 6ح ؟, عن عليء عن أبيه» عن النوفلي» عن السكوني؛ عن أبي عبد الله 
اكلا قال قال رسول الله َيْيةُ. 

0) الكاني 777:7 ح لال عن علي بن إبراهيم؛» عن أحمد بن بكر عن صالحء عن سليمان 
الجعفريء عن أبي الحسن اظللا. 


الأمراض النسائية دبببب100000101 


عوذة للصبي إذا كثر بكاؤه 
0 شن بالليل وللعراء إذا شير ن وجع ف( فضي ذاه في 
| ه مسنيوم 2ل لق 0 2 لمأي الحزريين أحْصَى ىلم لبثوا أم)4 ”0. 
علاج لفزع الصبي 


قال الني يَدِيْهُ : لاغسلوا صبيانكم من الغمر؛ فإن الشيطان يشم الغمر 
فيفزع الصبي في رقاده ويتأذى به الكاتبان»"» كما تنفع له العوذة السابقة 


علاج الحرارة ولعاب الصبي 
عن سفيان بن السمط قالء قال لي أبو عبد الله اكيئ: «إذا بلغ الصبي 
ربح ادير اسه ل كل شور و لقره زتها تربع لكايو بي الحرارة 
من رأسه وجسله)”" 3 كلم تعبا باق الجاخم الجا قف الكبيلة 


عوذة نافعة للابن الصخير 


)١(‏ طب الأئمة: 25 قال: حدثنا أبو المعز عن محمد بن سليمانء» عن مروان بن الجهم» عن 
محمد بن مسلم؛ عن أبي جعفر كيل مأثورة عن أمير المؤمنين اكتكل أنه قال ذلك. 

(0) مكارم الأخلاق: 177, عن عيون الأخبار. 

0) الكاني 57:1 ح لا عن عدة من أصحابناه عن سهل بن زياه عن علي بن الحكم؛ عن 
عبد الله بن جندب» عن سفيان. 


7 ل نسي إفؤاضة في ظت الرشول المصطفئ عللله االغلاج الخاص والوقاية 

عمق اوهو رن ابسم الله أعزم عليك يا وجع يا ريح كائناً ما كانت 
بالعزيمة الى عزم بها رسول الله يَِقْيِةُ وعلي بن أبي طالب الَف على جن وادي 
الصيرة فأجابوا وأطاعوا لما أجبت وأطعت وخرجت عن ابن فلان ابن فلانة 
الساعة الساعة» حتى قالها ثلاث مرات”". 


ال أن 0 الحية 0 تورد 0 0 الإونسان 00 


ريح ام الصبيان 
هي الأوجاع التي تصيب الصبيان عادة مثل وجع البطن والرأس 
وغبرهما 
١‏ عوذة 


الصبيان فقال: «اكتب في ورق وعلقه عليه ففعل فعوفي بإذن اللهه والمكتوب 
هذا: اإبسم الله العلي العظيم الحليم الكريم القديم النى لا يزولء أعوذ بعزة 
الحي الذي لا يموت من شر كل حي يموت»". 

؟"_دواء الشافية 


)010( طب الأئمة: ١‏ عن إسحاق بن حسان العلاف العارف. عن الحسين بن محبوب» عن 
(0) دعوات الراوندي: 7١١‏ ح 005. 


الأمراض النسائية ممق ا 111/1 
فقد جا فيه: (أنه نافع للأرواح التى تصيب الصبيان من أم الصبياكن 
والفزع الذي يصيب المرأة في نومها وهي حامل»”". 


العا 
( 


للبول ني النوم 

روي عنهم به : #يذخنل عدو ءال من سعو” وجزء من زعفران ويدق كل 
واحد منهما غلى حدتة ويتخل السعد حريرة صفيقة ويخلطان جميعا ويعجنان 
بعسل منزوع الرغوه ثم يبنلق ويكتب 2 جام حديك بزعفران: ‏ سمالله 

0 ا آي ل‎ 0 ١ 
امن امرحيدم إنَللميمساك سمأو وات 1 ضآن تروا ون نرالتا ِنْامسحكهماً من‎ 
أحد نيد نكال دو عا الجام من هذه الآية مرة بعد أخرى ثم‎ 
يغسلها بماء بارد ويصب قنينة نظيفة رق ويكتب فيه بمداد هذه الآية وفاتحة‎ 
21 

الكتاب وه قل هوَاللهُأحَدُ» ثلاث مرات والمعوذتين وآية الكرسي كما أنزلت 
وآخر الحشرء وآخر ١‏ بنى إسرائيل؛ ٠‏ ثم يكتب: بسم الله الرحمن الرحيم ١‏ إِيَاللة 
سك السماوات» الآية» ويكتب: يا من هو هكذا لا هكذا غيرنا أمسك عن فلان 
بن فلان مايجد من غلبة البول» ويعلق التعويذ على ركبتها إن كانت أنثى وإن 
كان غلاماً على موضع العانة وعلى إحليله ويؤخذ بندقة من تلك البنادق 


ويسقيه إياها حين يأخذ مضجعه بشيء من ذلك الماء المعوذ وليقل من شرب 


(0) طب الأئمة: .١175‏ 
(0) السعد بالفارسية احكنء مشك زمين» وبالإنكليزية 515510013 واسمه العلمي 
5 01115). 


1 10 1111111 دراسة في طب الرسول المصطفى َقِيْدُ العلاج الخاص والوقاية 


الخصد”". 


لنواتر الوجج 

عن موسى بن جعفر الكاظم اكنتلا أنه شكا إليه عامل المدينة تواتر 
الوجع على ابنه قال: تكتب له هذه العوذة في رق وتصيرها في قصبة فضة 
وتعلق على الصبي يدفع الله عنه بها بكل علة: بسم الله أعوذ بوجهك العظيم 
وعزتك التي لا ترام وقدرتك التي لا يمتنع منها شيء من شر ما أخاف في الليل 
والنهار ومن شر الأوجاع كلها ومن شر الدنيا والآخرة وكل سقم أو وجع أو 
هم أو مرض أو بلاء أو بلية أو تما علم الله أنه خلقني له ولم أعلمه من نفسي 
وأعذني يا رب من شر ذلك كله في ليلي حتى أُصبح وفي نهاري حتى أمسي 
وبكلمات الله التامات التي لا يجاوزهن بر ولا فلجر ومن شر ما ينزل من 
السماء وما يعرج فيها وما يلج في الأرض وما يخرج منها وسلام على المرسلين 
والخمد ؤي العاليق اشعلاف نا وس عنا تجالكبيه محمد صلرات الغا 
وعلى أهل بيته حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم 
اخمتم على ذلك منك يا رب يا رحيم باسمك اللهم الواحد الأحد الصمد صلى 
الله على محمد وآل محمد ادفع عننى سوء ما أجد بقدرتك. 


010( مكارم الأخلاق: 08 .١‏ 


الأامراص الجلديه 

يتجلى بوضوح عند إلقاء أول نظرة على أحاديث العلاج والأمراض 
الشائنة. 

ولا تكون مبالغة إذا قلنا إن الني يََِيْةُ يرى أن هذا السنخ من الأمراض 
هو أكثر الداءء ودواؤه أكثر الدواءء وأن ما يعلجه يعلح كثيرا من الأمراض» وما 
يقي منه يقي من أكثر الأمراضء بل هو المرقاة لمعالجة سائر الأمراضء فتجد 
مع وضوح صعوبة معلحتها للدلالة على كثرة نفعها ومعالحتها غير المذكورات 
بن الأفراهن السهلة طرق أرق :وكذا ماعو اصعيه طاريق المتطوق 


مرض الجذام 

الجذام محور تدور عليه رحى جميع الأمراض الجلدية وغيرها ابتلاءا 
ودواءاء فإن إمكان الإبتلاء به يعني إمكان الابتلاء بكل ما عداه من الأمراض 
لأن الابتلاء به لا يكون سهلا وبسرعة بل بحاجة إلى اجتماع عوامل خارجية 
مكروبية وداخلية كشذوذ عرقي جيني؛ وتوفر أرضية خصبة لتحققه مع فقدان 
كل المؤمنات منه وهي كثيرة منها عفوية كالزكام. 

والذي يظهر من عامة الأخبار أن الشذوذ الجيني في مجال الحذام ينبئع عن 
شذوذ جيني شامل يمكن أن يتحرك معه كل عرق من عروق الأمراض العرقية 


1 سس ................... اكراسة في طب الرسول المصطفى يَف العلاج الخاص والوقاية 
الأخرىء ودخول العامل المكروبي يمكن أن يدخل معه كل عامل مكروبي 

آخرء بمعنى أن الإنسان بحالة من الضعف بحيث يمكن أن يتغلب عليه كل 
مكروب مسبب للمرض. 

وكذا العكس فإن صيانة الإنسان من الجذام يكمن فيها صيانة من أكثر 
الأمراض؛ لأن الصيانة منه هي الصيانة من شذوذ عرق ومن دخول المكروب 
وتغلبه على مقاومة البدنء والأمراض كلها بين عرقية ومكروبية» فهو صيانة 
منها تحكي عن وجود ترابط بين العروق والجينات بحيث يكون شذوذ واحد 
منها حاكُ عن إمكان شذوذ كل عرق آخرء ولا أقل من وجود تلك العلاقة بين 
شذوذ عرق الجذام وغيره. وكذا العكسء فإن التأمين من تحرك عرق الحذام 
تأمين من تحرك سائر العروق المرضية. 

وموفنى .]ناتك هته العلؤقة ون الام وغيرومن الأمر امن من خرن 
إخبار النبي يَْيةُ بحاجة إلى دراسة متكاملة لعقود من الدهر يقوم بها أطباء 
فنيونء ليصلوا إلى نتائج مرغوبة وطرق أقصر في مجال العلاج لعامة الأمراض»؛ 
يكون العلاج الجيني واحدا من محاورها المتعلدة. 

ونحن سنشير إلى أدلة هذه الدعوى عند بيان المؤمنات والعلاجات لمرض 
الجذام حتى لا يطول الكلام ويتكرر. 

والمهم هنا بيان المؤمنات والعلاجاتء أعني الوقاية والدواء الذي يعالج 
مرض الجحذام؛ وأكثر ماجاء فيه هي المؤمنات» والدواء قليل لصعوبة علاجه كما 
ذكرنا فثمة تكريس متظافر على بيان ما يقي في الجذام وتأكيد سافر على 
الالتزام بتلك المؤمنات» إلى جانب تنوع مترامي الأطراف فيما يقي منه ليدل 
على أن التخلص منه بعد الابتلاء به صعب للغاية» والسعي في #كتوقئ منه 


أيسر ما يكون, وذلك لكثرة ما يؤمن منه وتوفره و نيسره. 


علاج أمراض الجلدية م 11" 


المؤمن من الجذام 
تختلف ألفاظ الأخبار المتعرضة لمقاومة مرض الجذام من التأمين إلى 
الإعفاءء والمعافاه والشفاء والقمع والنفي والدواءء» وسنفرد كل لفظ منها على 
حدة مع دراسة التفاوت في المراد منها إذا كان موجودا. 
الأول: لفظ الأمان 


حلملا_-١‎ 

الأخبار في تأمين الملح من مرض الجذام مختلفة إطلاقاً وتقييدأً أعني 
كيفية الأخذ والاستعمال» فمرة تذكر تناوله كإدام مع الخبزء روى ذلك زيد 
النرسي في أصله قال: قال أبو عبد الله الا «عليكم بالأبيضين الخبز والرقة 
التعليل قد يلغي خصوصية التأديم ويكون أخذ الملح كيفما كان أمان من 
الجذامء ولكن ما أظنه في مقام بيان كيفية الأخذ حتى يستفاد منه الإطلاق فإني 
لا أستفيد الأطلاق من مثل هذا البيان. 
الطعام به غير أنها تجعل ذلك شفاء ودواء بينما المطلقة تجعله أمانا ووقاية 
نفظاءبوسائن كل لفط و كل 


؟"-_الكراث 
فقد سثل أبو عبد الله اللتتلة عن الكراثء فقال: «كله؛ فإن فيه أربع 
خصال: يطيب النكهة: ويطرد الرياح» ويقمع البواسيرء وهو أمان من الجذام لمن 


.17 الأصول الستة عشر:‎ )١( 


1 سس حرأصة في طب الرسول المصطفى يَقْلُِالعلاج الخاص والوقاية 
أد ”7 والمؤمن هو إدمان أكل الكراث؛: وليس أكله مرة أو مرثين» ولا بد 
من تناوله كل يوم ولا أقل في الإسبوع مرة أو مرتين حتى يصدق الإدمان. 


تقليم الأظفار 

عن أبي عبد الله اكَتلا قال: «تقليم الأظفار يوم الجمعة يؤمن من الحذام 
والبرص والعمى وإن لم تحتج فحكها"". 

وفيه غير التأمين دلالتان: إحداهما دخل الزمان في حدوث الأمراض 
وعلاجها والثانية كفاية الحك عن التقليم عند قِصر الأظافر, مما يدل على أن 
عامل الجذام يكمن تحت الظفرء ومنه ينتقل إلى داخل البدنء أعني العامل 
المكروبي الذي لايختص بمرض الجذام ويشمل غيره من الأمراض المكروبية 
حتى العمى؛ فهو دليل على أن بعض أنواع العمى مكروبية أو فيروسية. 

4 أذ الشارب 


عن أبي عبد الله 7 قال: «أخذ الشارب والأظفار من الجمعة إلى 
الجمعة أمان من الجذام"",. ولا يراد تقييد أخذ الشارب بتقليم الأظفار في 
عملية التأمين: لما تقدم أن أخذ الأظفار وحله مؤمن من الجذام؛ ولما وا 
الصدوق عنه الكتكلة قال: « أخذ الشارب من الجمعة إلى الجمعة أمان من الحذام » 


(7 المحاسن:: 5٠١‏ ح14, عن محمد بن علي الهمداني؛ عن عمرو بن عيسى؛ عن فرات 
بن أحنف قال سثئل... ورواه الصدوق في الخصال: 2,154 بسنده عن الحمداني؛ والكليني في 
الكانيا: 0 حة بسئله عن الهمداني... . 

0) الكاني1: 40: حء عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن أبي عمير, عن هشام بن 
سالم عن أبي عبد الله الكتا والسند معتبرء ورواه الصدوق بسنئله عن هشام في الفقيه١: ١51‏ 
1 

0 الكاني: 518 حلاء عن محمد بن إسماعيل» عن الفضل بن شاذان» عن ابن أبي عمير, 
عن حفص بن البختريء عن أبي عبد الله اللتقلا, والرواية معتبرة. 


دا ماكب امو هتمالسو بوتاو و امسا مم 1 
5 بعنوان قال الصادق اكيل نما يدل على ثقته بالخبر فيكون كل واحد 
نين الأحرين مؤمن على عله كير ان ايشتيد مها أن كلاً من ترك تقليم 
الأظفار وتركِ أخذ الشارب معرّض للإبتلاء بالحذامء وأخذهما هو المؤمن التام 
ولعل الحكمة فيه هو كون الأظفار وشعر الشارب ما يستتر تحته الشيطانء وما 
يسمى بالملكروب كما تقدم في كتاب الأمراضء وهو يعني أن أخذهما إبعاد له 

كما أن هذه الرواية تقيد الرواية السابقة في تقليم الأظفار بكون ذلك 
في كل يوم جمعة. وليس يوم د واحده. ولعله واضح.ء ويقوى معه إلغاء 
خصوصية الجمعة» ويكون المراد كل اسبوع مرةء والجمعة خرجت مخرج الغالب» 
أو هو يوم التفرغ لذلك ودخول الحمام عقيبه. 

1100 

عن أبي عبد الله التيلا قال: «إدمان لبس الخف أمان من الجذام» قال قلت 
في الشتاء أم في الصيف؟ قال: اشتاء كان أو صيفاً”", فهو يدل على أن الرجل 
مويق لمتكرل غتائل امرش ولكن الاضيع آنا تاورث ا( لان بيب لأعدل 
المرض ولو بشكل غير مباشرء والنتيجة هو أعني لبس الخف - نظافة تبعد 
الشيطان. 

75 تسريح الحاجبين 


عن أب عبد ألله العليدل:: اانسريح الحلجبين أمان من الجذام)»” '", والتسريح 
هوالتمشيطهء ولعل أقل مافيه هو إزالة المكروب لأن الشيطان يختبىع تحت 


)00 الفقيه1: 171 8:02 

0) ثواب الأعمال: 6 بسئله عن محمد بن أحمدء عن موسى بن عمرانء عن ابن محبوب» 
عن معاوية بن وهبء عن أبي عبد الله الكلة. 

0) طب الأئمة: .عن تميم بن بن أحمد السيراني؛ عن محمد بن خالد البرقي» عن علي بن 
النعمان. عن داود بن فرقد والمعلى بن خنيس جميعاً قالا قال أبو عبد الله اطنت. 


7 س...ه........................................ فراسة في طب الرسول المصطفى عَذْلِةِ العلاج الخاص والوقاية 
الشعور كما تقدم في كتاب الأمراض؛ وفيه كم اخرى قد تعود إلى حدوث 

شحنات كهرو مغناطيسية تؤثر في معلبحة عرقية. 

/- الشرب من الكوز العام 

عن الني يله قال: اشرب الماء من الكوز العام أمان من اليرص 
والجذام»""» وقد بينا في العلاجات العامة» أن هذا السنخ من العلاج يدخل في 
إيجاد المناعة وهو نوع من التلقيح الطبيعي. 

الحوك 

عن أبي عبد الله اك أنه قال: «الحوك بقلة الأنبياءء أما أن فيه تمان 
خصال: يمرئ ويفتح السدد ويطيب الجشأ ويطيب النكهة ويشهي الطعام ويسل 
الداءء وهو أمان من الجذام إذا استقر في جوف الإنسان قمع الداء كلها" فقد 
يستفاد تأثير مثل هضم الطعام وتقوية البدن في الوقاية من الإبتلاء بالرض؛ 
وأن الحوك يقوم بهنه العملية. ولكن الظاهر أن نفس أكل الحوك يقي منه مع 
وجود الإشعار فقط بتأثير مثل هضم الطعام. 


]للق 

روي عن الصادق اليي: «أكل السلق يؤمن من الجذام)”", وسيأتي أنه 
دواء اهيا 

السنا 


عن النبي يديه قال: الو علم الناس مافي السنا لقابلوا كل مثقال منه 


./4 دعوات الراوندي:‎ )١( 

0( الكاني 1: 515 ح5: عن محمد بن يحيى؛ عن محمد بن موسى؛ عن اشكيب بن عبلة 
الممدانى بإسناد له عن أبى عبد الله ليبا 

0) مكارم الأخلاق: .18١‏ 


علاج أمراض الجلدية ا 10[ [ز[ ز[ [ز ز ز ز ز ا 
بمثقالين من ذهب أما إنه أمان من البهق واليرص والجذام والجنون والفالج 
واللقو6”. 

١-الحناء‏ بعد النورة 

عن موسى بن جعفر اكلا عن جله قالء قال رسول الله عَقلْةْ: من دحل 
الحمام فأطلى ثم أتبعه بالحناء من قرنه إلى قدمه كان أمانا له من الجنون والجذام 
والبرض والآكلة إلى مثله من النورة»", والنورة كل خمسة عشر يوما وأقصاء 
أربعون يوما للرجل وعشرولن للمرأة كما تقدم 2 العلاج العام فتكون الحناء 
المؤمنة كذلك. 

وبذلك تقيد الرواية الأخرى المطلقة التي يرويها الكليني عن أبي الحسن 
اللة: «من أخذ من الحناء بعد فراغه من إطلاء النورة من قرنه إلى قدمه أمن 
من الأدواء الثلاثة: الجنون والجذام والبرص»". 

ويؤيله المروي عن رسول الله يوِلْةْ: «من أطلى واختضب بلحناء أمنه الله 
تعالى من ثلاث خصال: الجذام والبيرص والآكلة إلى طلية مثلها"". 

١‏ - تسبيح وحوقلة 

قدم قبيصة بن تارق الهلالي على رسول الله يَوِيْةُ فسلم عليه ورحب به 
ثم قال: «ماجاء بك يا قبيصة؟» قال: يا رسول الله كبرت سني؛ وضعفت قوتي 
وهنت على أهلي؛ وعجزت عن أشياء قد كنت أعملهاه فعلمني كلمات ينفعني 


0) الكافي504:1 ح1, عن علي بن محمد بن بنداره ومحمد بن الحسن جميعاً عن إبراهيم 
بن إسحاق الأحمرء عن الحسين بن موسى قال كان موسى بن جعفر العييلا. 

00 الكاني1: 05:4 حه عن علي بن محمد عن صالح دن أن حماد عن إبراهيم بن عقبة 
() الفقيه١: ١‏ حةا؟ وقال رسول الله عه ف اه 


7 سس ........................... فراسة في طب الرسول المصطفى يَف العلاج الخاص والوقاية 
الله بهن وأوجزء فإني رجل نسيء فقال له: كيف قلت يا قبيصة؟" فأعادهء ثم 

قال له: كيف قلت؟! فأعاده. ثم قال له: اكيف قلت؟ فأعاده. فقال: ما بقي 
حولك حجر ولا شجر ولا مدر إلا وقد بكى رحمة لكء يا قبيصة احفظ عني: أما 
لدنياك فقل ثلاث مرات إذا صليت الغداة: سبحان الله وبحملهء سبحان الله 
العظيم وبحمده ولا حول ولا قوة إلا بالل فإنك إذا قلتهن أمنت من عمى 
وجذام وبرص وفالج...»". 

٠‏ حجامة وتعقيبات 

جاء في الرسالة الذهبية: «فإذا اغتسلت من الحجامة فخذ خرقة مرعزيا 
فألقها على محاجمك أو ثوبا لين من قز أو غيرهء وخذ قدر حمصة من الترياق 
الأكبر وامزجه بالشراب المفرح المعتدل وتناوله أو بشراب الفاكهة» وإن تعذر 
ذلك فشراب الاترجء فإن لم تجد شيئا من ذلك فتناوله بعد عركه ناعما تحت 
الأسنان» واشرب عليه جرع ماء فاترء وإن كان في زمان الشتاء والبزد فاشرب 
عليه السكنجبين العنصلى العسلىء فإنك متى فعلت ذلك أمنت من اللقوة 
والبرص والبهق والجذام بإذن الله تعال»”. 

- غسل رجل العروس 

أوصى رسول الله َي على بن أبي طالب الطييئل: فقال: ايا علي؛ إذا دخلت 
العروس بيتكء فاخلع خفها حتى تجلسء؛ واغسل رجلهاء وصب الماء من باب 
دارك إلى أقصى دارك فإنك إذا فعلت ذلك أخرج اله من دارك سبعين نوعا من 
الفقر... وتأمن العروس من الجنون والجذام والبيرص وأن لا يصيبها ما دامت 


0 الخصال: ١77ح05:‏ عن أبي محمد بن عبدوس بن على بن العباس الجرجانى بسمرقندك 
وا 


علاج أمراض الجلدية 0 ااا 
في تلك الدار»”". 

6 سعة اللجنب 

عن أبي الله لتكلا قال: «سعة الجنب والشعر الذي يكون في الأنف أمان 
من الجذام»'"/ والجنب هو الطرفء ولعله تصحيف الجيب وهو طوق الثوبء 
ويؤيله مارواه الكليني عنه اكلا قال: «سعة الجربان ونبات الشعر في الأنف 
أمان من الجذام) ثم قال: «أما معت قول الشاعرء ولا ترى قميصي إلا واسع 
الجيب واليد» ”فقد عادل الجربان بالجيب» والجربان هو طوق القميصء ولعله ما 
يلي الرقبة فيحبذ عدم تضييقه؛ وتحتمل إرادة طرف الثوب أي أسفله أو مطلق 
عرضهه فيحبذ اتساعه وعدم اتخاذه ضيقاً. 


المؤمنات العفويه 
١‏ كثرة العطاس 


العطاس هام جداً وروي عن رسول أللّه 2 أنه قال: «العطاس للمريضص 


000 الاختصاص للشيخ المفيد: 7757, عن أحمده عن عمرو بن حفص وأبي بصير ومحمد بن 
الميثم» عن إسحاق بن نجيح» عن حصيفه عن مجاه عن الخدري قال أوصى... . 

(0) طب الأئمة: ٠١4‏ عن إبراهيم؛ عن الحسين بن علي بن فضالء والحسين بن علي بن 
يقطين» عن سعدان بن مسلم؛ عن إسحاق بن عمار, عن أبي عبد الله اليلا. 

) الكاني: 474 حك عن الحسين بن محمد عن معلى بن محمدء عن منصور بن العباس؛ 
عن الحسن بن علي بن يقطينء عن عمرو بن إبراهيم. عن خلف بن حماد عن علي 
القمي» عن أبي عبد الله اطَيد. 


1 سس ........................ مراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلُِ العلاج الخاص والوقاية 
دليل العافية وراحة البدن»"» وفي ووانة ارق «العطاس ينفع في البدن كله 

مالم يزد على الثلاث؛ فإذا زاد على الثلاث فهو داء وسقم»". 

وروي في العطاس: (أنه أمان من الموت ثلاثة أيام)»”". 

وعن أبى عبد الله اللا قال: «كثرة العطاس يأمن صاحبها من خمسة 
أشياءء أوها الجذام. والثاني الريح الخبيثة التى تنزل في الرأس والوجه...)”'» وقد 
تكون هنه الصفة ثابتة للعطاس المصطنع بإدخال شيء في الأنف والاستعاط 
ببعض العقاقير مثل الأنفية. 

"- نبات الشعر في الأنف 

عن أبي عبد الله لتكلا قال: ١سعة‏ الحربان» ونبات الشعر في الأنف أمان 
من الحذام»” ومن المعلوم أن نبات الشعر في الأنف خارج عن اختيار.الإنسان, 
إلا إذا كان المقصود عدم قلعه. فيكون داخلا في اختياره» بينما يحتمل إرادة قلعه 
وحلقه ليزداد ويتكاثر» وهو بحاجة إلى تجربة والسؤال من أهل الخبرة. 

الزكام 

عن علي اليا قال رسول الله يَوْلُ: ١لا‏ تكرهوا أربعة فإنها لأربعة: لا 


صدقة» عن أبي عبد الله الفلا والسند معتبر. 

00( الكاني 501:7 حم 3١‏ عن محمد بن يحبى؛ عن محمد بن موسى؛ عن يعقوب بن يزيد 
0) كمال الدين : 73؟. 

() مكارم الأخلاق: 100. 

(4) مكارم الأخلاق: 160. 


علاج أمراض الجلدية 7دب0010 0 ااا 
تكرهوا الزكام فإنه أمان من الحذام»" وسيأتي أن الزكام ليس برد أمان» بل 

- بلوغ أربعين سنة 

عن أبى عبد الله القن قال: (إذا بلغ المؤمن أربعين سنة آمنه الله من 
الأدواء الثلاثة البرص والجذام والجنون»”"”» والمشترّط فيها أمرانء واحد الإيمان 
1 والأئمة قِ أمر الجذام والبرص» وقد تقدم الكلام ف كتاب الأمراض. 

١-_البسملة‏ والحوقلة 


عن أبي الحسن اكتيلا قال: «من قال بسم الله الرحمن الرحيم لا حول ولا 
قوة إلا بالله العلي العظيم ثلاث مرات حين يصبح: وثلاث مرات حين يمسي؛ 
م يخف شيطاناً ولا سلطاناً ولا جذاماً ولا برص قال أبو الحسن التة: «وأنا 
أقولها مائة مرة”". وهذا يعني الوقاية والأمان ليس أكثر. 


اللفظ الثالث: لم يصبه 


)١(‏ الخصلل: 7٠١‏ ح25 عن أحمد بن زياد بن جعفر ا همداني. عن علي بن إبراهيم بن 
هاشم عن أبيهء عن محمد بن أبي عمير» عن غياث بن إبراهيم» عن جعفر بن محمد عن 
أبيه عن آبائه عن علي 8 قال قال رسول الله يِب .... والرواية معتبرة. 

(0) الكافية: ٠١1‏ حلك عن علة من أصحابنه عن أحمد بن محمد عن ابن أبي نجران» عن 
محمد بن القاسمء عن علي بن المغيرةه عن أبي عبد الله اكَتة والرواية معتيرة. 

0 المحاسن١1: 4١‏ ح51, عن ابن فضالء عن الحسن بن الجهم؛ عن أبي الحسن اككلا... 
والسند معتبر. وني الكافي!: 615 7/7 عنه. 


١1‏ سس..سه......................................... اهراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلْالعلاج الخاص والوقاية 
١‏ البسملة والحوقلة 

عن أبي عبد الله اتلا قال: «إذا صليت المغرب والغداة فقل: بسم الله 

الرحمن الرحيم لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم سبع مرات؛ فإنه من قالها 

الل برص ولا جئون ولا سبعون 000 أنواع البلاء»" وهو 

عبارة أخرى عن الأمان مع تدان بعااعة عور الرقين الاوك قبل ظهور 


العوارض. 
اللفظ الرابع: الوقاية 
نثار المائدة: فقد روي أن الني يَقِيْةُ رأى أبا أيوب 00 يلتقط نثار 
المائدةه فقال عَذْلِكُ: امن فعل هذا وقاه خرايه والحذام والبرص»" : 
اللفظ الخامس: الدفع 
قضاء حاجة المؤمن 


والبرص»". وهو يعني الوقايةه وقد تشمل العلاج وذلك بأن يباشر المبتلى 
بهذا المرض قضاء الحوائجء مالية كانت أو عرضية. 


>" سورة النحل 


جاء في تفسير العياشي عن أبي جعفر الَتل: «من قرأ سورة النحل في 
كل شهر دفع الله عنه المعرة في الدنيا وسبعين نوعاً من أنواع البلاء أهونه 


)01( الكافي؟: 8 عن البرقي؛ عن عثمان بن عيسى؛ عن سعاعة. عن في عبد اللهاقيط. 
الكاني:: 16 ح:: عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن أحمد بن الحسن بن 
عليء عن أبيهه عن عقبة بن خالد عن أبي عبد الله ايلا 


الحنون والجذام و لبرص...70, وي رواية 56 (اكفى الله عنه ل 
”5 الصدقة 


عن رسول الله يِةُ قال: «إن الصدقة لتدفع سبعين نوعاً من أنواع البلاء 
أهونها الجذام والبرص»”». وقد تقدم تفصيله في العلاجات العامة. 

0 

مير المؤمنين ايا قال: اعلمني حبيي رسول الله يَِهُ دعاء ولا م 

لماه لد بن وما هو يا أمير المؤمنين؟ قال: سبع وثلاثون تهليلة من 
القرآن من أربع وعشرين سورة من البقرة إلى المزمل» ما قاهها مكروب إلا فرج 
الله كربه ولا مديون إلا قضى الله دينهه ولا غائب إلا رد الله غربته ولا ذو 
حاجة إلا قضى الله حلجته» ولا خائف إلا آمن الله خوفه. ومن قرأها في كل يوم 
حين يصبح أمن قبله من الشقاق والنفاق» ودفع عنه سبعين نوعا من أنواع 
البلاء أهونها الجذام والجنون والبرصء وأحياه الله زفآناء وأماته ريانا. وأدخله 
الفينةرناناءوسن الا وهو على سفر لم ير في سفره إلا خيراء وق قراها كل 
نيل حيق نارق الى تفراشه وكل اله به شيعي ملكا متظونة من ابليس بوحتركه 
حتى يصبح.؛ وكان في نهاره من المحفوظين والمرزوقين حتى يمسي؛ 0 كتبها 
وشربها بماء المطر لم يصبه في بدنه سوء ولا خختصاصة: ولا شيء من ْ أعين المجن» 
ولا نفثهم ولا سحرهم) و كيدهم وم يزل محفوظاً من كل آفة» مدفوعاً عنه 
كل بلية في الدنيه مرزوقاً بأوسع ما يكونء آمناً من كل شيطان مريد وجبار 
محر ع ل را ا ميته 
أوتلنةفن سين | لتقوة | فبهان: « لبك إل وح دالا إلا هو ار حم الرتحيسم» 


() تفسير العياشي”: 105 ح١.‏ 
(0) البحاركة: .١76‏ 
9) شرج الأخبار للنعمان١:‏ 177. 


م سس سس قواصة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
5 ال للا ولحي الح اله الل 37 ا 0 


بالحؤ» ذهو والذي يصو نفيك ربكا مور 


ص أآك 


اكيم د 2 هلمم والماكسكة ورا 7 الم يتما الشنما/ إلا 
هملكي ليع ة الله الإنلار» 5 يعدا ار الع اه ْله 
لانيو لمتكي 3 


ومن النساء واحلة:«ه للم إلهإية ليحك إل وبؤم لاملا يفيه 


ور ويه صام وه 
117 6 صرب م 


2 أَصْدَقمَاللمحرئا » ”. ومن المائئة واحدة: اذ كلذ نكال امل 
200 ملدلا إن واحد إل بنتهو نا كيتس لذن كرو فل عدا 


ليمي 0 ا أنعام| اثنتان: ف نك _ الريك لإلهإلا هو عوك 
شي الى حكل ضيه كيل 4 « الم أوحي[فيلمن مر إلا هو 
مر 34 ضْعِنٍ الشرحع» ” ومن الأعراف وألخلة : قلي ها كاسني متسل الله 
يبحاسا يلسلسم وات وم ضلا نإل يي وي ت مثا الله 


0 م 


رموه كيلأ الذي بن كلانه واب 2010 0 ومن براءة 


سس سه تور و تا 5 أ 


واج ا رامن هون اللولتصيح ابن رومأ سيدا 


() البقرة: 158 و5084. 

(0) آل عمران: ١‏ و ول١‏ و؟5. 
0) النساء: /ال/ 

() المائلة: "ال. 

.1١1و‎ ٠١” الأنعام:‎ (0) 

(0) الأعراف: 108. 


علاج أمر امن الجلدية 
ابابا واحذالاإلإلا وسح 3 شر حكن» (بإنف ا حنيالةي 
لاإل هلاحو يه للع لتظير» ٠”‏ الاير عن للم حت 
إذا ركه ارتنلا إنه]ة انيت و دمو إسرإنيل ومن لسللميي» '", 


5 ٍ- # ا 


ومن هود واحلة:«ظ إن ك7 مستجيوا لحك فاغا را" انم أثرل علم الله وأ رك" لمي 


موقيل نتم مسشلمون) ”اوتاه لدوب إلا م عليه 
يكل ويدسَاب» 3 اوجن الدل راحم ( بكر الملتسكه اروحم مر على 
من شاء من عبادهأ نما 2 تقون ب ”. 


عدي اطي ةا يلما ١‏ هوكه لأسماء الحسشتى» < وآ 
اكسمم م بح نينا الام 4 ماني واد كاذ ريه وأا 


إهُكماللهالذين | لمان امكل يد عليا» ومن الأنبياء اثنتان / 3 
ا ا بسن سس يبدا 3 5 5 ون» 0 و الوذ ذ ذهب 


ص 
5 


يه > > ًِ 


يد يتاك في لمات 1 ِل 00 كا 


.١79و‎ 3١ براعة‎ )١( 

.4١ يونس:‎ )0( 

.١5 هود:‎ )7( 

.3١ الرعد:‎ )2( 

(4) النحل: ؟. 

() طه: " ولا و؟7١-5١‏ و98. 
) الأنبياء: 6" و/ال 


عن 211111111111111 دراسة في طب الرسول الصمفى يإ لادج م 0 


ااسكربمر» "روسن اسيل اعفار رسلم ف سيره , وت تعلو للم 
عرق التظليمي ” فين القطعضن اتننا” 1 مم 


الأولى ولعو نت رون 14 و 01 را لهو وكشي 


حاكن لووك َيه به 58 0 من س0 واي 528 5< الس 
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إلا ير ومن الصافات واحدة: 000 إِله 
ِ المستكب رو ” ومن ص واحلة: َتام أن مذ ويا من له الأ حد 


ص حوس 


١ 


6 


5 ومن غافر اثنتان: ون اريت ا عا وس بأ! 72 
ذأنى تفحكوق, حك اهربك برك السب عليه ملحي | م هو 
ا ومن الدخان واحدة: 5 4 2 


.1١7:نونمؤملا‎ )١( 
.57 التمل:‎ )0( 

0) القصص: 7 ول. 
() فاطر: 3. 

(4) الصافات: 57. 
() ص: 16. 

) غافر: 19,7. 


ص سيره لس سل هه 1-0 - 
(0) الدحان: 1. - وتجد بعدها في سورة القتال: «7١‏ فَأَغْلم انهل إِلَه]إ) اللهواستغْ لذنِك 


علاج أمراض الجلدية ا ا ا ا م ا ما ريل لطم اي 01067 


الذينا لم هوعَالم اليب والشهادة هو المحم الرحيم» هو الما الذيا 


١ 


الماك القدُوس السام المؤم اميم ن اعرسم 0 اننا 
1 بنشرحكون» ”2 وفي التغابن واحلة: ١‏ اللملا له نا وى لتم 
المؤْمئو»””, وفي المزمل واحدة: ا مرب ارق والمرب نا!! َل كيذ 
ص ك4 ناكا 


اللفظ السادس: عدم الإصابة 
١‏ ماء السماء 


فقد جاء(أن من يشربه لا يصيبه الحكة ولا الجدري ولا الجنون ولا الجذام 
والبرص»”*» وقد تقدم في العلاجات العامة. 

5- سورة يس 

روى الصدوق بسئله عن أبي - جعفر الطَيل قال: امن قرأيس في عمره مرة 
واحدة كتب الله له... ولم يصبه فقر ولا غرم ولا هدم ولا نصب ولا جنون ولا 


: 00 
( 9 
جدام...). 


ولس وكات وال ننه 
(00 الحشر: 21 7 

.١7 التغابين:‎ 0( 

0 المزمل: 4. 

(5) البحار 37: /ا/7. 

(4) مستدرك الوسائل١:‏ 54. 

(1) ثواب الأعمال: .١١١‏ 


“3 مس س................................... فراسة في طب الرسول المصطفى عَوْلِِ العلاج الخاص والوقاية 
اللفظ السابع: النفي 

١‏ بالكوفس: فقد ورد فيه: «(أنه يورث الحفظ ويذكى القلبء» وينمى 
الجنون والحذام وأ لبرص»”". 

- تربة المدينة» فقد روي: «تربة المدينة مدينة رسول الله يَؤإيْةُ تنفى 
اجنام" ولعل المراد سكنى المدينة ينفي الجذام أعم من الوقاية والعلاج. 
بقرينة رواية سورة الأنعام الآتية في الدواءء ويحتمل إرادة أكل تربة المدينة. 

.١‏ صلاة 

روي أن رسول الله يِه قال لسلمان: يا سلمان ألا اعلمك شيئا من 
غرائب الكنز؟) قلت: حل يا رسول الله قال: «إذا كان أول يوم من رجحب 
تصلى عشر ركعات تقرأ في كل ركعة فاتحة الكتاب مرة وقل هو الله أحد ثلاث 
مرات. غفر الله لك ذنوبك... وصرف عنك الجذام والبرص وذات الجنب»”". 


اللفظ التاسع: القمع 


الغبيراء 
فقد جاء فيه عن أبي عبد الله اللعلة: لأنه يقمع عرق الجذام بإذن الله 


اللفظ العاشر: المعافاة 


() دروس الشهيد:٠19.‏ 
(0) طب الأئمة: .٠١6‏ 

0 إقبال الأعمال": 198. 
(8) مكارم الاخلاق: ا7١.‏ 


علاج أمر اض الجلدية ةع امتقو دوو جد ومن سولاك امع لوخ له ذة. اوقا ناعدفلا عام مانا ود ا 11011 


""لمرحلا-١‎ 


عن النبي يَذْلِهُ: «من شرب ال حرمل أربعين صباحا كل يوم مثقالا لا ستنار 
الحكمة في قلبه وعوفي من اثنين وسبعين داء أهونه الحذام»””» وفي رواية اخرى 


. 


15 صوم رجب 


ورد أن: «من صام من رجب أربعة أيام عوفي من البلايا كلها من الجنون 
والجذام والبرص...)". 


اللفظ الحادي عشر: قمع الحبة 


روى المستغفري عن الني يَِيَُ قال: «نموا النرجس” ولو في اليوم مره 
ولو في الاسبوع مر ولو في الشهر مر ولو في الدهر مرةه ولو في السنة مرةة 
فإن في القلب حبة من الجنون والجذام والبرص همه يقلعها»". 

وما أظن أن ذلك يخرج عن إطار الكناية والمجازء وما هو المراد بالقلب 


() الحرمل بالفارسية «اسفند» وبالإتكليزية 11/111(0161[15 والاسم العلمي 
1[ 1خ 1ن الل )اط . 

(0) البحارةة: 776 ح5؛ عن الفردوس. 

0) طب الأآئمة: . 

() ثواب الأعمال: .٠١/‏ 

() الترجس بالفارسية «نركس» وبالإنكليزية 1416501551[5]: وبالفرنسية 
015512 1ش والاسم العلمي 4 1 1ناسضش 1 10155105فاط. 

() طب النبي يِل مستدرك الوسائل١:‏ 776 ح١1171.‏ 


> اسسسسسسس..................................... هراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِكُ العلاج الخاص والوقاية 
اللفظ الثانى عشر: الإذماب 
الوه 
بى الحسن الأول اظتلا قال: «من أكل هرقا بلحم البقر أذهب الله 

عنه ب 0 4 

5 سورة الأنعام والعسل 

للا ع 0 يفيه ا 
57 بيتي من كله اليك وهي الداء الخبيثة قل ا يه الله ل 
وف حرمه وأمنه واكتب سورة الأنعام بالعسل واشربه فإنه يذهب عنك» بناء 
على أن المراد بالداء الخبيث هو الجذام, لأن ابنا سابور رويا بعدها مباشرة عنه 
اليا أنه قال: «تربة المدينة مدينة رسول الله يول تنفى الحذام)”". 

فكأفا فهما من الداء الخبيث الجذام وليس ببعيد لأنه كان معدوداً في 
تلك الأزمنة من أخبث الداءء وعلى أساسها استفدنا من قوله «تربة المدينة) 
الإقامة فيها فيما سبقء: كما أن هذه الرواية قرينة على أن لفظ الإذهاب يراد به 
الدوائية لآن الشخص كان مبتلى ومريضاً يظلب الدواء. 

اللفظ الثالث عشر: النفع 

وهو يعنى الدوائية 

١‏ دواء الشافية 


.٠١5 طب الأئمة:‎ )١( 
.٠١6 طب الأئمة:‎ )0( 


علاج أمراض الجلدية اي 1 2 2 2 2 121212 121212 1 ا 
ولكل علامات المرة... وإذا أتى عليه سبعة عشر شهرا ينفع بإذن الله و8 من 
المنام وعلى الريق؛ ويؤخذ منه قدر حبة فتدهن به جسدك يدلك دلكاً شديداً 
ويؤخذ منه شىء قليل فيسعط به بدهن الزيت زيت الزيتون أو بدهن الورد في 
آخر النهار في الحمام»”". 

أما تحضير الدواء ‏ دواء الشافية ‏ فقد تقدم في الأدوية المركبة العامة. 

وأما مراحل التداوي به فهى ثلاث: 

الف_الأكل بمقدار بندقة عر مع دكن أكارع البقر أي أرجلهاء مرة في 
الصباح على الريق؛ ومرة في المساء عند النوم؛ أي بعد العشاء 

ب - تدهين الخينن يه وذلكة ولك شديدا. 
الخبيثء فأمره أن يأخذ طين الجير بماء المطر فيشربه» قال ففعل ذلك فبرأء وعنه 
ايلا أنه قال: اما من شيء أنفع لداء الخبيث من طين الحرير» قلت: يابن رسول 
الله كيف تأخنه قال: «تشربه بماء المطر وتطلي به موضع الأثرء فإنه نافع مجرب 
إن شاء الله تعالى»'. وأنت ترى الرواية مختلفة بين طين الجير وطين الخرين 


() طب الأئمة: 177175. 


كرو كان جتاف».: 


54 11111 دراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
ولعل الصحيح هو طين الحسين ككل لعدم وجود ما يسمى بطين الحرير 
في التداوي بالطين. 
 '"‏ دعاء 


روى عن يونس بن عمار قال: قلت لأبي عبد الله الكتقة: إن هذا الذي 
ظهر بوجهي يزعم الناس أن الله لم يبتل به عبدا له فيه حلجة. قال؛ فقال لي: 
اتاد كان مرين ال افرعوة مقع الإصبام كناد رقول مخذا ووعل بديةا- 
ويقول: فنا قو م ابه لرسَليَ» نم قال لي: إذا كان الثلث الأخير من الليل في 
أله فتوض وقم إلى صلاتك التي تصليها فإذا كنت في السجدة الأخيرة من 
الركعنعين الأوليين فقل بوانت الج يا علي يا عظيم يا رحمن يا رحيم يا سامع 
الدعوات يا معطي الخيرات صل على محمد وآل محمد وأعطني من خير الدنيا 
والآخرة ماأنت أهله واصرف عني من شر الدنيا والآخرة ما أنت أهله 
وأذهب عني بهذا الوجع ‏ وتسميه ‏ فإنه قد غاظني وأحزنني, وألح في الدعاء) 
قال: فما وصلت إلى الكوفة حتى أذهب الله به عنى كله". 

والمكتع كما في بعض الأخبار هو المجذوم”"”» فهو قرينة على أن الذي ظهر 
بوجه يونس هو الجحذام. 


علاج مرض الجذام 
ودقيق» فهو علاج جذري يكمن فيه الإشارة إلى جذور مرض الجحذام ومناشئه 


)١(‏ الكاني؟!:04١7‏ ح", عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن على بن 
000( كتاب التمحيص: ؟5: وفيه قلت: وما المكتع؟ قال: «كان به جذام). 


علاج أمراض الجلدية 
المعقلة والمتشعبة. 

فالأخبار تتحدث عن شيء تسمية عرق الجذام وتصر على تواجله في 
بدن كل إنسان وتقول: «ما أحد إلا وبه عرق من الحذام). 

والذي يستفاد من عامة الأخبار عدم التخوف من نفس العرق وإِنما 
التخوف من حركته وهييجانه وضربه فقد ورد: «اتقوا الغدد من اللحم. فلربما 
حرك عرق الخذام)» وورد أيضا: «أنه نهي عن التخلل بالرمان والآس والقصب 
لأن ذلك يحرك عرق الجذام» وورد فيه «أنه ليس أحد إلا وبه عرق من الجذام 
فإذا هاج دفعه الله بالزكام» وكذا ورد «من أكل الجرجير بالليل ضرب عليه عرق 
اللجذام وبات ينزف الدم من أنفها وورد «من أكل الجرجير ثم نام ينازعه عرق 
الجذام في أنفها. 

وف التعبير بالتحرك والهيجان والضرب والمنازعة ظرائف ودقائق 
يصعب الوصول إلى حقائقها وهل هي بمعنى واحد أو هي معاني مختلفة 
وتغييرات متفاوتة تطرأ على عرق الجحذام. 

وماعساه يكون عرق الجذام الذي تختلف أحواله وتتغير من حال إلى 
حال ومن السكون إلى الحركة ومن عدم الهميجان إلى الميجان» ومن عدم 
الغرب إلى الضربء وغيرها. فهل هو عرق من عروق الدم أو هو العرق 
بمعنى الأصل والأساس للشيء وقد احتملنا في كتاب الأمراض بل رجحنا 
كونه هو الجين الحامل للصفات الوراثية وغيرها الذي تم اكتشاف دوره الفاعل 
في حصول الأمراض هذه الأيام, وقد أكثرنا هناك الأدلة على عدم كونه عرق 
الدم؛ وأنه بالجين أشبه. 

ويؤيد ذلك التعبيرات الواردة في محال معالحة حركته وهيجانه» فقد يجىء 
التعبير بالقمع مثل «السلق يقمع عرق الجذام) وكذا «الغبيراء يقمع 01 
الجذام)». وقد يجيء التعبير بالإذابة مثل «ليس من أحد إلا وله عرق من الجحذام 
واللفت يذيبها أو «فأذيبوه بالسلجم» فما هذا الذي يذوب وكيف يذوبء فهل 


3" ...ههه ............................افراسة في طب الرسول المصطفى عَْلةِ العلاج الخاص والوقاية 
هو بمعنى الاضمحلال والامتزاج بشيء آخرء كذوبان الملح والسكرء أو 

بمعنى التهدئة والإرجاع إلى الحالة السابقة» وكذا لفظ القمع فهل يعني القهر 
والإذلال أو الضرب على الرأس أو الإحراق التى هي معاني القمع؟ 

ويجيء التعبير عن هيجان الجين اليوم بالشذوذ والخروج عن الحالة 
الاعتياديةه وهو يتناسب مع التعابير الواردة في الأخباره هذا كله عن العامل 
الداخلي لمرض الحذام. 

وهناك عامل خارجي يمكن استفادة وجوده من مثل «تقليم الأظفار يوم 
الجمعة يؤمن من الجذام وإن لم تحتج فحكها أو «نبات الشعر في الأنف أمان 
من الحذام)» وغير ذلك. 

والنتيجة أن لمرض الحذام منشأ عرقي وآخر خارجي مكروبي تعبر عنه 
الأخبار بالشيطان الذي يختبئ تحت الأظفار وتحت الشعور كما مر في كتاب 
الأمراضء؛ وقد وجدنا أن المؤمنات منه والعلاجات الواردة في الأخبار تصب في 
هذين المصبين وتتناول كل طائفة منها منشأ من هذين المنشأين وقد يتناول 
بعضها المنشأين ا والمهم معرفة أن التأمين من الجذام أعني رعاية المؤمنات 
التي نذكرها هنا وما ذكرناه في كتاب الأمراض يعني الوقاية من جميع الأمراض؛ 
والمؤيد لذلك هو جعل الجذام دائماً القاعدة للأمراض التي نستفيدها من مثل 
قولهم لي امن افتتح طعامه باللم وختمه باللح رفع الله عنه سبعين نوعاً من 
أنواع البلاء أيسرها اللجذام) وفي رواية «أدناه الجذام) وجاء في الحوقلة أن من 
قالها: الى يصبه جذام ولا برص ولا جنون ولا سبعون نوعاً من أنواع البلاء» 
وغيرها كلها دلائل على أن الجذام هو الأصل الذي يكون التأمين منه تأمينا ما 
هو أصعب منه من الأمراض وما هو أيسر منه بطريق أولى. 

ولعل التوصل إلى سر ذلك بحاجة إلى دراسة عميقة وتجارب شاملة قد 
يتم اكتشافها في يوم من الأيام» والمهم هنا توجيه كل ذلك الاهتمام بالأمراض 
الثلاثة أعني الجذام والجنون والبرص في الأخبار وجعلها أكثر الداء وتجعل 


علاج أمراض الجلدية 10-8 1 1 1 < 2< 2 2 2 2 2 2 12 ز 2 1 1 1 ا 

دواؤها أكثر الدواءء والمؤمن منها أكثر المؤمنات. 

به؛لمارواه الكليني بسند صحيح عن أبي عبد الله لطَتلا قال: «قال رسول الله 
٠أ.‏ . 3 5 م : )000 

ْلِهُ: الزكام جند من جنود الله وَبَكَ يبعثه كبْكَ على الداء فيزيله) '". 


وهناك رواية تفصل بعض الشيء يرويها الكليني أيضاً عن أبي عبد الله 
لكينلا قال: "قال رسول الله يَولهُ: ما من أحد من ولد آدم إلا وفيه عرقان عرق في 
رأسه يهيج الجذام وعرق في بدنه يهيج البرصء فيذا هاج العرق الذي في 
الرأس سلط الله قَبنَ عليه الزكام حتى يسيل ما فيه من الداء"'» فهي تدل على 
أن الداء داخل العرق والزكام أو فيروسه يقوم بإخراج ما كان فيه تما أدى إلى 
هيجانه. 


يما 


وقد يشكل تطبيق ذلك على الجينات لعدم تواجدها في الرأس فقطء بل 
الواقع. غير أنه يمكن أن يكون شروع ذلك في جينات خلايا الرأس؛ أو ظهور 
أعراض المرض في الرأس لأن المعروف أن الجذام يبدأ بمثل الأنفء فيكون 
أو يحمل على تجمع تلك المواد في الرأس بعد خروجها من عامة جينات البدن 
وتشرع في إحداث الآثار وظهور علائم المرضء؛ فيكون خروجها بسبب الابتلاء 
الفسيولوجية عنه والعملية المطلوبة هى ترك المداواة منهه لما روي عن الى 


() الكانية: 77 ح01/8, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسىء عن ابن أبي 
عميرء عن هشام بن سالء عن أبي عبد الله اقيلا. 

(0) الكاني: 507 ح91/ه, عن محمد بن يحيى؛ عن موسى بن الحسنء؛ عن محمد بن عبد 
الحميد بإسناده رفعه إلى أبي عبد الله اطييلا. 


1 سس خراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِ العلاج الخاص والوقاية 

يَوِيِةْ: ما من إنسان إلا وفي رأسه عرق من جذام فيبعث الله عليه الزكام 
فيذيبه. فلذا وجد أحدكم فليدعه ولا يداويه حتى يكون الله يداويه)"' وقد يكفي 
تزريق فيروس الزكام في علاج مرض الجذام, ولا يلزم أن ينتظر حصوله. فهو 
بحاجة إلى تجربة. 


السلجم والجذام 

المعلجة بالسلجم والتوقي به يعد من الأسرار الولوية التي لا يحبذ 
انتشارها كناية عن عظم فوائله التي لا يستحقها غير المؤمن» ولعل السر في 
ذلك ينسجم مع ما قدمناه من محورية مرض الجحذام وابتناء جميع الأمراض أو 
أكثرها عليه وعلى ما يقي منه بحيث تكون الوقاية منه وقاية من كثير من 
الأمراض. 

والأخبار تتحدث عن أن السلجم هو الرادع من استفحال مرض الحذام 
والمانع الأساسي من ظهور عوارضه وذلك بتصديه لعرق الجذام المائج وإذابته 
فإن أكثر التعبير في الأخبار جاء بالإذابة. 

روى الكليني بسند صحيح عن العبد الصالح: «اعليك باللفت فكله يعني 
السلجم؛ فإنه ليس من أحد إلا وله عرق من الجذام واللفت يذيبه""”» وهناك 
روايات أخرى تأمر بإذابة عرق الجذام بالسلجم مثل «ما من أحد إلا وبه عرق 
من الحذام فأذيبوه أكل السلجما””مما يدل على قطعية تأثيره بحيث تكون إذابة 
الغرق بمافورا بها وتتحقق بأكل السلجم. 


.185 دعوات الراونلي : 177 ح1946 البحارةة‎ )١( 

© الكافي1: 797 ح1, عن محمد بن يحبى؛ عن عبد الله بن جعفر, عن محمد بن عيسى؛ عن 
علي بن المسيب قالء قال العبد الصالح اكلا وانظر المحاسن"؟: 050 ح1١٠.‏ 

9) الكاني: 1717 ح؟ ‏ ؛ المحاسن"؟: 6ه حلاملا - 05/, 


علاج أمراض الجلدية 000000 0 0 ااا 0 

والذي يدل على أنه سر من الأسرار ما رواه الكليني عن أبي عبد الله 
اليل قال: اعليكم بالسلجم فكلوه ه وأديموه واكتموه إلا عن أهله. فما من أحد 
إلا وبه عرق من الجذام فأذيبوه بأكله)”. 

والمستفاد من مجموع الأخبار التي أشرنا إليها أن عرق الجذام موجود في 
بدن اتسيع وهو بحاجة إلى الإذابة على الدوام, ولا تعني | نعدامه بذلك بل 
بقاؤه مذاباً من دون هيجان ولا صلابة ولاتماسك بل منحلاً ومذابا في أجزاء 
البدن» ومعه يكون أكل السلجم وقاية من مرض الحذام وحتى علاجاً إذا كان 
المرض في أوله وأول هيجانه وتراكم أسبابه. 


نعم هناك رواية قد يستفاد منها العلاجية يرويها البرقي عن أبي عبد الله 
اللت: «ما من أحد إلا وفيه عرق من الجحذام فكلوا الشلجم في زمانه يذهب به 
عنكما”» فظاهرها إذهاب نفس المرض لا العرق وهو يعني الإزالة بعد حصول 
الابتلاء به فيكون بمعنى العلاج دون الوقاية المحضة. 

غير أن هله الرواية قيدت بكون أكل السلجم في زمانه» فقد يستفاد منه 
عدم الفائلة في غيره كما قد يستفاد منه أن زمان السلجم هو زمان الابتلاء 
بمرض الجذام وغيرهء وهو فصل الشتاء والبرد. 


السلق والجذام 
يتجاوز به حدود التأمين إلى العلاج الجذري مثل القمع. والدوائية المطلقة مثل 
الرفع. 


000 الكاني1: 1ح بسثله عن حمد بن ستان» عمن ذكره: عن أبى عيد الله لينم وكذا 
في الحاسن؟: 076 ح0/. 
(0) امحاسن؟: 6 ١0ل‏ 


4" ................................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى يَلْلةِ العلاج الخاص والوقاية 
الجنام)”", وفك تقدم الكلام عن القمع والإذابة وغيرهاء والأهم من ذلك فإن 
السلق دواء لما رواه الكليني واليرقي عن أبي عبد الله الطَيلا قال: إن الله وك رفع 
الابتلاء لأن الرفع رفع لما هو موجود بخلاف الدفع؛ ويبقى المراد بالعروق إما أن 


الملح والجذام 

تقدم أن تناول الملح بصورة عامة أمان من الجذام وهنا نذكر أحبار اخرى 
تتكلم عن الابتداء باللح عند الطعام والاختتام به وتختلف الألفاظ المعبرة عن 
الأثر الذي يتركه تناول الملح على الحذام, تتراوح من الوقاية إلى العلاج فمنها 
المعافاة. 

روي أن رسول الله يولِهُ قال لعلي اكية: ايا علي افتتح بالملح في طعامك 
واختم با ملح؛ فإنه من افتتح طعامه بالملح وختمه دفع الله عنه سبعين نوعا من 
أنواع البلاء أيسرها الجذام)”". وفي رواية ثانية: اعوفي من اثنين وسبعين نوعاً 
من أنواع البلاء منها الجنون والجذام والبيرص؛»”*» وفي رواية ثالثة: «رفع الله عنه 


(0) المحاسن 514:5 2/١‏ الكاني 319:5 ح١.‏ 

00 الكاني1: 76 ح١‏ عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن على بن 
الحكم. عن ابن بكيرء عن زرارة» عن أبي عبد الله اكت قال قال الني عَلِلُ؛ والرواية معتيرة. 
أبي عبد الله اكلا قال قال رسول الله يَِةُ المحاسن؟: 597 ح88١٠,‏ عن أبيه. عن ابن أبي 
عمير... والرواية معتيرة» دعائم الإسلام؟: 1 ح/110. 


علاج أمر اض الجلدية 00 0 
عي نوعا من أنواع البلاء أيسرها الجذام)”", وفي رابعة «فإن فيه شفاء من 
سبعين داء منها الجنون والجذام وا لبرص...0”". 

وفي رواية خامسة قال رسول الله يَوْلْةُ: «إن الله كبن أوحى إلى موسى بن 
عمران أن ابدأً باللح واخحتم بالملح فإن في الملح دواء من سبعين داء أهونها 
الجنون والجذام والبرص ووجع الحلق والأضراسء:ووجع البطن»”. فثمة أصالة 
ظهرت العاهات والزمانات في زمان البى عيسى اككل. 

وقل تستفاد دوائية نفس الملح دون الابتداء والاختتام به لأنه قال (فإن ف 
الملح دواء؛ ولم يقل «فإن فيها أي الإبتداء والاختتام. ولكن رعاية الابتداء 

وأهم من جميع ذلك دلالتها على دوائية الملح وعدم كونه نجرد وقاية قبل 
الابتلاء. 

ويؤيد دوائيته ما رواه الصدوق عن رسول الله يَقِيْةُ قال: «من بدأ بالملح 
أذهب الله عنه سبعون داء أقلها الح ذام...) “و الاذهاب بعد الابتلاء. 


والذي يظهر من الأخبار هو تناول الملح لوحده قبل الطعام من دون 


0010 المحاسن!: 591 ح9١٠,‏ عن علي بن الحكم عن ابن بكيرء عن زرارة» ويبدو أنها نفس 
رواية الدفع فيكون الصحيح إما الدفع أو الرفع» والرفع هو الموافق لسائر الروايات. 

0 المحاسن:: 591 ج١٠٠1‏ عن أبيه. عمن ذكره عن أبي الحسن بن موسى بن جعفر اليل 
عن أبيه عن جله... عيون أخبار الرضا اكتكة١:‏ 57 م157 تحف العقول: ؟١.‏ 

0 المحاسن؟: 091 ١١72‏ عن بعض من رواهء عن أبي عبد الله اليك قال قال رسول اللْموَية. 
(5) عيون أخبار الرضا اككلة١: 5١‏ ح155١.‏ 


| ههه ................................. امراسة في طب الرسول المصطفى يَيْةِ العلاج الخاص والوقاية 
المستغفري عن النبي يِه قال قال يَُِ: اثلاث لقمات بالملح قبل الطعام 
تصرف عر ابن آدم ائئين وسبعين نوعا من البلاء منه الجنون والجذام 
مع أقرب منها إلى العلاج. 
ل انك رو على قي م الام لكر من لد 
او 0 ا الجذام 0 
ولعل التوصل إلى سر ذلك بحاجة إلى دراسة عميقة وتجارب شاملة قد 
الثلاثة أعني الجذام والجنون والبرص في الأخبار وجعلها أكثر الداء ودواؤها 


الزكام والجذام 

هما مرضان أحدهما علاج الآخرء أعني الزكام هو علاج الجذام؛ وقد 
تقدم أنه من الأمراض النافعة وأنه علاج لأمراض أكثر خطورة. وخصوصا بعد 
ما تقدم أن الجذام هو قاعدة وحور لباقي الأمراض وأن ما يعلج منه يعالج كثيرأً 

من الأمراض وبالنتيجة يكون الزكام علاجاً لكثير من الأمراض. 
وطريقة معللحته هي جذرية عرقية» لما رواه الكليني عن أبي عبد الله اليل 
قال: «كان رسول الله يَقْيْةُ لا يتداوى من الزكام ويقول: ما من أحد إلا وبه عرق 
من الجذامء فإذا أصابه الزكام قمعها””ولما كان الزكام 57 فيروسياً فد يعني 


.؟١ طب النبي يَِلِهُ:‎ )١( 
31 طب الني يَلُ:‎ )0 
الكاني: "1 ع /الاه, عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن بكر بن صالح‎ 0 


علاج أمراض الجلدية 00000000011000 
ذلك قيام الفيروس بتهدئة عرق الجذام المتواجد في بدن كل إنسان ومنعه 
عن الحيجان والقيام والتحرك. 

وبين فقدط جيل دون تيجا تعر جل اعدو رسال من تر لخدام يعد 
الابتلاء به لما رواه الكليني أيضا بسند صحيح عن أبي عبد الله اليكل قال: «قال 
رسول الله يَولِهُ: الزكام جند من جنود الله وب يبعثه قب على الداء فيزيلها”". 


وهناك رواية تفصل بعض الشيء يرويها الكليني أيضاً عن أبي عبد الله 
للتلا قال: ١قال‏ رسول الله يَوْلهُ: ما من أحد من ولد آدم إلا وفيه عرقان عرق في 
الرأس سلط الله قَبقَ عليه الزكام حتى يسيل ما فيه من الداء»"'» فهي تدل على 
هيجأانه. 

وقد يشكل تطبيق ذلك على الينات لعدم تواجدها في الرأس فقطء بل 
هي متواجدة في جميع البدن. فاختصاص ذلك بجينات. الرأس قد لا يتطابق مع 
الواقع؛ غير أنه يمكن أن يكون شروع ذلك في جينات خلايا الرأس؛ أو ظهور 
أعراض المرض في الرأس لأن المعروف أن الجذام يبدأ بمثل الأنف» فيكون 
أو يحمل على تجمع تلك المواد في الرأس بعد خروجها من عامة جينات البدن 
وتشرع في احداث الآثار وظهور علائم المرضء وأن خروجها يسبب الابتلاء 


والنوفلي وغيرهما يرفعونه إلى أبي عبد الله اكتيلا. 

() الكانية: 177ح28, عن محمد بن يحيى عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن ابن أبي 
عميرء عن هشام بن سالء عن أبي عبد الله الكلا. 

(0) الكانيٍة: 587 حال/اه, عن محمد بن يحيى؛ عن موسى بن الحسنء عن محمد بن عبد 
الحميد بإسناده رفعه إلى أبي عبد الله الكلا. 


- ...سس........................................... اكراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 

بالزكام 9 يبحيل دون ذلك» وقد يكون غير ذلك سيخير تقدم العلوم 
الفسيولوجية عنه. والعملية المطلوبة هى ترك المداواة منه, لما روي عن الي 
يَقْيْةُ: اما من إنسان إلا وفي رأسه عرق من جذام فيبعث الله عليه الزكام فيذيبه 
فإذا وجد أحدكم فليدعه ولايداويه حتى يكون الله يداويها"', وقد يكفي تزريق 
إلى تجربة. 


الحوقلة والجذام 

وعن عدد تكرارهاء فهى تتفاوت وتختلف من ثلاثة إلى الماثة. 

ومن الفاظ آثارها عدم المخنوف 

عن أبى الحسن الكل قال: «من قال بسم الله الرحمن الرحيم لا حول ولا 
قوة إلا بالله العلي العظيم ثلاث مرات حين يصبح. وثلاث مرات حين يمسي؛ 
لم مخف شيطاناً ولا سلطاناً ولا جذاماً ولا نرم قال أبو الحسن الولة: «وأنا 
أقولها مائة 1 وهذا يعى الوقاية والأمان لس 6 

ومنها: لم يصيبه 

عن أبي عبد الله لكي قال: «إذا صليت المغرب والغداة فقل: البسم الله 
الرحمن الرحيم لا حول ولا قوة إلا" بالله العلي العظيم سبع مرات فإنه من قالها 


.16404 دعوات الراوندي: 177 البحار‎ )١( 


000( المحاسن 6١ :١‏ جام عكر أن فضالء عن الحسن بن الجهم؛ عن أبن الحسن الللوطلة... 
والسند معتبر. وفي الكاني؟: 0517 70 عنه. 


علاج أمراض الجلدية 08 0 ا 
لم يصبه جذام ولا برص ولا جنون ولا سبعون نوعاً من البلاءا”» وهو عبارة 
اخرى عن الأمان مع إشعار بعلاج جذور المرض الآولى قبل ظهور العوارض. 

اللفظ الغائث الدفع فتمل ورد: امن قال في دبر صلاة الفجر ودبر صلاة 
المغرب. سبع مرات بسم الله الرحمن الرحيم لا حول ولا قوة إلا بالله العلى 
العظيم دفع الله وق عنه سبعين نوعا من أنواع البلاء أهونها الجنون 
والجذام...)". 

, هشإل. ل ِ.- 022 

وي رواية ثانية «مائة مرها . 

وقد تقدم الكلام في سر تأثير الحوقلة في العلاجات العامة. 

وهناك إضافة تضاف للحوقلة والبسملة لدفع الجذام فقد روي: «من قال 
كل يوم ثلاثين مرة: بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله رب العالمين تبارك الله 
أحسن الخالقين ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم, دفع الله عنه تسعة 
ونسعين توعان البلاء أهونها الحذام)*. 


الحجامة والجذام 
وردت عدة روايات يلل بعضها على أن مطلق الحجامة نافعة للجذام مثل ما 
يرويه الصدوق عن رسول الله يِه قال: لمن احتجم يوم الثلاثاء لسبع عشرة 


)١(‏ الكاني؟: 5157 ح58,؛ عن البرقي؛ عن عثمان بن عيسى؛ عن سماعة» عن أبي عبد الهاي 
وفي المحاسن. 

0) الكاني؟: 07 ح"7. 

0 الكاني؟: 015 س19؟. 

() البحارةه: 771. 


01 سسسسسسس...................................... فراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
أو تسع عشرة أو لإحدى وعشرين من الشهر كانت له شفاء من كل داء من 
أدواء السئة كلهه وكانت لما سوى ذلك شفاء من وجع الرأس والأضراس 
والجنون والجذام واليرص»'فهي تحصر فائدة الحجامة في غير الأيام المذكورة ‏ 
أي عامة الأيام ‏ بأمراض خاصة واحد منها الحجامة. 
بينما جاء التأكيد في الأخبار على حجامة الرأس في الأمراض الثلاثة 
فقدروي عنه يََِلهُ: «المحجامة ف الرأس شفاء من سبع: من الحنون والحذام 
والبرص...”"”» ولكن التعبير عن فائدتها في هذه الرواية والرواية السابقة إنما 
هو بلفظ الشفاءء وهناك رواية يستفاد منها أنها دواء يرويها الطبرسي قالء قال 
رسول الله يوي وأشار بيله إلى رأسه: اعليكم بالمغيثة فإنها تنفع من الجنون 
والجذام والبرص...”'”» فإن قو_له «تنفع» يعني الدوائية كما هو مستفاد من 
مجموع الأخبار. 


الذباب والجذام 


من الواضح أن الذباب مستقدذر ومذموم ويراه الناس معنا للأمراض 
يخلق شيئا ليس فيه حكمة وفائدة وعلى الأقل في بعض الحالات. 


ولكن السؤال يأتى عن مقاومة نفس الذباب ومقاومة بدنه لكل ما يواجهه 
من المكروب وأسباب المرض وعدم تأثره بها وبقاؤه حيا وبكل حيوية ونشاطء 


() مكارم الأخلاق: .7١‏ 


علاج أمراض الجلدية 11 ةي زة 1 1 0 

ويمثل هذا يفسر الخير الوارد في غمس الذباب إذا سقط في الإناء 
على تقدير صحة الخبرء فقد روى ابنا بسطام عن أبي جعفر الباقر اطي قال, 
قال رسول الله يَولهُ: اذا وفع الذباب في إناء أحدكم فليغمسه فإن في إحدى 
جناحيه شفاء وفي الآخر سماء لأنه يغمس جناحه المسموم في الشرابء ولا يغمس 
الذي فيه الشفاء فاغمسوها لثلا يضركم'" وهذا يعنى أن الذباب بطبعه ضار 
ولكن فيه أيضا ما يدفع الضررء والتعبير بجناح وجناح قد يراد به المعنى 
الحقيقي فهو بحاجة إلى الاختبارء وقد يراد به الكناية عن الشطرين والجزأين 
الظاهر والباطن. 

وقال ابنا سابور بعد تلك الرواية: وقال الكيلة: «لولا الذباب الذي يقع 
في أطعمة الناس من حيث لا يعلمون لأسرع فيهم الجذام» فهنه حكاية اخرى 
غير الحكاية السابقة؛ لأن تلك الحكاية عن الجناح الشفاء وهنه عن الجناح 
المسموم, فإن الرواية السابقة دلت على أنه يغمس الجناح المسموم إذا وقع 
ووقوعه من حيث لا يعلمون يعني عدم غمسه باليد عمدا بل غمس نفس 
الذباب جناحه المسموم أو مطلق اتصال بدنه بالطعام لأن تلك الرواية تتكلم 
عن الشراب والانغماس وهذه تتكلم عن الوقوف على الطعام؛ فهي تدخل في 
فضاء إيجاد المناعةه خصوصا مع إشعار الرواية بقلة ذلك وندرته وقوله الظَتيا من 
حيث لا يعلمون » يعني الشيء القليل الذي لا يلتفت إليه ولا ينبغي الريب 
في توليد مثل ذلك المناعة كما هو مشاهد في بعض دول العالم الثالث وملاحظة 
مدى مقاومة أبدانهم للأمراض. 

ولكن هناك رواية أخرى قد تنسجم مع الرواية الأولى وتتحد معها في 
دوائية نفس الذباب يرويها ابنا بسطام عن محمد بن علي الباقر الكل قال: 


)010( طب الأئمة: ٠١‏ عن سهل بن أحمده عن محمد بن أورمة» عن صالح بن محمد. عن 
ابن أورمة قيل إنه لا يعتمد على ما يتفرد به. 


0 ................................ فراصة في طب الرسول المصطفى ي2َلْلُِ العلاج الخاص والوقاية 

«لولا أن الناس يأكلون الذباب من حيث لا يعلمون لحذموا» أو قال: «لحذم 
عامتهم)”"”, فهي تدل على أن نفس الذباب وبدنه فيه وقاية من الجذام عظمى 
تشمل عامة الناسء؛ وهو كماذكرنا معقول إلى حدٍ ماء إذ لابد من وجود ما 
يقاوم المككروب في بدن الذباب بحيث يجعله لا يتأثر بما يحمله منه. 


بقي أمور: 

الأول: يظهر من بعض الأخبار أن سبات مرض الحذام قد يطول سنة 
فقد روي عن جعفر بن محمد اكَيَي: «يرد المملوك من أحداث السنة؛ من الجنون 
والجذام والوضح والقرن إذا حدث فيهاا"”» يعني لملة سنة إذا ظهر المرض يرد 
فيه المملوك وهو دليل على أنه كان مبتلى حين البيع غير أنه سابت. 
وترد المرأة من الحذام؛ ولولا ذلك لما يرد وعولج كما يعالج من باقي الأمراض من 
دون ره ويؤيله ما ورد: «أن العبد إذا أجذم فلا رق عليها”". 

الثاني: يظهر من بعض الأخبار عدم ابتلاء الشيعة بمرض الحذام» فيكون 
| لعشي أمانا من مرض الحذام. فقد روى الصدوق عن رسول الله َي قال: «يأ 
على بشر شيعتك وأنصارك بخنصال عشر... ثامنها الأمن من الحذام والبرص 
والجحنون)”*. 
ست خصال: من الجنون والجذام والبيرص...)”. 


.٠١"”:ةمئألا طب‎ )١( 

0( دعائم اللرسلام؟: 0 

.101 14١ الفقيه:‎ 4و١‎ 

.65١ الخصال:‎ )( 

(0) الخصال: 5 وانظر الخصال: 017. 


علاج أمراض الجلدية نوج احاح و ووو السو ود وول ا 1841 

فلابد من حملها على الشيعة بمعنى الكلمة: لأن أكثر ما يسمى 
بالشيعة هم محبون ليسوا شيعة بمعنى الكلمة؛ ولأن علامة الشيعة أنهم خمخص 
البطوق من الطلوق نمس التبفا من الظمنا عمش العيون هع ا لبكاء فأنن 
تجدهم؟ وعلى ذلك يحمل قولهم: اعشر من كانت فيه واحدة منها فليس مناء ولا 
من شيعتنا: الجنون والجذام والبيرص..."". 

أو تحمل على صورة رعاية توصيات الأئمة لبه كما تقدم في كتاب 
الأمراض؛ والأصح هو الأخير لأن مؤمن آل فرعون كان مكتعا أي مجذوماً كما 
0 


الثالث: الجذام من الأمراض المكروبية المعديةه فقد نهي عن أن كك 
الردا دوب إلا وأن يكون بينه وبين المجذوم قدر ذراع؛ بحا أرقا تمه 
المجذوم فرارك من الأسد”"» وقد تقدم بعض الكلام في بحث العدوى من كتاب 
الأمراض. 

البرص 

الكلام في البرص هو نفس الكلام في الجذامء والأخبار نفس الأخبار, 
فمايذكر في شيء منها الجذام إلا ويليه البرص ويعطف عليه فهو أحد 
الأمراض الثلاثة التي ثالثها الجنون» التى تشترك في التأمين والعلاج والطريقة, 
ونوع الابتلاء والمنشأ حيث إن له منشأ عرقي وله علاج جذري عرقي. 

ونحن نشير إلا مؤمناته وعلاجاته المشتركة ثم نعطف الكلام على 
علاجاته ومؤمناته الخاصة. 


000 شرح الأخبار: 1 417. 
(0) التصال: .08٠١‏ 


0+ سس كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
والحوقلة ثلاث مرات حين يصبح ويمسيء أو سبع مرات بعد صلاة الصبح 
وسبع مرات بعد صلاة المغرب. 
وكذا تقليم الأظفار أو حكها على الأقل في كل جمعة, وأخذ الشارب في 
كل جمعة. والإطلاء بالنورة ثم إتباعه بالحناء في الحمام؛ فإنه يؤمن إلى طلية 
مثلهه وقضاء حاجة المؤمن» وغسل رجل العروس بتفاصيله المارةه والدعاء 
الذي علمه رسول الله يَلِهُ قبيصة:» وقراءة سورة النحل؛ وشرب الماء من الكوز 
العام وماء السماء والصدقة: وبلوغ أربعين سنة للمسلم. والتشيع؛ وأكل نثارة 
الماكلةة والبنا 


ويعالج منه المرق بلحم البقرء ومطلق الحجامة» أو حجامة الرأس؛ ودواء 
الشافية. 


وأماايعقى العلكحات الشامة انه فين اصورة 

١‏ غسل الرأس بلخطمي 

عن أبى عبد الله اكتئلا قال: «غسل الرأس بالخطمى فى كل جمعة أمان من 
البرص والجنون)”". 

؟_الباذنجان البورانى 

عن الصادق اين قال: اعليكم بالبلذنجان البورانى؛ فإنه شفاء يؤمن من 
البرص والمقلي بالزيت»". 

قفي رواية ققل رسول أللّه عله لمن أراد أن يأمن الفقر وشكاية العين 


ابن فضالء عن ابن بكيرء عن أبى عبد الله لتكلا فهى موثقة» الفقيه١: .١75‏ 
(0) مكارم الأخلاق: '187. 


علاج أمر اض الجلدية ددبببب001010 0 ااا 


والبرص والجنون» فليقلم أظفاره يوم الخميس بعل العصر وليبدأً بخنصره 

4 - لحم البقر بالسلق 

عن أبي جعفر اكيلء قال: «إن بني إسرائيل شكوا إلى موسى اككلة ما 
يلقون من البرص»؛ وشكا ذلك إلى الله ويه فأوحى الله تعالى إليه: مرهم 
فليأكلوا لحم البقر بالسلق»". 

طين قير الحسين الكل 
ايلا بماء السماءء ففعل ذلك فبرئئ”". 

1 مرق لحم البقر مع السويق 

عن الكاظم اليل أنه قال: لمرق لحم البقر مع السويق الجاف يذهب 
بالبرص)”» وقد تقدم الكلام في السويق في العلاجات العامة. 


البياض 


لا شك أن المراد بالبياض هو مرض جلدي يبيض منه الجلده ولكن هل 
هو البرص أو البهق أو شيء ثالثء أو هو الأعم من البرص والبهقء فالكل 
محتمل؛ ولكن في العدول عن التعبير بالبرص مع اشتهاره قد يشعر بوجود 
الفرق» غير أن التوافق في العلاج يقرب الاتحاد ونحن نتمسك باختلاف 


)١(‏ مكارم الأخلاق: 17 نقلاً عن الفردوس. 
(0) مكازم الأخلاق: .11١‏ 
) مكارم الأخلاق: 04 
0( مكارم الأخلاق: 585. 


/0 م م س ميتي قراينة :و :ظلت السو امسق وله العلا الخاسى :والوقائة 
الألفاظ لإعطاء الفرصة للبلحثين في اتخاذ التصميم بعد الفحص والتجربة. 

١-_السويق‏ الجاف 

عن أبي عبد الله الفلا قال: «السويق الجاف يذهب بالبياض»”''وقد تقدم 
الكلام في السويق في العلاج العام. 

5 لحم البقر بالسلق 

عن أبي عبد الله الطكلا قال: «مرق السلق بلحم البقر يذهب بالبياض»"'”, 
وأصله ماعن أبي عبد الله اكت قال: «إن قوماً من بني اسرائيل أصابهم 
البياض؛ فأوحى الله إلى موسى اك أن مرهم أن يأكلوا لحم البقر بالسلق»", 
ومثلها رواية أخرى عن أبي جعفر الفلا“ وقد ورد في لحم البقر وحله أنه 


يذهب با لبياف. 2 


دعاء وصلاة عن يونس قال: أصابني بياض بين عيني فدخلت على 
أبي عبد الله اكيلة كل وشكوت ذلك إليه» فقال: «تطهر وصل ركعتين وقل: يا الله يا 


0 المحاسن!: 544 ح515, عن أبي يوسفه عن يحبى بن المبارك عن أبي الصباح الكناني؛ 
عن أبي عبد الله اكلا ورواه في الكاني1: 77 ح”, عنه علة من أصحابناء عن سهل بن زياد 
عن يحيى بن المبارك عن عبد الله بن جبلة»ء عن إسحاق بن عمارء عن أبي عبد الله اكلا 
والسند يمكن الاعتماد عليه. 

المحاسن 014:1 ح5/: نفس السند السابق» الكاني1: 7١١‏ ح؟ بنفس السند عن ابن 
جبلة» عن أبي الصباح الكناني. 

0 المحاسن1: 514 ح17/ا, عن بعضهم رفعه إلى أبي عبد الله الول 

(5) المحاسن014.5 حا عن علي بن الحسن بن علي بن فضالء عن سليمان بن عباد 
عن عيسى بن أبي الورد عن محمد بن قيس الأسديء عن أبي جعفر اللتفة. وني الكاني1: 
٠ع‏ عن محمد بن يحيى» عن ابن فضال... 

(4) مكارم الأخلاق: .1٠١‏ 


علاج أمراض الجلدية عع ا 
رحمن يا رحيم ياسميع يا سامع الدعوات» يا معطي الخيراتء أعطني خير 
الدنيا وخير الآخرةء وقني شر الدنيا وشر الآخرةة وأذهب عنى ما أجد فقد 
غاظنى الأمر وأحزننى» قال يونس: ففعلت ما أمرنى به فأذهب الله عنى ذلك وله 
الحمدا وحن صتاران الاعانيه راكد ]كاقل لقم يرك عليه ودرتيا شل 
الشفاء ومذهب الداء أنزل على ما بي من داء شفاء»”". 


- يس بالعسل 


0( 
عفني ٠‏ 
6 نقيع الزبيب 
شكا يونس بن عمار إلى أبي عبد الله اكلا بياضا ظهر به فأمره الكلا أن 
0( 


الوضمح 
الكلام في الوضح كالكلام في البياض من حيث إرادة البرص منه وغيره 
معرفة عبلاجه فهو امور: 
١-السويق‏ 
١‏ مرق لحم البقر 
)١(‏ طب الأئمة: 0١7‏ عن عبد العزيز بن عبد الحبار. عن داود بن عبد الرحمن» عن يونس. 


() مكارم الأخلاق: 1,5 
) مكارم الأخلاق: 125 


1 سسس................................ كراسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
عن أبي إبراهيم ايلا قال: «السويق ومرق لحم البقر يذهبان 
بالوضح)”", وظاهره أن كل واحد منهما يذهب بالوضح. وإلا لقال «يذهسب» 
وعله دواء واحداء ولم يقيد السويق هنا بالجاف كما في البياض. 
٠7‏ الدعاء 


غين أت عبد اانه اقيق انا رحلا مخ أصحانة فشكا |ليةوقيحا أضانة بين 
عينيه وقال: بلغ مني يابن رسول الله أمره مبلغاً شديداً فقال: «عليك بالدعاء 
وأنت سلجد) ففعل؛ فبرئخ”". 

 :‏ الحناء والنورة 


شكا رجل إلى أبي عبد الله اككة الوضح والبهقء فقال: «ادخل الحمام 
واخلط الحناء بالنورة واطل بهماء فإنك لا تعاين بعد ذلك شيئاا قال الرجل: 
فو الله ما فعلت إلا مرة واحدة فعافاني الله منهه وما عاد بعد ذلك”". 

6 دعاء للوضح 

جاءت امرأة إلى أبي عبد الله اا فقالت: جعلت فداك إِنّ أبي وامي 
وأهل بيت يتولونكم؛ فقال لا: صدقتء فما الذي تريدين؟ قالت: يا ابن رسول 
الله أصابني وضح في عضديء فادع الله لي أن يذهب به عني؛ قال أبو عبد الله 
اككلة: «اللهم إنك تبرئ الأكمه والأبرص وتحيى العظام وهي رميم ألبسها 
عفوك وعافيتك ما ترى أثر إجابة دعائي» فقالت المرأة: والله قمت وما بي منه لا 
قليل ولا 0 وهذا هو دعاء المعصوم سريع الإجابة» ودعاء غيره قدالا ركون 


)01( الكائيا: عل عن علة من أصحابناء عن سهل بن زياد عن محمد بن إعماعيل بن 
بزيع» عن يحبى بن مساورء عن أبي إبراهيم اظفل 

0( دعائم الإسلام؟: ورنا ح١.‏ 

9و طب الأئمة: الا عن محمد بن خلفء عن الوشاء. عن محمد بن سنان قال شكا. 


علاج أمراض الجلدية 0000000 0 0000 
له نفس الأثر من نلحية الفورية ولكن لا يعدم الفائدة. 


المهة 

البهق هو بياض ف الجلد يشبه البيرص ولكنه لا يزيد ولا ينقص ولا 
يغور في اللحم ولتمييزه عن البرص يشرط الجلد المبيضء فإذا حرج الدم فهو 

وللبهق مؤمنات وعلاجات»: وموفكانه: امو 

ان الث 

عن الصادق اككة: «لو علم الناس مافي السنا لقابلوا كل مثقال منه 
بمثقالين من ذهبه إنه أمان من البهق والبرص والجذام والجنون والفالح 
واللقوة ويؤخذ مع الزبيب الأحمر الني لا نوى له ويجعل معه هليلج كابلي 
وأصفر وأسود أجزاء سواءء يؤخذ على الريق مقدار ثلاثة دراهم وإذا آويت إلى 
فراشك مثله, وهو سيد الأدوية)”". 

وتستقاك مقه أن الست وكله أماة وإذا اميف إليه المذكوؤات بس دوا 
ولا أقل من أنه دواء للمذكورات في الرواية. 

وقل تقدم الكلام في السنا في العلاجات العامة. 

جاء في الرسالة الذهبية بعد ذكر الحجامة وشروطها: «فإذا اغتسلت من 
الحجامة فخذ خرقة من قز فألقها على محاجمك, أو ثوباً لين من قز أو غيره» وخذ 
قدر حمصة من الترياق الأكبر واشربه وامزجه بالشراب المفرح المعتدل وتناوله 
)١(‏ السنا بالفارسية «سنامكى» وبالإنكليزية 5111[11/4. 
(0) مكارم الأخلاق: /18. 


ل «.سسسه.......................................... امراسة في طب الرسول المصطفى يله العلاج الخاص والوقاية 
أو بشراب الفاكهة» وإن تعذّر ذلك فشراب الاترجء فإن لم تجد شيئا من ذلك 
فتناو_له بعد عركه ناعما تحت الأسنان واشرب عليه جرع ماء فاتر» وإن كان في 
زمان الشتاء والبرد فاشرب عليه السكنجبين العسلي؛ فإنك متى فعلت ذلك 
أمنت من اللقوة والبرص والبهق والجذام بإذن الله تعالى»”". 
وأما العلاج فامور: 
١_الحناء‏ بالنورة 


شكا رجل إلى أبى عبد الله اعم الوضح والبهق فقال: «ادخل الحمام 
واخلط الحناء بالتورة واطل بهم فإنك لا تعاين بعذ ذلك شيئة قال الرجل: 
فو الله ما فعلت إلا مرة واحدة فعافانى الله منه وما عاد بعد ذلك”". 

؟" دواء الشافية 


جاء فيه: «وإذا أتى عليه ثمانية عشر شهراً ينفع بإذن الله من البهق الني 
يشاكل البرص إلا أن يشرط موضعه فيدمى ويؤخذ من الدواء مقدار حمصة 
ويسقى مع دهن البندق أو دهن لوز مرء أو دهن صنوبر يسقى بعد الفجر 
ويسعط منه بمقدار جيد مع ذلك الدهن ويدلك به جسله مع الملح»”'» فهي 
دلت على كيفية تمييز البهق من البرص. 

والعملية هي أن يأحذ المريض من دواء الشافية الذي أتى عليه ثمانية 
عشر شهراً من يوم صنعه بمقدار حمصة يتناوله بعد الفجرء أي بعد طلوع 
الفجر ويشرب عند بلعه دهن البندق أو دهن لوز مرء أو دهن صنوبرء ولا 
يشرب عليه الماءه ويصب منه في أنفه بعد حله بالدهن المذكور ولا يقتر, 
والعملية الثالثة هي أن يدلك جسله بذلك الدهن مع إضافة الملح إليه. 


"0٠ البحارةه:‎ )١( 
طب الأئمة: الا عن محمد بن خلفه عن الوشاءء عن محمد بن سنان قال شكا....‎ )0( 
.١178 طب الأئمة:‎ 00 


ا 0 ا ااا 
رط ث7 


مر و 


انرا مركم وك ع ع افر و ا 


اا 


ل كءِ 1 


الماش والسغق 


مر علينا في علاج الأمراض وجود دواء أو علاج شلخص أو أودوية 
ل ا 
الكليني عن بعض أصحابنا أنه شكا رجل إلى أبي الحسن الكل البهق, فأمره أن 
يطبخ الماش ويتحساء ويجعله في طعامه", والحسو هو الشرب قليلاً قليلاً مرة 
بعد مرة والمراد بقوله «يجعله فى طعامها هو أن يكون طعامه ذلك أو هو بعض 
لقانم وعدول إرافة جم الما ف للعاية والاول أتزي: 

وف رواية الطبرسى أنه سأل بعض أصحابنا الرضا اكَيكل عن البهق قال: 
تأنيرى اذا اطخ الل واكيناة واعفله طدائي تقعلاك اانا نيك "بيقن 
يؤيد إرادة الاحتمال الأول بأن يكون طعامه حساء الماش لأيام, والحساء هو ما 
يسمى بالشوربة هذه الأيام. 

وغنناك اطنويقة: ابرض للتداوي بالماش مروية عن الرضا اين قال: «حذ 
الماش الرطب في أيامه ودقه مع ورقه واعصر الماء واشربه على الريق واطله 
على البهق» قال: ففعلت» فعوفيت”*» وهي مختصة بما إذا كان الزمان هو زمان 


5/5 مكارم الأخلاق:‎ )١( 

0 الكاني”: 757 ح1, عن محمد بن يحبى عن محمد بن موسى؛ عن أحمد بن الحسن 
الجلاب. عن بعض أصحابنا. 

00 مكارم الأخلاق: /1/1. 

(4) مكارم الأخلاق: /141. 


0 .................................................. اكراسة في طب الرسول المصطفى ْو العلاج الخاص والوقاية 
ماءهما ويشرب على الريق ويطلى به. 


الأكلة 
الآكلة داء يأتكل منه العضوء ويبدو أن الأمر أكثر من ذلك فهو أن يفسد 
يجب أن يقطع الفاسد سريعاً حتى لا يسري إلى السالء والقصص في ابتلاء 
أصحاب الذنوب العظيمة بهذا البلاء كثيرة. 
والمهم التعرض للمؤمنات والعلاجات لهذا المرض الخطيرء أما المؤمنات 
فهي 


١_الاطلاء‏ والاختضاب 


روي أن رسول الله يوِهُ قال: امن أطلى واختضب بالحناء آمنه الله تعالى 
من ثلاث خصال: الجذام والبرص والآكلة إلى طلية مثلهه'"”يعني إلى زمان آخر 
يحتاج إلى طلية مثلهه أي بلوغ الشعر إلى نفس الحد الذي بلغ إليه في الطلية 
السابقة أو المراد ماجاء في الأخبار من تحديده بخمسة عشر يوماً إلى أربعين يوما 
للرجالء وعشرين يوماً للنساء كما تقدم في العلاجات العامة بحث النورة. 

فإذا كانت تهتة الرواية مرسلة وغسملة فهياك روابات بهذا المتن سعد 
فيها بعض التفصيل مثل ما يرويه الكليني بسنده عن موسى بن جعفر ككل 
قال قال رسول الله يوِِةُ امن دخخل الحمام فأطلى ثم اتبعه بالحناء من قرنه إلى 
قدمه كان أمانا له من الجنون والجذام والبرص والآكلة إلى مثله من النور6". 


(7) الفقيه١: 11١‏ ح719 وفيه: قال رسول الله يَلِيْوْ: ما يلل على اطمئنانه بالخبر. 


علاج أمراض الجلدية امناو او اع سب متو ساسحو وو انو وبا لع و ا 1 
وفي رواية معتبرة عن أبي الحسن للئئلا يقول» قال رسول الله عَطِاية: امن 
أطلى واختضب بلخناء أمنه الله من ثلاث خصال: الجذام والبيرص والآكلة إلى 
طلية 4 304 
١‏ المغيثة 


روي أن رسول الله يَؤةْ قال وأشار بيده إلى رأسه: اعليكم بالغيثة فإنه 
تنفع من الجنون والجذام والبرص والآكلة ووجع الأضراس»"”» والمغيئة هي 
الحجامة في الرأسء وقد تقدم الكلام في العلاج العام. 

٠“‏ دواء الشافية 


جاء فيه: لأنه إذا أتى عليه تمانية أشهر ينفع من المرة الصفراء والداء 
على الريق مع طلوع الشمس»'"» وقد تقدم الكلام فيه في العلاجات العامة 
الأدوية المركبة. 

:-الدود الأحمر 


حاء 2 بعض الأخبار: «وأما الدود الأحمر الذي م الأرض فإنه نافع 
للككلق07, ولعل المراد سحقه ووضعه على موضصع الأكلة أو حتى تناوله 


بن إسحق الأحمرء عن الحسين بن موسى قال كان موسى بن جعفر الكتقلا..... وإبراهيم 
ضعيف. 

() ثواب الأعمال: 2,5١‏ عن أبيهء عن سعد بن عبد الله عن أحمد بن أبي عبد الله عن 
أبيهه عن الحسن بن موسى قال سمعت أبا الحسن اطيكلة. 

00( مكارم الأخلاق: /. 

0) طب الأئمة: 171. 

(:) شرح أصول الكافي7 174 


7س لمسسسسسسسسم................................ فراصة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
ه ‏ عوذة البلايا الفادحة 
عن أبى عبدالله الصادق اكَيل قال: «هنه عوذة لمن ابتلى ببلاء من هذه 
البلايا الفادحة مثل الآكلة وغيرهاه تضع يدك على رأس صلحب البلاء ثم 
تقول: بسم الله وبالله ومن الله وإلى الله وما شاء الله ولا حول ولا قوة إلا بالله, 
إبراهيم خليل الله موسى كليم الله نوح نجي الله عيسى روح الله محمد رسول 
الله صلوات الله عليهم أجمعين من كل بلاء فادح وأمر فاجع وكل ريح وأرواح 
وأوجاع, قسم من الله وعزائم منه لفلان ابن فلانة لا يقربه الآكلة ولا غيرهاء 
واعيذه بكلمات الله التامات التي سأل بها آدم ايلا ربه فتاب عليه إنه هو 
التواب الرحيم إلا أنها حرز أيتها الأوجاع والأروك العامة بِإِذن الله بعون 
الله بقدرة الله ألالهالخلق والأمرريرك لهب اليج : ثم يقرأ أم الكتاب وآية 
الكرسى وعشرآيات من سورة يس وتسأله بحق محمد وآل محمد الشفاء فإنه 
يبرأ من كل داء بإذن الله تعالى»”". 
بقي أمران: 
الأول: يستفاد من الأخبار أن الآكلة قد تكون في الأعضاء الظاهرة» وقد 
تكون في الجوف لماجاء في الحديث عن رسول الله يَْلِةُ: «الغيبة أسرع في دين 
الرجل المسلم من الآكلة في جوفها وهو دليل على سرعة سراية الآكلة في 
المسد كما ذكرنا أول الكلام؛ ولكن في رواية أخرى: «الغيبة أسرع في جسد 
المؤمن من الآكلة في لحمها”". 


)١(‏ طب الأئمة: 2.174 عن عبد الوهاب بن محمد مقرئ أهل مكة:؛ عن أبي زكريا يحبى بن 
أبي زكرياء عن عبد الله بن أبي القاسم؛ عن شريف بن سابق التفليسي؛ عن الفضل بن 
قرةه عن أبي عبد الله الصادق الطييلة. 

(0) الكاني؟: /10. 

0) الاختصاص: 5758. 


علاج أمراض الجلدية اا ترجا ام سام عط م اجو ستو قط اناطعا الحا العام طم الم ع ل 

الثانى: يبدو أن الآكلة هى نقمة يعاقب بها أرباب الذنوب العظيمة. 
نفل بالك التمهن هنها قضه ام القضا ,ينك الأموة وزويته اللترادا كيد ا 
سمته وأحس بذلك قال لها: «أبلاك الله بداء لا دواء له فوقعت الآكلة في فرجها 
فكانت تنكشف للطبيب»"". 


ويذكر فيمن دخل على الوليد عروة ومعه محمد بن.عروة. فدخل محمد 
دار الدواب فضربته دابته فخر ميتاه ودفعت في رجل عروة الآكلة وم تدع وركه 
تلك الليلة فقال له الوليد! اقطعها...”". 

وقصة صاحب السمكة التي أخذها منه شرطيء فدعا الله تعالى فقال: رب 
هذا عدل منك» خلقتني وخلقته وجعلته قوياً وجعلتني ضعيفاً. ثم سلطته علي 
فلا أنت منعته من ظلميء ولا أنت جعلتني قويا فأمتنع من ظلمه فأسألك 
بالني خلقته وخلقتنى وجعلته قويا وجعلته ضعيفاً أن تجعله عبرة لخلقك» أو 
وسفن فتحرت الشرطي الأكلة ل بن البمى إلى أخذ .بها الي 
تقظدها اتعتعة إل أخر اميه تميعيك إل عقي اكز ناراد تطليه شرج هاري 
فرأى في متامه: أي شيء تقطع أعضاءك اردد السمكة على صلحبهاء فأعادهاء 
فزالت الآكلة عنه ووهب صلحب السمكة مالاً©. 


وإنماذكرت هنه القصص ليعلم أن أفضل سبيل النجاة في هذه المواقع 


الجرب 
الجرب عبارة عن حكة شديدة تقع في الجلد وإذا حك الإنسان الموضع 
)١(‏ انظر دلائل الإمامة: 596. 


00( الغارات5: ا/ا6. 
49 المجتنى من دعاء الجتبى للمنيد ابن طاووس: 88 


- سس فرأسة في طب الرسول المصطفى ب العلاج الخاص والوقاية 

يتناثر منه الجلد وقد يسيل الدم؛ ويتشوه الموضع الأجرب ويقبح منظره وهو 
من الأمراض الشائنة المنفورة حتى ورد عن اخ عبد الله اعد أنه قال: (ايصبح 
الرجل ويمسي على شلل خير له من أن يمسي ويصبح على الجرب» فنعوذ بالله 
من الجرب""', والأخبار توعز مرض الجرب إلى اختلال في الكبد وتذكر أنه 
ناشع من جخار الكبدء وهو بحاجة إلى التجربة. 


والمهم معرفة مؤمناته وعلاجاته وهي امور: 
١‏ قراءة الحمد بعد العطسة 


فقد جاء في مجموعة الشهيد عن منافع القرآن المنسوب إلى الصادق اللية: 
«الحمد: من قرأها إذا عطس مرة ومسح بها وجهه أمن من الرمد والصداع 
والبياض في العينء والجربء والكلفء والرعاف»”". 

١‏ - فصد القدم 

شكا بعضهم إلى أبي الحسن يي كثرة ما يصيبه من الجربء فقال: «إن 
الجرب من بخار الكبد فلذهب وافتصد من قدمك اليمنى؛ والزم أخذ درهمين 
من دهن اللوز الحلو على ماء الكشكء واتق الحيتان والخل» ففعل ذلك» فبرئ 
بإذن الله تعالى"»: وماء الكشك هو ماء اللبن المخيض الذي يجفف. وقيل هو ماء 
الشعيرء ولعل المراد بقوله الزم أخذ درهمين... هو أخذه كل يوم مرة» أي شرب 
درهمين من دهن اللوز بعد شرب شيء من ماء الكشك. 

وأمابخار الكبد فلعله بعض الأبخرة المنصبة في الدم بعد تولدها على 
أثر التفاعلات الكيماوية الحاصلة في الكبد عند حصول بعض الاختلالات فيه 


() مشكاة الأنوار للطبرسي: 546. 

00( مستدرك الوسائل: 700 -/41//01, قال: ونقله الكفعمي في حاشية الجنة» وانظر حاشية 
مصباح الكفعمي الباب657. 

0) مكارم الأخلاق: //ا. 


علاج أمراض الجلدية م ا 1111 
أو استعمال بعض الأغذية المسببة لمرض اجرب كاللحم المخفف والمملوح 


وغيره مما تقدم الكلام عنه في كتاب الأمراضء أو هو نتيجة زيادة الدم وبطء 
عمل الكبد فإذا تم تخفيف الدم بالفصد ذهب أثره. 

"٠‏ - فصد الأكحل 

عن المفضل بن عمر قال: شكوت إلى أبي عبد الله اليفلا الجرب على 
جسدي والحرارة فقال: «#عليك بالافتصاد من الأكحل) ففعلتء فذهب عني 
والحمد لله شكرأ”» وبزعمي فإن التبرع بالدم يكفي في هذا الحال» لأن الأكحل 
هو عرق في الذراع يفصد. 

؛ - عوذة للجرب والدمل والقوباء 

لاجاس ا بسم الله الرحمن الرحيم؛ ومثل كلمة 
خبيئة كشجرة خبيثة اجتثت من فوق الأرض ماما من قرارء منها خلقناكم وفيها 
نعيدكم ومنها نخرجكم ار ارق الله أكبر وأنت لا تكبرء الله يبقى وأنت لا 
تبقى؛ والله على كل شيء قدي ر"» ذكره الطبرسي ول يروه عن معصوم. 


القوباء «الخزاز 


لتحرت والدمل والقوباء يقر أويكتب ويعلق عليه: العوذة السابقة 
أيضاء ولعله الأكزما. 


32 سس ...................... كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


الححة 
الحكة في الغالب من زيادة الدم وهي من علاماته لأنه ورد: «أن علامات 


الدم أربعة: الحكة والبثرة والنعاس والنووان. 


اخرى كالعرق المديني. 
وعلاجات لمطلق الحكة وهي امور: 


١-الغسل‏ ليلة أول رمضان 

عن الصادق اععة: «مسن أحب أن لا تكون به الحكة فليغتسل أول ليلة 
من شهر رمضانء فإنه من اغتسل أول ليلة منه لا يصيبه حكة إلى شهر رمضان 
من قابل)”". 

5 ماء السماء 


فقد جا فية: لأن من شربه لا يصيبه الباسور, ولا يصيبه الناسور, ولا 
نصيبة المحكة ولا الجدري...0”". 


7" الحجامة والفصد 

روي أن رجلاً شكا إلى أبى عبد الله الينة الحكة, فقال له: اشربت 
الدواء؟» فقال: نعم. فقال: «فصدت العرق؟! فقال: نعم فلم أنتفع به فقال: 
(0) الخصال: 76١‏ ح16ا. 


(0) إقبال الأعمل١:‏ 00. 
(0) مستدرك الوسائل!1: 5 


ومنها يعلم أن علاج الحكة في الحالات الاعتيادية هو شرب الدواءء مما 
يبدو أن له دواء ١‏ تذكره الرواية ولعل المراد كل ما يصفه الأطباءء والعلاج 
الآخر في الحالات الاعتيادية الفصد والتبرع بالدم. 

فنتما 2 الحالات المستعصية فعلاجه الحجامة ثلاث مرات متتاليةه كل 
لأن هذه حالة خاصة. 

وموصع الحجامة بين العرقوب الذي هو العصب الغليظ فوق العقب» 
العظم الناتئ في طرف القدم الأيسرء والأخير هو القدر المتيقن. 

وف رواية أخرى: أنه شكا إليه آخر فقال: ااحتجم 2 أحد عقبيك أو من 
اللي حنيعا اقلانت مر انق مرا إن شاك انلق" دنه قدل غلن اكير ددة 
«من الرجلين جميعاا وتقيده الرواية السابقة بإرادة ما بين العرقوب والكعب. 


البغور 
المروي أن الرسول وكِْةُ كان يتخوف من البثور التي تظهر في الجسدء فقد 
روي أنه كان إذا رأى في جسمه بثرة عاذ بالله واستكان له وجأر إليه فيقال له: 
يارسول الله ماهو ببأس؛ فيقول: «إن الله إذا أراد أن يعظم صغيراً عظم. وإذا 


7 مسمس ....................... لرأسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
أراد أن يصغر عظيماً صغره”"» وبزعمي فإن الرسول يي يريد بذلك تعليم 
المسلمين الاهتمام بظاهر البدن وخصوصا البثور والدمل؛ فإنه إذا اهمل وم 
يتعاهده الإنسان بالنظافة والدواء التهب وتعاظم وريبماشوهالشخص, 
بالاضافة إلى معرفتنا بإفضاء بعض البثور إلى الأمراض الخبيئة الصعبة أو 
الوباء. 
وأما الكلام في علاج البثور والوقاية منها. فهو بصورة عامة تحصل من 
غلبة الدم وهي إحدى علائمه كما مر فعلاجها الحجامة» وقد يكون لها سبب 


آخر. 
فقد جاءفي الرسالة الذهبية: «فإذا أردت أن لا يظهر في بدنك بثرة ولا 
غيرها فأبدأ عند دخول الحمام فدهن بدنك بدهن البنفسج»"". 


انيكعن الحنسع والشيري 

روى الشيخ الطوسي أن سعيد بن يسار سأل أبا عبد الله اكتفلا عن الحرم 
يكون به القرحة أو البثرة أو الدمل فقال: «اجعل عليه البنفسج أو الشيرج 
وأشباهه مما ليس فيه الريح الطيبة"”وهو يدل على وجود دواء آخر وخيار أول 
فيه ريح طيبة» ويكون البنفسج والشيرج خيار ثاني ودواء للمحرم. 

7 حبجامة الساقين 

جاء في الرسالة الذهبية: #والذي يوضع على الساقين قد ينقص من 


010( مكار مم الأخلاق: /10. 
00( البحارةه: ١1‏ 


) التهذيبه0: 707 ح70١٠,‏ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن علي بن الحكم؛ عن أبي 
الحسن الأحمسي قال: سأل أبا عبد الله سعيد بن يسار. 


علاج أمراض الجلدية 12 2 2 2 2 2 2 2 212 2121212 1 2 2 12 ا 
الإمتلاء نقصاً بيناً.. وقد يعرض منها الغشي الشديد إلا أنها تنفع ذوي 
البثور والدماميل»”". 

دكن وتضميد 

عن جعفر بن محمد بن الصادق اكَي قال: «إذا أحسست بالبثر فضع 


عليه السبابة ودور ماحوله وقل: لا إله إلا الله الحليم الكريم» سبع مرات في 
السابعة فضمله وشله بالسبابة"". 


علاج النمس 
النمش نقط بيض أو سود أو بقع تقع في الجلد تخالف لونه. وهو 
معروفء وقد ذكرت الأخبار له علاجا واحدا وهو الملح» روى ذلك البرقي 
والكليني عن أبي عبد الله اكلا قال: «من ذر على أول لقمة من طعامه الملح 
ذهب الله عنه بنمش الوجها””» وهذا غير الإبتداء بالملح» بل هو أن يرش الملح 
على أول لقمة من الطعام ويلتزم بذلك حتى يذهب النمشء وجاءت التوصية 
بعدم دلك الوجه بمئزر أو بخرقة فإنه يوث النمش في الوجه". 


الكلفه 


الكلف داء يصيب الوجه يغير لون بشرته إلى السواد وهو يعرض من 


() مستدرك الوسائل"؟١:‏ /ل 

(0) طب الأئمة: 8 عن علي بن العياسء؛ عن محمد بن إبراهيم العلوي» عن علي بن 
موسى؛ عن أبيهء عن جعفر بن محمد الصادق اكول 

7 المحاسن!: "01 117 عن يعقوب بن يزيد رفعه قال قال أبو عبد الله للفلا وعنه في 
الكاني1: 1 حل 

.58١ :١لئاسولا مستدرك‎ ):( 


1 سس سه سس ...ل الواسة في طب الرسول المصطفى يؤل العلاج الخاص والوقاية 

ككرة أككن البيى ودتش عا خرف دوه مزفتاتة قرا قدو يعد العظطية 
فقد ورد: «أن من قرأها إذا عطس مرة ومسح بها وجهه أمن من الرمد 
والصداع والبياض في العين» والجرب والكلف والرعاف»", والمؤمن الآخر هو 
مسح الوجه بعد الوضوءء فقد روى الكليني عن أ عبد الله اكلا قال: المسح 


الوجه بعد الوضوء يذهب بالكلف ويزيد في الرزق»””". 


برتاتا ادعى أصواتاً وهي تمر مر السحاب صنع الله الذي اتقن كل شيء إنه 
خبير يما تفعلول. 

وقيل أيضا: يكتب عليه بكرة على الريق: هريقة مريقة حتى تحب 
الطرقة 

وقيل أيضا يكتب بكرة: قهرية قهرانية كسرهن كسروهن سالار خشك 
بار بحق الملك القدوس”". 


ذكر ذلك الطبرسي ولم يروه عن المعصومء فلا سند له إلا التجربة. 


ما يحسن الوجه 
المراد بتحسين الوجه هو نضارة لونه وصفاؤه» وصيرورته بجيث يلفت 
النظر ويعكس بعض الطراوة 
والأمور التي تحسن الوجه تنقسم إلى قسمين أحدهما ما يتناوله الأب 


.01017- 508 مستدرك الوسائل:‎ )١( 
ح15, عن الحسين بن محمد عن معلى بن محمد عن أحمد بن أبي عبد‎ 59١ الكاني1:‎ )0( 
الله عن بعض رجاله عن إبراهيم بن عقبة يرفعه إلى أبي عبد الله الطتفلا.‎ 


علاج أمراض الجلدية اامساطي نط لو الاطت ووجدج اووعو وا ون اموا عو 
والأم أيام الحمل وقبله ليكون الولد حسن الوجه كما ويحسن وجه الآكل 
أيضاً والقسم الثاني الأمور التي تحسن وجه نفس الآكل والمستعمل لها مهما 
كان سئه ومهما كانت شرائطه الجسمية. 

أما القسم الأول فهو امور 

أحدها: السفرجل 


فقد روي أن رسول الله يَوْْةُ كسر سفرجلة وأطعم جعفر بن أبي طالب 
وقال له: ١كل‏ فإنه يصفي اللون ويحسن الولدا”"', ولكن قوله يصفي اللون يراد 
بهلون الأكل: وإلى جانب ذلك فهو يحسن اللون؛ وفي رواية أخرى عن أبي 
عبد الله اطينل قال: «من ع ا ول 

والأمر في مورد السفرجل وارتباط حسن الوجه به بحد يمكن إدعاء 
التلازم بينهما وانتقال الذهن من أحدهما إلى الآخرء فإذا أكل الأبوان 
الطرف الآخر إذا رأينا ولدا حسنا إلى حد يلفت النظر سينتقل الذهن إلى أن 
أبويه كانا قد أكلا السفرجل» وقد روي أن أبا عبد الله الكل نظر إلى غلام جميل 
فقال: #ينبغي أن يكون أبوا هذا الغلام أكلا السفرجل»". 

ولا يلزم الإكثار من السفرجلء؛ بل يكفي أكله في يوم انعقاد النطفة أو 
يوم المجامعة للرواية الثانية فهي تدل على أ ن أكل سفرجلة واحدة على الريق 


(0) المحاسن!: 014 ح41/8 عن أبي الحسن البجليء عن الحسين بن إبراهيم» عن سليمان 
بن جعفر الجوهري عن أبي الحسن موسى بن جعفر اتللاه وم يوثق واحد من رواتها. 

(0) المحاسن!: 014 ح4/لك عن سجادة رفعه إلى أبي عبد الله االييلا. 

7 المحاسن1: 014 حمل عن بعض أصحابناء عمن ذكره عن أبي عبد أيوب الخزاز عن 
محمد بن مسلم؛ قال نظر أبو عبد الله اكول 


فك +.سهسهه....................................... افراسة في طب الرسول المصطفى يِه العلاج الخاص والوقاية 
يؤدي إلى طيب الماء وحسن الولدء وظاهره إرادة نفس اليومء كما أن الرواية 

الاولى تتكلم عن سفرجلة واحدة كسرها رسول الله يَوْيِةُ وأطعم جعفر منها أو 
تمامها كما يستفاد من روايات اخرى ليس أكثر. 

وأما بالنسبة إلى نفس الآكل فقد ورد: «أن السفرجل يحسن الوجه ويجم 
الفؤاد"2. ولم يقيله بولد الآكل؛ بل بمناسبة عطف قوله «ويجم الفؤاد» الظاهر 
في فؤاد نفس الآكل يستفاد تحسينه لوجه نفس الآكل. 

الثانى: الهندباء 


باللدينة.فانتهينا إلى داره فإذا غلام قائم, فقال له غلام أبي عبد الله للفلا: تنم 
فقال له أبو عبد الله اكيثْ: همه فإن أباه كان أكالا للهندباء»”'» فالعملية في 
المندباء على خللاف السفرجل؛ إغما تؤثر كثرة أكل المندباء والمدوامة عليه كما 
هو مستفاد من صيغة المبالغة» ويتم هذا على فرض تسليم دلالة الرواية لعدم 
ذكر جمال الغلام فيها ولكنها تشعر بذلك ويؤيله الرواية الدالة على تحسينه 
في الماء ويحسن الوجها"". 

كما ينبغي أن يكون الجمال الحاصل من أكل المندباء يختلف عن الجمال 
الني يحصل من أكل السفرجل فلعل جمال السفرجل هو صفاء البشرة ولمعانها 
بحاجة إلى التجربة. 


0 المحاسن؟: 504 -177. 


علاج أمراض الجلدية مما د نواه ل ساد و ا لو و مت و عدو اع ان جع وا ال عاد عو لا واو ا لوم ولك “111/11 
عن أبى عبد الله الكَقيْ قال: «الحناء يذهب بالسهك ويزيد فى ماء الوجه 
ويطيب النكهة ويحسن الولد)”". 
ولعل المراد هو خضاب البدن بالحناء أو لا أقل بعض أجزائه كاليدين 
والرجلين, وسيأتى أنه يزيد ماء وحه المختضب به. 


القسم الثاني ما يحسن 
نفس المستعمل 


١‏ صلاة الليل 


روي أن رسول الله 1 قال: امن صلى بالليل حسن وجهه بالنهار"”", 
وعن أبي عبد الله اكتة: «صلاة الليل تحسن الوجه وتحسن الخلق»”". 

والمراد هو القيام من النوم بالليل ما بين منتصف الليل إلى طلوع 
الفجرء فإن تلك الساعات يطيب فيها المواء ويصفوء واليقظة فيها وأداء 
الحركات المطلوبة في الصلاة بعد غسل الوجه والمرافق يؤدي إلى تحسين الوجه 
وبياضه وصفائه ونوره» بل الأمر أكثر من مجرد اليقظة وأداء الحركاتء وإنما هو 
منحة من الله 88 ولذا سئل علي بن الحسين اكيلة: ما بال المتهجدين بالليل من 
أحسن الئاس ونخها؟ قال «لأنهم خلوا بالله فكساهم الله من تور ا 


() علل الشرائع؟: 757 ح؟. 

0) ثواب الأعمال: ؟5. 

)0( علل الشرائع16:؟ ح١‏ عن أبيه عن سعد بن عبد الله عن يعقوب بن يزيدء عن 
إماعيل بن موسى بن جعفرء عن أخيه علي بن موسى الرضا اكفئاا عن أبيه عن جله 221 


- سس ...-..-.--..-. فواسة في طب الرسول المصطفى يَوْلُالعلاج الخاص والوقاية 


؟ ‏ إقلال الأكل 


عن الني يَؤْلْوّقل: «مر أخي عيسى اطَقت بمدينة وفيها رجل وامرأة 
يتصليحان. فقال: ما شأنكما؟ قال: يا ني الله هنه امرأتي وليس بها بأس صا حة 
ولكتى أحب فراقها قال: أخبرني على كل حل ما شأنها؟ قال: هي خلقة الوجه 
من غير كبرء قال: يا امرأة أتحبين أن يعود ماء وجهك طريا؟ قالت: نعم, قال لها: 
إذا أكلت فإياك أن تشبعين؛ لأن الطعام إذا تكائر على الصدر فزاد في القدر 
ذهب ماء الوجه. ففعلت ذلك قناه ات وديا 0 


فهنه الرواية تعلمنا معنى «ماء الوجه) الذي سيأتي الكلام عنه. فلا ضير 
أن معناه هو طراوة الوجه وعدم جفافه وتعكره ان الل والمراد 
هو نضارته وبريقه بحجيث يحكي عن قلة عمر صاحبه. 

والرواية وإن كانت في مجال بيان طريقة زيادة ماء الوجه» ولكنها صارخة 
في إرادة حسن الوجه وطريقة تحسنيه. 


فقد روى الكلينى عن أبى عبد الله اكلا قال: «أخذ الشعر من الأنف 
يحسن الوجدا"” وهو لا يخلو عن شيء من الغموض فهل المراد هو ما ينبت 


قال سئل... والرواية معتيرة. 

() علل الشرائع؟:917؛ ح1, عن أحمد بن محمد بن عيسى العلوي الحسيني؛ عن محمد بن 
إبراهيم بن أسباط؛ عن أحمد بن محمد بن زياد القطان» عن أبي الطيب أحمد بن محمد بن 
عبد الله عن عيسى بن جعفر العلوي العمري عن آبائه عن عمر بن علي عن أبيه ايف 
0) الكاني5: 188 ج21 عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن محمد بن حمزة 
الأشعري رفعه قال قال أبو عبد الله اطي 


علاج أمراض الجلدية 011 
على ظاهر الأنف عند البعض فيكون أخذه مما يحسن الوجه بشكل طبيعى 
جاكيعتل اعد قل عر زا سهان البعه ارهق القسرالثى ريك :داع 
الأنف ويخرج إلى خارجه فيقبح منظر الوجه فيكون كالأول» أو ما لا يخرج من 
الأنف ولا يطولء فيدخل أخذه في نوع من التداوي ويؤدي إلى طراوة الوجه 
ونضارته ولمعانه؟ وبزعمي فإن المراد هو مطلق الشعر الزائد الذي تراه العيون 
ممايكون على الأنف أو داخله مما يشوه الوجه ويوجب النفرة: فيكون أخذه 
داخلاً في الزينة دون التداوي. 


5 - أكل السفرجل 

استفدنا من بعض الرواياته المارة أن السفرجل يحسن وجه الآكل إضافة 
إلى وجه الولد وروى الطبرسي عن النبي يَلِلْدُ قال: 'من أكل السفرجل على 
الريق طاب ماؤه وحسن وجهه”, وقد ورد التأكيد على أكله على الريق فعن 
أنس بن مالك قالء قال النبي يَوْلْة: ١كلوا‏ السفرجل على الريق»”". 


الدهن والبسرة 
لعل أكثر نقائص الحلد وخصوصا بشرة الوجه يمكن رفعها بالتدهين مع 
رعاية شروطه ونوعه وزمانه. وكذا فإن الطريق للحصول على أكمل بشرة 
ممكنة ومطلوبة يكمن في عملية التدهين بشروطها. 
فقدأوصى الرسول المصطفى يَلْلِةُ بالتدهين كثيراء وذكر آثاره وفوائله 
سكان الجزيرة يومهاء وقل تقدم بعض الكلام ف العلااجات العامة عند الحديث 


(0) مكارم الأخلاق: 21. 


ال ...سس .................... فراسة في طب الرسول المصطفى يكل العلاج الخاص والوقاية 
في الاستعاضة عن المسلحيق الكيماوية الغازية للعالم والتىي تستعملها النساء 

بشكل واسع ومكثف من أجل الحصول على طراوة الوجه ونضارته غير 
الطبيعية المليئة بالعوارض الجحانبية التى أوا إيراد الخلل على نفس البشرة 
وفقدانها النضارة المطلوبة بمرور الأيام. ْ 

فقد روى الطبرسي أن الني يَوْيِهُ كان يحب الدهن ويكره الشعث 
ويقول: (إن الدهن يذهب البؤس» وكان يدهن بأصناف من الدهنء وكان إذا 
أدهمن بدأ برأسه ولحيته ويقول: إن الرأس قبل اللحيةا. وكان يدهن بالبنفسج 
ويقول:«هو أفضل الأدهان». وكان يَقِيْةْ لا يفارقه في أسفاره قارورة الدهن 
والمكحلة والمقراض والسواك والمشط"". 

فكل ذلك يرمي إلى مطلوبية الحفاظ على نضارة البشرة وعدم ترك الأيام 
والآلام والظروف القاسية تترك آثارها على وجه الإنسان وجلله وبشرتهه فإن 
من ترك مراعاة بشرته وصار يقاسي أنواع الحر والبرد وتقلبات الأجواء وأنواع 
الرمال والتراب والنار وحتى المواد الكيماوية والمسلحيق وظروف العمل 
ودهنها وترابها وترك ذلك وأمثاله آثاره على الوجنات وبشر ة الوجه واليدين 
والتوحلين وشائر المسة ظهر عليه النودى» وضان عاكنا كيفتن الخلف رضلا كفير 
العكر والبثور وآثار الجراح والصدماتء يابس البشرة قاتم اللون كاسفه. 

فنحن نريد أن نقول أولاً: إن الدهن يذهب البؤسء وهو المروي عن 
رسول الله يوه لما مرء وعن أبي عبد الله اليلة”". 


الثاني: الدهن يعالح خشونة البشرة ويبوستها ومعلجتها. 


() مكارم الأخلاق: “5. 

() الكاني1: 4 ح1. عن محمد بن يحبى عن أحمد بن محمد عن علي بن الحكم؛ عن عبد 
الله بن جندبء عن سفيان بن السمط قال قال لي أبو عبد الله اظيا والكل ثقات سوى 
سفيان لم يوثق. 


علاج أمراض الجلدية ا 

قال أمير المؤمنين لكتل: «الدهن يلين البشرة ويزيد في الدماغ والقوة 
ويسهل مجاري الماء وهو يذهب بالقشف وحسن اللون)”". 

الثالث: يحسن اللون 

وقد دلت عليه الرواية السابقة والمراد بتحسينه هو انكشافه وإسفاره 
وابيضاضه فقد ورد عن أبى عبد الله اليكل أنه قال: «الدهن يلين البشرة ويزيل. 
في الدماغ ويسهل مجاري الماع ويذهب القشف» ويسفر اللون»””. 

وي خصوص دمن الليل ورد «(أنه خجري قُْ العروق ويروي البشرة 
ويبيض الوجها”". 


الرابع: الدهن يعالح القبح 

فقد ورد عن أحي عبل الله اعويلة: «الدهن يذهب تاليو . والسوء هو 
القبح. 

الخامسك يعالم ضعف النشرة 

هذه اللمخصوصية لدهن الليلء فقد ورد عن الباقر اكَيل قال: «دهن الليل 
يجري في العروق ويربي البشرة»”. 

يعني أنه ينميها ويسمنها فلا تكون رقيقة لاصقة بالعظم. 


)١(‏ الكاني”: 514 ح؛؛: عن علة من أصحابنء عن سهل بن زياد عن محمد بن عيسى؛ عن 
عبد الله بن عبد الرحمن» عن شعيب عن أبي بصيرء عن أبي عبد الله اكتيلا قال قال أمير... . 
(0) مكارم الأخلاق4. 

0) الكافي”: 514 ح0, والسند معتير كما مر. 

() الكاني1: 514 ح". 

(4) طب الأئمة: 37, عن إبراهيم بن الحسن؛ عن ابن محبوب. عن ابن سنان. عن أبي 
حمزةء عن-الباقر اكهلا. 


3 ...ل الراسة في طب الرسول المصطفى يَْلُاالعلاج الخاص والوقاية 
السادس: يظهر الغنى 

معلوم أن الغنى والرفاه مما تظهر آثاره في الغالب على الوجه فيكون له 
نضارة ولطافة. والأغنياء تعرف 2 وجوههم نضرة النعيم؛ وكذا الفقر تظهر 
آثاره على الوجه فيتغير لونه وتزول طراوته حتى لو كان الإنسان حميلا من 
الأساس ولكن سيظهر عليه البؤس» والدهن يعالم هله الظاهرة؛ فقد يظهر 
الفقير بمظهر الغنى وتكون له نضارة النعيم إذا داوم على التدهين, ولذا روي 
عن أبى عبد الله ايةة: «الدهن يظهر الغنى)"". 

ورواه الصدوق عن علي الية”". 
الموضع الذي يحسنه الدهن نقتصر على الالتزام بحصول الأثر في الموضع الني 
يدهنء فدهن الوجه يحسن الوجه ودهن الرأس مثلا لا يحسن الوجه إلا أن 
يدل الدليل على خلافه. 


ومنها: دهن البنفسج 

فهو سيد الأدهان وأفضلها وأكثرها فائدة وأسرعها تأثيرأ فهو يعالح من 
الصدمة الدماغية وأمراض العروق القلبية إلى أبسط الأشياء مثل الزكام. 

والأخبار في مدحه متواترة معنى وألفاظها مختلفة تحمل معانى عظيمة 
تفوق التصورء كيف وقد روي أن رسول الله يوه قال: «إن فضلنا أهل البيت 


010 الكاني1: 0194 ح7 عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه؛ عن النوفلي؛ عن السكوني؛ عن 
(0) الخصال: 97. 


علاج أمراض الجلدية 0 
على سائر الناس كفضل دهن البنفسج على سائر الأدهان»". وهذا ما 
يعجز عنله الذهن ويتحير عنله اللب وكم هو الفرق بين أهل البيت 82 
وبين سائر الناس؛ وفي رواية أخرى عنه يَولهُ: اعليكم بدهن البنفسج. فإن له 
فضلاً على الأدهان كفضلي على سائر الخلق»”". 


وفي رواية ثالثة عنه يَوْْةٌ قال: افضل البنفسج على الأدهان كفضل 
الإسلام على سائر الأديان» ". 


ولعل بعض السر في نفع البنفسج للبشرة هو حفظها من الحر واليرد 
لأنه روي عن رسول الله يي قال: ١أدهنوا‏ بالبنفسج فإنها بارد في الصيف وحار 
في الشتاءة”*» والروايات بهذا المعنى مستفيضة. 


أذكر منها ما رواه الكليني عن علي بن حسانء عن عبد ال رحمن بن كثير, 
قال كنت عند أبي عبد الله الل فدخل عليه مهزم, فقال لي أبو عبد الله اككلة: 
ادع لنا الجارية تجئنا بدهن وكحل» فدعوت بها فجاءت بقارورة بنفسج وكان 
يوماً شديد البره فصب مهزم في راحته منهه ثم قال: جعلت فداك هذا بنفسج 
وهذا البرد الشديد؟! فقال: وما باله يا مهزم؟ فقال: إن متطببينا بالكوفة يزعمون 
أن البنفسج بارد فقال: الهو بارد في الصيف» لين حار في العلعا, 


وأظرف ما ورد في ذلك ما رواه ابنا بسطام عن أبي عبد الله كيكلا قال: 
إن البنفسج حار في الشتاء بارد في الصيفه لين لشيعتنا يا بس على عدونا 


)١(‏ قرب الإسناد: ,١14‏ عن الحسين بن علوانء عن جعفر عن أبيه قال قال رسول الله وَل 
والرواية معتبرة. 

(0) دعائم الإسلام؟: 177 المعفريات: .18١‏ 

0 عيون أخبار الرضا اطنيلة: :١‏ ”5. 

(5) عيون أخبار اظئ١:‏ 7 ح4/. 

(0) الكافي1: 01١‏ ح1. 


كار سس ...ب كراسة في طب الرسول المصطفى يَوْلِ العلاج الخاص والوقاية 
ولو علم الناس مافي البنفسج لقيمت أوقية منه بدينار»”", 
ومنها: الزيت 
والمراد به زيت الزيتون» وهو الزيت الأقدم والأعرف ففي الخير عن أبي 
عبد الله النينق: ما كان دهن الأولين إلا الزيت»", وهو يعني اختراع باقي 
الأكهان ته ظ 


وروي أن رسول الله يَقِلْةُ قال: «الزيت دهن الأبرارء وإدام الأخيارء بورك 
فيه مقبلًء وبورك فيه مدبرأء انغمس في القدس مرتين»”, فإذا جاء في الثمار 
أنها شفاء في إقبالها أي أولماء وعلى العكس من ذلك في آخرها وفي إدبارها 
فالزيت والزيتون نافع ومبارك في أوله وآخره» وفي كل وقت وزمانء وانغماسه 
في القدس قد يعني كثرة قداستها وحرمتها. 

وروي أن أمير المؤمنين ايند قال: «ادهنوا بالزيت وأتدموا به فإنه دهنة 
الأخيار وإدام المصطفينء مسحت بالقدس مرتينء بوركت مقبلة وبوركت مدبرة 
لا يضر معها داء)”". 


ولعل بعض السر في منافع الزيت هو إبعاده المكروب لما جاء في وصية 
الني يللد لعلي اكلة: يا علي كل الزيت وادهن به؛ فإنه من أكل الزيت 


.97 طب الأآئمة:‎ )١( 

0) المحاسن؟: 586 ”دن عن الحسين بن سيفن عن أخيه علي عن أبيه سيف بن عميرة. 
عن محمد بن حمران. 

7) الكاني1: ”700 ح3 علة من أصحابنء عن سهل بن زيادن عن النوفلي؛ عن الجريري» 
عن عبد المؤمن الأنصارن عن أبي جعفر اَن قال قال رسول الله يي الحاسن؟: 580 ”1ه 
عن التوفلي... . 

(8) الكاني1: 10ح؟. 


علاج أمراض الجلدية اا 0 
وأدهن به لم يقربه الشيطان أربعين يوم”". 

ومنها: دهن البان 

روي عن أبي عبد الله اكة: «نعم الدهن البان»” ولكن لا يبلغ دهن 
البنفسج في الفضلء ولذا روي عن أبي عبد الله الكل أنه ذكر البنفسج وفضله 
فقال: انعم الدهن البنفسج ادهنوا به فإن فضله على الأدهان كفضلنا على 
الناس». والبان دهن ذكرء نعم الدهن البان» وإنه ليعجبني الخلوق»”. وإنما 
استفدنا فضل البان وأهميته وتقديمه على غيره من جعله في صف البنفسج 
وقول الإمام نعم الدهن البنفسج نعم الدهن البان. 

ويبقى معنى أنه دهن ذكرء فقد قيل إن ذكورة الدهن ما ليس له روع”". 

ويبدو أن دهن البان يكسب المتدهن به بهاءا وظرافة تكسب عطف 
الناظر ولذا روي عن رسول الله يديد امن أدهن بدهن البان ثم قام بين يدي 
السلطان لم يضره بإذن الله قن" ولكن يظهر من رواية أخرى أنه يعمل عمل 
الطلاسم والأحرازء فقد روي عن أمير المؤمنين اككلة: «نعم الدهن دهن البان 
هو حرزء وهو ذكرء وأمان من كل بلا فادهنوا به فإن الأنبياء كانوا 


() المحاسن؟: 5/6 ح275, عن أبيه. عمن حدثه, عن موسى بن جعفر عن أبيه عن جله22. 
0 الكاني1: 517 2 عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن داود إسحاق 
أبي سليمان الحذاءء عن محمد بن الفيض قال قال أبو عبد الله اليكل. 

0) الكاني1: 517 ح1. عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسى؛ عن علي بن 
الحكمء عن محمد بن الفيضء قال ذكرت عند أبي عبد الله ايل الأدهان فذكر... . 

(:) القاموس امحيط؟: 51. 

(4) طب الآئمة: 45 عن يحيى بن محمد بن الخصيبء عن حمزة بن عيسى؛ عن حريزء عن 
زرارةه عن أبي جعفر اكينلا. 


تي سس حراسة في طب الرسول المصطفى يَؤْلِِ العلاج الخاص والوقاية 


ومنها: دهن الزنبق «الرازقي) 

عن البي وي قال: الإنه ليس شيء خيرا للجسد من دهن الزنبق يعني 
الرازقي)”, وف رواية أخرى عن ابن عباس عن الني يَيِلهُ قال: اليس شيء 
خيرا للجسد من الرازقي» قلت: وما الرازقي؟ قال: «الزنبق»"". 

وف رواية ثالثة عن الصادق ال قال: (الرازقي أفضل ما دهنتم به 
المسد)”» فقد يصعب جمع هذه الروايات مع ما دل على أن دهن البنفسج هو 
أفضل الأدهان: ولكن روايات البنفسج متواترة ونحكي عن فرق كبير بحيث لا 
يقاس به باقى الأدهان. فيكون قرينة على أن الزنبق خير الأدهان بعد البنفسج. 

ومنها: دهن الخيري 


عن اف عبد الله اين قال: ذكر دهن البنفسج فزكاه ثم قال: «وإن الخيري 
ا . 


- 


ومنها: دهن الجلجلان 


.45 طب الأئمة:‎ )١( 

0) طب الأئمة: الل عن أحمد بن طالب الهمدانى عن عمر بن إسحاق» عن محمد بن 
صالح بن عبد الله بن زياد عن الضحاك عن ابن عباس. 

)0( طب الأئمة :كل عن الحسن بن الفضلء عن حماد بن عيسى؛ عن حريزء عن أبي 
عبد الله الصادق الي 

الأشعريء عن محمد بن عبد الجبار» عن ابن فضالء عن ثعلبة بن ميمون. عمن ذكره عن 


علاج أمراض الجلدية مام اا ل ا ا ا 

عار ٠‏ فقد روي: (أن رسول الله يَِلهُ كان إذا 
اشتكى رأسه استعط بدهن الجلجلان وهو السمسم)" ويس.مى دهن الجل أو 
الحل أيضاً وهو يدخل في كثير من الأدوية.ء ولكن ل تذكر الأخبار نفعه للجلد 
والبشرة إلا أن يتمسك بالإطلاقات. 


وناك روليات تذكر نين :الررة وفنن. الر1 فو 

كنا ناتف يحضي الأشيار كان إقنافة مدل الباق لوعن انه رو ل 
دن مسد الها عن ايه ابن التي 8 قن نالقه قن انلقن النهن 
أيصلح, قال: الإني لأضعه ف الدعة ولا 7" ِ 

وأخيراً فإن للدهن دعاء تدخل مضامينه في طلب آثار الدهن الطبية» فقد 
روي عن الصادق الف إذا صببت الدهن في يدك فقل: «اللهم إني أسألك 
الزين والزينة في الدنيا والآخرة وأعوذ بك من الشين والشنآن في الدنيا 
والآخرة)”". 

وف رواية الكليني عنه اككلة: «إذا أخحذت الدهن على راحتك فقل: اللهم 
إني أسألك الزين والزينة والمحبة» وأعوذ بك من الشين والشنآن والمقت» ثم 
اجعله على يافوخك ابدأ بما بدأ الله بم”". 

بقي أمران : 

الأول: الدهن محبذ للنساء على الدوام وعلى خلاف ذلك في الرجل فقد 


)010( الكانيا: 11 حا عن محمد بن يحيى؛ عن غير واحدء عن الخشاب» عن غياث بن 
كلوبء عن إسحاق بن عمار. 

0 الكاني1: 6ه ح8. 

لو مكازم الأخلاق: /ا6. 

الحسن بن بحرء عن مهزم الأسديء؛ عن أبي عبد الله اطيلا. 


ره اع ةيح تو فزافة قنع اوسيل اليلق 2ه لمتكي قات وا لقان 
ورد في الرجل: «أنه لا يدهن كل يومء يرى الرجل شعثا لا يرى متزلقا كأنه 
امرأ"'”» ولا يوم نعم ويوم لاء ولا يومين ويومين بل الجمعة إلى الجمعة يوم 
ويومين”". وفي رواية ثالثة رخص في الشهر مرة ولم يزد". 
ويقة كل تجدوويرية التتهى إن لا بكرن عنها ولا ككية ظرنا من نقة 


الثاني: لما كان الدهن صعب الحصول خصوصا مثل البنفسج احتاج إلى 
عمل جماعي ومساعلة البعض؛ وبا راتخا عيتاعلى تاد واعطائه؛ فقد 
روي عن أبي عبد الله اكتيلاة قال: «من دهن مؤمناً كتب الله له بكل شعرة ا 
يوم القيامةا» وهو دليل على لزوم إحياء هذه السنة وعدم تركها. 

وكذا حث المهدى إليه على قبول هدية الدهن وعدم ردهاء فقد أتي أمير 
المؤمنين ابييل بدهن وقد كان أدهنء فأدهن فقال: (إنا لا نرد الطيب)”, وروي 
عن الني يَكْلِِ: "ثلاثة لا ترد الوسادةه واللبن» والدهن»”". 


ما يزيد ماء الوجه 


عرفنا أن ماء الوجه يعني نضارته ولطافته كما هو حال وجه الطفل في 
الغالب وحتى ريعان الشبابء ثم يأخذ بالتناقص والجفاف إلى آخر العمر 
فيتجعد الوجه ويجف ويكلح وهناك رر تساعد على الحفاظ على الوجه 
وعلى مائه وتحيل دون تناقصه بل تزيد فيه؛ ومنها إقلال الأكل وترك الشبعع 


)000 الكاني1: 1. 
06( الكانيا: 0 احآ. 
0( الكاني1: 0 سل 
)0( الكانيا: 0 ح؟. 


(3) طب الني وَهُ: ؟. 


علاج أمراض الجلدية دددبببب000101010010 0 ا 
فمادام الإنسان مراعياً لذلك تبقى نضارة وجهه ويحتفظ بمائه. 

ومنها: ال حناء 
الوجه ويكثر الشيب)”, وفي رواية أخرى: «الحناء يذهب بالسهك ويزيد فْ ماء 
الوجه ويطيب النكهة ويحسن الولد"”, والمراد به الاختضاب بالحناءء أي 
وضعها في الرأس بقرينة قوله: #يكثر الشيب» فهو عارضته. 

ومنها: الدواء المركب الثانى 

فقد جا فيه أنه دواء لخفقان الفؤاد والنفس العالي ووجحم المعلة 
وتقويتها ووجع المخاصرة ويزيدك 2 ماء الوجه ويذلهب بالعين 7 وقل تقدم 
الكلام عن طريقة تحضيره في الأدوية المركبة العامة 

ومنها: دمن الليل 


200006 ش : 000 0( 
فقد ورد: «دهن الليل يجري في العروق ويروي البشرة» ويبيض الوجها '' 
والمراد هو تذهين الرأس والوجه فإنه يروي البشرة أي يجعلها راوية بالماء 


ومشبعة. 


() الكاني1: 547 ح1. عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه» عن ابن أبي عميرء عن هشام بن 
الحكم؛ عن أبي عبد الله اطكلا. 

(0) ثواب الأعمال: .5١‏ 

0) طب الأآئمة: /الا. 

(:) الكاني14:5ه حه, عن محمد بن يحيى؛ عن أحمد بن محمد بن عيسىء؛ عن ابن محبوب» 
عن عبد الله بن سنانء عن أبي حمزة» عن أبي جعفر اظْت» والسند صحيح. 


4 ...هه ...........................اكراسة في طب الرسول المصطفى يلل العلاج الخاص والوقاية 
ورد «لا تمسح وجهك بالإزار فإنه يذهب باء الوجما''والإزار هو ثوب 
أسفل البدن, وكذلك كثرة المزاح. 
ومنها: ماء الورد 


فتهقدل ورد: «أن ماء الورد يزيد 2 ماء الوجها"”", ولعل المراد هو تذهين 
الوجه به» أو حتى شربه. 


نور الوجه 

نشاهد لبعض الوجوه نوراً وضياءا على رغم سمرتهاء كما أن لبعض 
الوجوه ظلمة على الرغم من بياضهاء والمراد هو عكسها للضوء حتى كأنها 
تضيء وفي المقابل فهناك وجوه باهتة لا ضياء فيهاء وهو في الغالب عائد إلى 
فعل الذنوب والمداومة عليهاء كما أن نور الوجه عائد إلى فعل الخير. والصلاة 
بالليل؛» وقد يعودان إلى بعض الأمور المادية» فقد روي عن أبي عبد الله الل 
قال: «أربع يضئن الوجه: النظر إلى الوجه الحسنء والنظر إلى الما والنظر إلى 
الخضرة والكحل عند النوم)»”". 

وف وزايناتك اخترى «يجلين البصر»» بدل «يضئن الوجها فقد يكون لما 
الأمران» أي تجلية البصر وإضاءة الوجه. 


وروي: ١لا‏ تطمع في ثلاثة مع ثلاثة: في سهر الليل مع كثرة الأكل؛ وفي 


() الكاني 501:1 ح 15 عن علي بن محمد بن بندارء عن إبراهيم بن | سحاق» عن 
يوسف بن السخت رفعه قال قال أبو عبد الله اليلة. 

(0) مكارم الأخلاق: 57. 

0) الخصال: /53717 حة. 

(:) الخصال: 47 ح6"؟. 


علاج أمراض الجلدية 00000008 
نور الوجه مع نوم أجمع الليل؛ وفي الأمان من الدنيا مع صحبة الفساق»"", 
وسئل علي بن الحسين اككلا ما بال المتهجدين بالليل من أحسن الناس وجها؟ 
ص وى موع. 5 > + 1 0( 
قال: «لأنهم خلوا بالله فكساهم من نوره) '. 

وروى: ل(إيأ على إياك والكذب فإن الكذب يسود الوجه.... وإن الصدق 
يبيض الوجها"". 

وروي: «الزنا يسود الوجه)”. 


وروى: الإياك وكثرة الضحك فإنه يميت القلب ويذهب بنور الوجها”. 


علاج فلظه الجلد وسماجته 


قد يشتكي البعض من غلظة جلله وبشرته وثخنها ويرغب في أن يكون 
جلده رقيقاً شفافاً مما يساعد على اكتساب الحلد بعض النعومة والشفافية فقد 
ذكرت الأخبار ما يرقق الجلد. 


ومنها: السويق والزيت 


اللحم وتشد العظم وترق البشرة وتزيد في البان)”, ولعل المراد أن كل واحدة 


() مستدرك الوسائل1: "5١‏ ح1400,: عن لب اللباب. 

0 علل الشرائع: 775 ح2, عيون أخبار الرضا الكَي١:‏ 587 18. 

9) تحف العقول: 15. 

(:) فقه الرضااكضة: .1١/‏ 

(4) معاني الاخبار: 56 الخصال: 671. 

0 المحاسن"1: 548 ح510, عن محمد بن عيسىء؛ عن عبيد الله بن عبد اللهه عن درست بن 
أبي منضور الواسطيء عن عبد الله بن مسكان قال سمعت أبا عبد الله الكل يقول... وعبيد 


50 ا 22110110111101110101101010101010101010110101 دراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 
السويق الحاف» ولا الزيت وحله وهو الأظهر, ويويله ما 2 الكافي: اشرب 
التشوفق الويف يفف اللحم...»”". 

ومنها: البصل 

فقد روي عن أبي عبد الله اكلا أنه قال: «البصل يطيب الفم ويشد 
الظهر ويرق البشرة»” فالمشهود أن الإكثار من البصل المطبوخ وغير المطبوخ 
يؤدي إلى رقة البشرة إلى حد يمكن معه رؤية العروق الدموية» فقد لا يكون بهذا 
اليدسطازيا 


علاج الحماً 


الحمأهوالسواد في الوجه أو بعض جوانبه وعلاجه البصل على ما 


الله قت 

(1) الكانفي1: 25 حل/ء عن علي بن محمد بن بندار وغيره» عن أحمد بن أبي عبد الله عن 
محمد بن عيسىء عن عبيد الله بن عبد الله الدهقان» عن درست بن أبي منصورء عن عبد 
الله بن مسكانء قال سععت أبا عبد الله اطفيل يقول:... 

(0) الكاني1: 71/6 ح1, عن البرقي؛ عن السياري؛ عن أحمد بن محمد بن خالد. عن أحمد بن 
المبارك الدينوري. عن أبي عثمان. عن درستء عن أبي عبد الله الينلاء ورواه البرقي في 
المحاسن؟: 017 ح/1/. 


علاج أمر اض الجلدية 100000000000000 


يبدو فقد حاء فيه: (أنه يزيد ف الخطا ويذهب باللحم)”. 


علاج رائحة التعرق 


روي «أن الحناء يذهب بالسهك»". والسهك ريح كريهة من العرق» ولم 
تبين الرواية كيفية استعماله للسهكء والظاهر أن المراد هو وضعه في مواضع 
العرق ومحال الرائحة الكريهة تحت الآباط وعكن البطن؛ بل عامة البدن» فقد 
ورد التوصية بذلك بعد النورةة أي خضب تمام البدن بالحناء لمعلبلجة كثير من 
الأمراض والوقاية منها. 


علاج كشرة الوسخ 
هناك أمور تنقي البشرة وتعالج كثرة الوسخ فيه منها البطيخ؛ فقد ورد فيه 
أنه: اعليكم بالبطيخ فإن فيه عشر خصال... وينقي الشره ا" .ولف اناد 
بالبطيخ هو ما يسمى بالرقي؛ أو ما يعمه ويعم البطيخ المعروف. 
ومنها دواء مركب يرويه ابنا بسطام عن جابر الجعفي قال: شكوت إلى 
أبي جعفر الفلا وسخاً كثيراً يوسخ ثيابي؛ فقال: دق الآس" واستخرج ماءه 


0) الكاني": 545 ح0. الفقيه١: 17١‏ 57, ثواب الأعمال: ١؟.‏ 

0 الكاني 1: 5/: ح 5 عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن عبدوس بن 
إبراهيم البغدادي؛ رفعه إلى أبي عبد الله لطولا. 

(0) طب الني يَلُ: .7١‏ 

9) الآس بالفارسية #مورده مورت» وبالأردو «هبولاس» وبالإنكليزية 1/11121][5 
22020011115 


4 ...ههه ...هه ....................... اكراسة في طب الرسول المصطفى 0 0 والوقاية 
العو و وا 
بإذن الله تعالى»”". 

والضرب هو اخلط والمزج الشديد, وذلك باستعمال الأجهزة الخلاطة 
وما شابهها. 


ودهمن الشيرج هو دهن السمسم يدهن به الرأس واللحية. 


ومنها: حلق الرأسء فقد روي: «إن في حلق الرأس عشر خصال محمودة: 
بحسن الطلعة. وكحو الكسفة... وينقى البشرة ويغلظ العصرة..."". 


علاج تفطر الشفة 


جاء في الرسالة الذهبية: ومن أراد أن لا تنشق شفته ولا يخرج فيها 


(:) الشيرج هو دهن السمسم. وبالفارسية «روغن كنجدا. 

)١(‏ طب الأئمة: الل عن ابن الجريري» عن محمد بن إسماعيل: عن الوليد بن أبان» عن 
النعمان بن يعلى؛ عن جابر الجعفي. 

(0) التعريف: ه. 


علاج أمراض الحلدية بببب000 0 اا 
باسور فليدهن حلجبه من دهن رأسه”". وهو وإن كان إلى الوقاية أقرب 
ولكن لا تبعد استفادة العلاج أيضاً منه. 


علاج وجح النسرة 
جاء في الرسالة الذهبية: «ومن أراد أن لا يشتكي سرته فيدهنها متى دهن 
راس 
علاج الثالول 


عن أبي عبد الله الفلا قال: «تمر يدك على موضع الثواليل ثم تقول: بسم 
الله الرحمن الرحيم؛ بسم الله وبالله محمد رسول الله وله ولا حول ولا قوة إلا 


9 رت 060 


وقيل: يأخذ صاحبه قطعة ملح ويمسح بها الثؤلول ويقرأ عليه ثلاث 
ا د لؤأتركا هذا على جب إلى آخر السورة وبطرحها في تنور وينصرف 


نتريعا يذهب إن شاك ابن" . 


وروى ابنا بسطام أيضاً عن علي بن النعمان عن ف الحسن الرضا 


0) مستدرك الوسائل١:‏ 459. 

() مستدرك الوسائل١:‏ 459. 

(0) طب الأئمة: ٠‏ عن صاللح محمد العنبري» عن النضر بن سويدء عن عبد الله بن سنانء 
عن عون بن عبد الله عن أبي عبد الله اطيلا. 

9) مكارم الأخلاق: 500. 


4 سس سسسهه.................................. كرأسة في طب الرسول المصطفى يول العلاج الخاص والوقاية 
انيتا عن آبائه اكت قال قلت له: جعلت فداك إن لي ابنا مرجوا ولا يمكنه 
أن يخالط الناس من كثرة الثثاليل التي بهه فأسألك يا بن رسول الله أن تعلمني 
شيئاً ينتفع به فقال: جد كل الول بع شعيرات وادرا على كل شعيرة سبيع 
مرات إذا وقعت الواقعة إلى قوله فكانت هباءا منبثه ويسألونك عن الجحبال 
فقل ينسفها ربي نسفاً فيذرها قاعاً صفصفاً لا ترى لا نرى فيها عوجأً ولا أمتا. 
ثم خحذ شعيرة فامسح بها على الثؤلول ثم صرها في خرقة جديدة واربط على 
الك لةاججهرا وألقها في كنيف» قال: ففعلتء فنظرت إليه والله يوم السابع 
والثامن وهي مثل راحتي وأصفى؛ ٠‏ وقال بعضهم: ينبغي أن يعالج في محاق الشهر, 
يعني إذا:استتر ا هلال ولم تره فإنه أبلغ للمعلحة وأفيد”". 
ولو صح هذا الخبر فهو يدخل في فضاء لا نعلمه فماذا تفعله القراءة 
وماذا ينتقل من الثؤلول إلى الشعير فيلقى في الكنيف فلا يخرج. 
وهناك طريقة أخرى: يقرأ على ثلاث شعيرات ط وبل حكلمَة حبيئة 


حرا ل دسي 


كتج 6 ةبشت من فق رمه من قر ويديرها على الثؤلول ثم 
يدفنها في موضع ندي في محاق 0 فإذا عفنت الشعيرات تايل الثؤلول”". 


الضسهر 
هناك أمور تنفع الشعر وتحسنه وتنقيه وتنبته إذا استعملها الإنسان مع 
تجنب الأمور التي تضرٌ به فإن الشعر سيتقوى ولا يتساقط. 


() طب الأئمة:4١٠.‏ عن سعدوية بن عبد اللهه عن علي بن النعمان. عن أبي الحسن 
الرضا اعيتلة. 
00( مكارم الأخلاق: 60.,. 


علاج أمر اض الجلدية روات دادو ودود وار ات لوا د ا ا ا ا ل ا ا ا 11 


مالف 

فكل من يعاني من قلة الشعر أو حتى الصلع: فليكثر من أكل التين لم 
ورد في الخبر المعتبر عن أبي الحسن الرضا اليد قال: «التين يذهب 00 
يض اندم م 00 بالداء ولا يحتلج معه إلى دواءة” ١‏ 
الحجير قيط عريق كا بتاع وعد إل دزام و اليم ترم | تعر فقث يوق له 
ينبت الشعر لمن عرض له الصلع أو كان شعره قليلاء أو يسرع في نباته ونموه 
من دول زيادة والأول هو الظاهر. 

؟ الخناء 


روي عن رسول الله يِل أنه قال: ااختضبوا بلخناى فإنه يجلو البصر. 
ويئيبت الشعرء ويطيب الريح؛ ويسكن الزوجة)'". ولكن ينبعى الالتفات إلى 
أن الحناء يزيد في شيب الرأس حتى ورد أنه «الحناء يشعل الشيب»”". 


() الكاني: 508 ح1. عن علي بن إبراهيم عن أبيه عن أحمد بن محمد بن أبي نصر, 
عن أبي الحسن الرضا اطتقة. 

(0) الكاني1: 587 ح 5» عن علة من أصحابناء عن أحمد بن أبي عبد الله عن أبيهه عن 
فضالة بن أيوب. عن حريزء عن مولى لعلي بن الحسين يك قال سمعت علي بن 

لق يقول قال رسول الله يِه الفقيه١: 17١‏ م7؟. 

0) الكاني *: “541 حلء عن أبي علي الأشعريء عن محمد بن عبد الجباه عن صفوانء عن 
العلاءء عن محمد بن مسلم قال قال أبو جعفر اك. 


> سدسم .................................. كراسة في طب الرسول المصطفى يِل العلاج الخاص والوقاية 


وعلى هذا يجب أن يكون أهل البلاد التي يتوفر فيها العاج أطول شعراً 
بالدمعة”", ولكن لما كان ما قبل الشعر وبعله يرتبط بالحديث عن العين, 
احتمل إرادة إنبات شعر العين: وإن كان الكلام مطلق يشمل كل شعر 
وبالأاخص شعر الرأس. 

ه-_الكحل 

ورد: «أن الكحل ينبت الشعر ويحد البصر ويعين على طول السجودا"”". 


وف وف رواية احر «الكحل ينبت الشعر ويجفف الدمعة» ويعذب الريقء 
ويجلو البصر»”» وأنت ترى أن الجميع يعود إلى العين ولعل المراد بإنبات 
الشعرء هو إنبات شعر الحفن» وليس مطلق الشعر. 

وخصصته بعض الروايات بالإتمده فقد روي عن أبي عبد الله اللا قال: 


«الإمُد يجلو البصر ويقطع الدمعة وينبت الشعر»””. 


ما يسن الشعر 


)0( مكارم الأخلاق؟: 77 . 

00( الكائيا: حآاء عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيه عن خلف بن حماد عن ذكره. عن 
0) الخنصال: 18. 

(:) ثواب الأعمال: ”3, الكاني١:‏ 195 ح/. 


علاج أمراض الجلدية 000 
وحفظه وروي أنه قال عَوَلة: إن من أجمل الجمال الشعر الحسن ونغمة الصوت 
الحسن)”". 

(١‏ غسل الرأس بالخطمي 

عن أبي الحسن اكنة: «غسل الرأس بالخطمي يوم الجمعة من السنة يدر 
الرزق ويصرف الفقرء ويحسن الشعر والبشر وهو أمان من الصداع»”. 


الحلق 
عن أبي الحسن اللة: «ألقوا عنكم الشعر فإنه يحسن»"". إذا كان ضمير 
«فإنه) عائد إلى الشعرء يكون الحلق والقاء الشعر يحسن الشعرء ويحتمل أن 
يكون يحسن بمعنى أنه أفضل ولم تعين لأي شيء والروايات الأخرى تذكره 
لللافة ورا الندفه ون نريق امنتفانة قمين تقنين لتر هوهو لوبعد 


2 
بيت * 0 17 6 أ 0 
عنن أبي عبد الله اليا في قول الله قبط خذوا رستتكم عند كل 
مسجد # قال: «المشط؛ فإن المشط يجلب الرزق ويحسن الشعر وينجز الحاجة 
0 


(0) الاصول الستة عشر أول زيد: 66. 
(0) الكاني1: 506 حه. 


06 ا دراسة في طب الرسول المصطفى يه العلاج الخاص والوقاية 


وجاءت التوصية بعدم المشط قائماً ولا في الحمام فإنه يورث الوباء في 
الشعر ويرقق الشعر. 


ما ينقي الشعر وينفي الدواب 

لسن 

فهد روي عن الني وي قال: (إذا دخلتم بلدة وبيئا فخفتم وباءها 
فعليكم ببصلها فإنه يجلي البصر. وينقي الشعرء ويزيد في ماء الصلب...) ", 
وهي رواية واحدة يرويها في كتاب الفردوسء مع صعوبة تصور العلاقة بين 
أكل البصل عند دخول كل بلد وبين نقاوة الشعرء فهو بحاجة إلى التجربة. 

" - استئصال الشعر 
شعرك يقل درنه ودوابه ووسخه وتغلظ رقبتكء» ويجلو بصرك» وفي رواية 
اخرى: اليستريح بدنك)”". 

وما زالت التوصيات حول أخذ الشعر وجزه متوالية» فقد ورد أن: «ثلاث 
من سنن المرسلين: «العطر وأخذ الشعر وكثرة الطروقة»”*'» وفي اخرى: !من 


0) الخصال: 017, روضة الواعظين: 7:8 

() البحار1: 567 ح١؟.‏ 

() الكاني1: ا: ح, عن علي بن إبراهيم؛ عن أبيهه عن ابن عميرء عن محمد بن أبي 
حمزةء عن إسحاق بن عمارء والسند معتير. 

لوه الكافيه: 1٠١‏ ح5. 


علاج أمراض الجلدية 101 1 ا اا 
عرفهن لم يدعهن: جز الشعرء وتشمير الثياب ونكاح الإماء»”". ولعل عدم 
تركها لأجل ما فيها من المنافع وراحة الجسد. 


عل ارام بالتطامى 


يذهب بالدرن وينفى الدؤاب»)”". 


علاج القسرة 

ويمسى الحزاز أيضاًء وهو نخالة في الرأس. 

١‏ غسل الرأس بالخطمى 

عن أبي عبد الله التكلة: «غسل الرأس بالخطمي أمان من الصداع وبراءة 
من الفقر وطهور للرأس من الحزاز»”” إلا أنها لم تذكر أنه علاج للحزاز أي 
القشر, وذكرت أنه مجرد طهورء فيحتاج إلى مدوامة. 

؟ - الآس والخل 

عن جابر الجعفي قال: شكوت إلى أبي جعفر افلكا حزازاً في رأسي؛ فقال: 
ادق الآس واستخرج ماءه واضربه بخل خمر ما تقدر عليه ضرباً شديداً حتى 
يزبد ثم اغسل به رأسك ولحيتك بكل قوة لكء ثم ادهنه بعد ذلك بدهن 


.1١ مكارم الأخلاق:‎ )١( 
.194 ثواب الأعمال:‎ )0 


فى .........-...................................... امراسة في طب الرسول المصطفى عَلْلِةْ العلاج الخاص والوقاية 


شيرج طري تبرأ إن شاء الله”". 


تم الكتاب بأجزائه الثلاثة بعون الله تعالى ومنّه فكان خطوة أولى ليس 
ومستدامة في مجال فتح الآفاق الجديدة وني مجال التلاقح مع الطب الحديث 
والاستعانة بأدواته ومختيراته وفي مجال إجراء التعديل على عامة الطب وعلى 

عقائد البشر في سبيل أخذ النتائج الفضلى في جميع الجوانب. 
السفر وهنه اللمحة عن الطب النبوي خصوصاً مدير الموسوعة حجة الإسلام 
عباس تبريزيان 


مشهد المقدسة 58/ ذي القعدة عام 1571 ه 


تسكين بعض العلائم الظاهرية 5577 
الحمى 1311000 
الإسعافات الأولية لتخفيض الحرارة 577000001 1# 
بعض الأدوية للحمى و ل 
العوامل المساعدة على دفع الحمى 58 هش 


القراءة والأدعية للأوجاع 0101 


العلاجات الأخرى للأوجاع اا 


ضرباكن العروق 212١‏ +]آ##آ#آ الا اااي 0 


11 


11 


ا اا 91/2 


عرق النساء ما خط ل سطس للم طم تاس اق اقوط اسفن أمظ مانا لانو وا لش وق لبر ع 01 
العرق المديني وام لاحي 3 ل ةل أب طاة ورا واوا اط واه اجاج رط اد دروم ورا طاول اا سي 9 
علاج النزع الشديد 111111000[ 000 
الأورام 0000 ااا 
علاج السلعة ومصجاح سانة ل ننس وا م حول 1ن لو قنك سا نااك ولع ولا ا و 11 
الأرق وقلة النوم ا 
تضميد الجروح وإرقاء الدم ل ل ا 
التسمم ولدغة العقرب والحية 000 01 
لشيعة قملة السير 0 

الأمراض العامة 
الأمراض الحماوية 111357515756070 لمة لماع اعد لالز 910 
حمى الربع و و ا د ا ا ا 91 
حمى الغب جاامققة اماد جا ل دعقن او لامع داوكا نأو الس قو ا و موي جا 
حمى الثلث 0000 اا 
الحمى المطبقة 0000 1 ا 
حمى الورد 00010010 0 
الحمى الحارة 0 0 
حمى الصالب ا ببب000021 0 0 
ما يطفىئ حرارة الجوف ا 0 ا 
الوباء وعلاجه 00000000 0 اا 


علاج الرطوبة واليبوسة 535/0 
أمراض العين والحسد عطاع ف ةسام 2 3:62 5ه الاجم 042188318 261224 2102 اج د 22 16ت 5 1 
الخنازير (السرطان) نو ا اند لل لقا لدان سل ات 1 11 


علاج الميجان في الرأس 7700110111110 57ةظظ1ط 
وجع الرأس من النظرة والعين ل 


علاج العشو الليلي اا اا 
الضربان في العين كا ا اه ا اا و زو عا لاو ع 1118 
ظلمة العين ا 
علاج ا و ا ل ل ل ا و ا 1 
علاج ضعف البصر ج0000 ااا 
الكحل وضعف البصر ا و و ا ل 7 ا 
فوائد الاكتحال بالإمد 000000 
أمراض الأذن 
وجع الأذن 1[ 0 
السداب ووجع الأذن 000 07 
علاج ثقل الأذن لوس اج لس دو 1 عه ا مم اسع للا ور و 0 1 
علاج الصمم مساك ف 1 نط د تو واوا 31 2 ن ةللاو عقاوو تان رام 3 امات ا ادا ا ا 1 115 
علاج الطنين :011010213112121 0007 
علاج الشيء في الأذن ا 111 اا 0 
الأنف ا 0 ا 
علاج الخشام 1 
أمراض الفم 
علاج بخر الفم 00 اا 
علاج القلاع في الفم والشعائة لق ووو قتا و مده 1ه برجن قا لاه ا 3 لو لعا د ا جو 111 
علاج المرارة في الفم ا 1 1 1 ز ز 1 00 


علاج استرخاء اللعة له 66:66 666666666680866 وهاه 56686888166666 اؤواة 
علاج فساد اللثة فافعو ة 6ن هاه 6ه نوأ هأ امه ف واف ةا ة اموا واه وإواقاة مأو واه هاه وه وأو ءاوه 


علاج انتثار الأسنان 00 000شظ*1«1 


علاج أكلة الأسنان 8 [(<1(2 


الأمراض الصدرية 


مايجلو القلب 1570 


علاج ضربان الفؤاد والنفس العالي 
علاج رياح الفؤاد مووممة مهمه م مو نه 
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أمراض الكبد والطحكل 


ما ينفع الكبد ويعالح أوجاعه 6ش( 
القرحة على الكبد 0000 ص1 


ذرس المعلة 0 
البطن 1[ 1010111 
علاج التخمة ا 0 
ملاسة المعلة افيا و ام ام 1 36 انا أماط دع موا نا و قو قرو 6 0 و2 أارلد اا واسروألوا ط مطف2 /51/1 
يبوسة المعلة 111ز1[1[ز[ |[ 1[ 1 1 0 ا 
علاج البلغم والمرة في المعلة 00[ 0 00 
حرارة المعلة 000 0 0 000 
برودة المعلة ناك عا وو ولام روطو مقع مو قوووف واوا مح لل ا ا ويه ار 
وجع المعدة ا 0 

شهيات الطعام ا بببب001 ا 
أمور عامة نافعة للمعلة 0000-0 1 00 
وجع البطن ع سا ع قن اس ل 1 لل اك اد عر 11 
ورم البطن ل 
0 ا 31111ظغ 
الزحير ممح وده جم دقل ل وود ال 1376م عو باق المطعةا 1 الحم لم ل م 311 5.3671 
المبطون 1111 ز[ 1 ز1 1 1 1 1 1 ز 1 1 1[ 1[ 0 ا ا 
الملينات “1000 |[ ز [ [ 0 
وجع الخاصرة 0000 ا 
وجع الجنب 0000201 ا ا 
سند الأمعاء 0 |[ ا 


ما ينقي المثانة 1 1 ا 
علاج الحصلة في المثانة 00 ا 
علاج وجع المثانة المعو ا ان طرق ا اه اناو و اق و10 ولخي لوه لقو نالا ام ل 1 6313 عي 8118 
علاج غمرة البول 000 ا 

الأمراض التناسلية 
ما ينفع للجماع ال ل بك و ان م 9 
مايقيم الذكر وما ع7 7 ا ندا لكوؤا هه امناو اام 7 لاوطو الل الوه ووو 01/17 
مايشد الظهر 0 
ما ينفع لوجع الظهر 000000 ااا 
ما يزيد في الماء 10000 1 211111 
مايزيد فى ماء فقار الظهر 0غ 
علاج وجع الإحليل 0000 1 1 1 اا 
علاج وجع الفرج 00 ا 
علاج الأبنة 1 [1ذ[1[ذ[1[1[1[1[1[1[1[1[ 1 1 1<[ ز <ز ز ز [ ا 

الأمراض النسائية 
العقم وقلة الولد بببب 000000‏ ل 
علاج العقم و31 و عل و وال عع لون دان 1311466 311ل وو نان 0 عترم اوات ‏ جيز /940 
ذكورة الولد 000000000000 
الأمراض النسائية 370700( 
علاج ارتفاع الطمث الوق عاو د دناه وو وو لاء رطفي قف 3 للة الو الا 1 اط 2 094 


فهرس الموضوعات 6[ [ز[ز[|[1[ز[ز[10[1 1[ 1[ ]|[ 1 |[ 001 
علاج استمرار الدم 0 1 1 1 1 ١‏ 
عوذة للحامل إذا دخلت شهرها ا د 
عسر الولادة 0000000000 
علاج النفاس اخلأمظظ ااعوطو اليد وو قا عله ال نحنف الل اا وا مام او لزع ول اط ا ويه 138 
أمراض الأطففل 
التدبير لسلامة الحمل 000000000000000 
ختان الولد 1 
الوقاية من أعراض الصبيان 00 100 
عوذة للصبي واطت ةل طاو او 03 364 انفاعو وو و ورا اأن طو أن لاعاة الا لان ناكم الا 1و شو 18 
علاج لفزع الصبي 00 اا 
علاج الحرارة ولعاب الصبي اا 
عوذة نافعة للابن الصغير 1118 0 
ريح أم الصبيان 1 |1[ [ز[ز[1|1[|[1[1[ز1[1[ز 1 1 1 1 ز 1 [ز 1 ا 
للبول في النوم بب1ب1ب1ذ_20ٍ02 0 0 اا 
لتواتر الوجع عع مامه ةلفطو جو اف وو و طاو ا ورت ال ووو ع العا الت ف الوم 11/1 ” 
الأمراض الجلدية 
المؤمن من الخذام 1 
المئؤمنات العفوية ا بببب000000212 اا 
ما يدفع الجذام ويقمعه 000 1 
علاج مرض الحذام 0010 0 اا 


السلجم والجذام ا 1[1[ذ[1[ذ[ز[1[ [ [ [ [ 1 1 
السلق والجذام 0 ا 01 
الملم والحذام 1001 01 
الزكام والجذام 100 1[ 0 
الحوقلة والجذام ااا 0 141 1 1 1 1[ 0 
الحجامة و الجذام من ا م ال ان اك و ل ل و ا ا 1 2 101 
الذبات 3 الجذام 1[ ز[ز ز ز 1[ ز 1 ا 0 
البرص 1ط ةركو عو اندوع لا عام اده دعر اعت جا دوم درول لاه جا اي لاق ال قر 1189 
البياض ا ري ا لمرو ا و اا لور لا ل ا د و و عن ا ا 1021/1" 
الوضح ماود فو لوا وان لا قله اقلا عا لعا ع 2 13110141 6ق قي وب الوفردر زا ا ال 61 11811 
البق 5 141414145151515 1[1[1[141[ذ[ |[ 1[ ا 
الآكلة 00 00 
لجرب 0 
القوباء (الخزاز) 00 ا 
الحكة أده جد ندا نوه تمكو عن كل اوور 13644 وو لووط 1 التو الوا ا ع 1010 
البثور 1 0000 
علاج النمش 1 
الكلف خم عو جو 034 م 1م 3ل عه ؤ انوا ده الدع داوا فاق ل ان ننج وان يك نزوو ولطرة رن ووا طق 4 61 216 11/2 1 
مايحسن الوجه واكك وول ننه وال 4 ب جه عو اه ام او السام ف ف 11" 
الدهن والبشرة و نان ع ل موه أ ل عن لاد وتلا وو مل اواو ال لم ولق اق 2 11/1 


نور الوجه ل و 1 و و ا 10 
علاج غلظة الجلد وسعاجته 1 
علاج الحماً 0 0 
علاج رائحة العرق اا اا 
علاج كثرة الوسخ 0 ا 
علاج تفطر الشفة ااا 1 1[ 1 1 1 1[ 0 0 
علاج وجع السرة طن ا اجو ا و رون فا واكم وا لعن السو العا ل ا 2 10 
علاج الثالول جل ا ميق دو لمم ل لوا سا جا اط را 01 
الشعر.. متناو اندم كوف نو نط اناه للا اقل قد فلن اوم لوو ونه و ا 1 1 
ما ينبت الشعر ل ا ع امه اع و عع رن ا ال ا 1 1131 
ما يحسن الشعر شعاد اش وا ع الو لا لوا اه مله لاف مولا اند لاما طم و ل 11 
ما ينقي الشعر 1[ 1[ [ز[ [ [ 0 000 
علاج القشرة ناه ال د ولع 1 اطق د شوو فاع بدا تون ل ل لونم و 1 لوو ا 
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